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SYSTEM SPORTU MŁODZIEŻOWEGO 
REGULAMIN WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO MŁODZIEŻY 

UZDOLNIONEJ 
 

CZĘŚĆ C 
 

NARCIARSTWO ALPEJSKIE 
 

 

Dział I.  

 
  

Kategorie wiekowe 

Juniorzy 17-21 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2009  

Juniorzy młodsi 15-16 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011 

Młodzicy 13-14 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2013  

 
-Wyżej wymienione roczniki obowiązują do końca sezonu 2025/2026 (30.04.2026. Z dniem 01.05.2026 
następuje zmiana roczników poprzez przesuniecie ostatniego rocznika młodszej kategorii wiekowej do 
następnej kategorii wiekowej (dotyczy również szkolenia kadr wojewódzkich). 
-od roku 2027 nastąpi zmiana w zasadach punktacji pomiędzy sportami olimpijskimi 
a nieolimpijskimi. W sportach nieolimpijskich do rankingu Systemu Sportu Młodzieżowego 
zaliczane będą wyniki tylko w kategoriach wiekowych młodzik oraz junior młodszy. 
 

Dział II.  
 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
 NARCIARSTWO  ALPEJSKIE  

 

1. Organizator. 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. Finały OOM 2026 organizuje 
województwo małopolskie.  Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Narciarski.  
 

2. Termin zawodów. Krynica Zdrój 
 
Finały: Krynica Zdrój 03-06.03.2026r.  /junior/ 

                                       10-13.03.2026r.  /junior młodszy;/;     

Zawody rozegrane będą zgodnie z Wytycznymi Sportowymi PZN 2025/2026 w następujących 
konkurencjach: 

Junior  
Kobiety / Mężczyźni – slalom (SL), slalom gigant (GS), super gigant(SG), kombinacja alpejska AC 
(SG + SL) - w przypadku braku możliwości rozegrania super giganta i kombinacji rozegrany zostanie  
dwubój slalomowy  (1 przejazd SL i 1 przejazd GS – suma czasów).  
 
Junior młodszy  
Kobiety /  Mężczyźni – slalom  (SL), slalom gigant (GS), super gigant(SG), kombinacja alpejska AC 
(SG + SL) - w przypadku braku możliwości rozegrania super giganta i kombinacji rozegrany zostanie  
dwubój slalomowy  (1 przejazd SL i 1 przejazd GS – suma czasów). 
 
 



 
 

3. Warunki uczestnictwa. 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej Regulaminu 
współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej (cześć A) z kategorii wiekowych: 

▪ junior   17-21 lat  w 2026 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2009;  

▪ junior młodszy  15-16 lat  w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011;  

Każdy zawodnik musi być zarejestrowany w PZN, a także: 
▪ mieć aktualną licencję PZN;  
▪ legitymować się oficjalnym dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 

legitymacja szkolna); 
▪ być zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludności 

(PESEL) lub posiadać obywatelstwo innego państwa Unii Europejskiej i indywidualny 
i niepowtarzalny identyfikator we właściwym dla danego państwa rejestrze; 

▪ posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego sportu; 
▪ Uczestnictwo zawodników zagranicznych  

 
4. Sposób przeprowadzania zawodów. 

▪ Zgodnie z przepisami Polskiego Związku Narciarskiego oraz regulaminem SSM; 
▪ Zawody maja być rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZN, 

▪ Weryfikacja zawodników przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie 
listę startową zawodników; 

 
5. Łączna liczba uczestników w finałach OOM : 

Łączna liczba uczestników w finałach OOM wynosi 142 osoby, w tym: 
100 zawodniczek i zawodników w kategoriach junior i junior młodszy, 
  20 szkoleniowców, 
  21 sędziów, w tym 1 delegat techniczny PZN, 
    1 przedstawiciel PZN. 
 
Podziału liczby uczestników OOM ze względu na płeć i kategorie wiekowe dokonuje Polski Związek 
Narciarski. 
 

6. Zasady kwalifikacji do zawodów finałowych OOM 
Do zawodów finałowych OOM zawodnicy będą zakwalifikowani zgodnie z „Wytycznymi Sportowymi 
PZN”. Dopuszcza się zawodników startujących w ramach programu „Polski Mistrz MPP”. Ostateczna 
lista uprawnionych do startu w zawodach finałowych OOM zostanie opublikowana przez PZN na 14 
dni przed rozpoczęciem zawodów. 
 

7.  Zgłoszenia. 
Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
zawodów i na drukach opracowanych przez organizatora OOM. 
 

8. Program zawodów . 

 
 
 
 

OOM – Narciarstwo alpejskie 

 Junior Junior młodszy 

I dzień Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna 

II dzień SLALOM (FIS) K/M Super gigant (SG), Kombinacja alpejska (AC),  

III dzień Slalom Gigant (GS) FIS Slalom Gigant (GS) 

IV dzień Super Gigant, Superkombinacja SG, AC Slalom  I(SL) 



Dział III. 
 

SYSTEM OCEN:  zgodnie z załącznikami  nr 1,2,3,4 
 
Dział IV. 
 

Podział na strefy zawodów MMM: nie dotyczy. W kategorii młodzik do punktacji SSM będą   
zaliczone na podstawie końcowej klasyfikacji młodzików (Ranking końcowy PZN  Młodzieżowego 
Pucharu Polski Młodzików) . 

 
Przypominamy: 

 
- wszystkie zagadnienia związane z punktacją SSM  prowadzone są poprzez właściwy Polski Związek 
Sportowy, 

- wnioski o zmianę kategorii wiekowej muszą być zgłoszone przez Polski Związek Sportowy, na 14 dni 
przed zawodami ocenianymi, poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu 
Młodzieżowego. 

- wniosek o podział punktów składa zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek                 
poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu Młodzieżowego. Termin zgłoszenia 
wniosku o podział punktów 31 października 2026.  

- uczestnictwo zawodników zagranicznych w SSM określają przepisy regulaminu ogólnego część  „A” 
SSM i właściwego PZS; 

 
Regulamin szczegółowy (część C) jest nieodłączną częścią 

Regulaminu ogólnego SSM (część A) 
 

Korespondencję dotyczącą regulaminów 
i naliczania punktów prosimy przesyłać na adres: 

 

wyniki-ssm@insp.waw.pl 
 

 
 
Data: 18.12.2025 
Zatwierdzono : Zespół Metodyczny                                           Polski Związek Narciarski 

                                              



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Załącznik #1: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2026 Grupa wiekowa:  MŁODZIK

id Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
1 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW MMM 4 indywidualne

2 PUCHAR POLSKI MP/PP 1 indywidualne

3

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
1 Ranking PP (K) 1 63 2 8 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 138 138
2 Ranking PP (M) 1 70 2 8 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 138 138
3 0 0
4 0 0

SUMA/ wydarzenie SUMA wszystkie 
wydarzenia

Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

Miejsca
Lp ID wydarzenia

SUMA PKT

276

STANDARD 
punktacji SSM



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Załącznik #2: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MŁODSZY

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2 indywidualne

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 SLALOM (K) 1 22 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 72
2 SLSLOM GIGANT (K) 1 23 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 73
3 SUPER GIGANT (K) 1 29 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 75
4 KOMBINACJA ALPEJSKA (K) 1 22 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 72
5 SLALOM (M) 1 18 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 72
6 SLSLOM GIGANT (M) 1 20 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 71
7 SUPER GIGANT (M) 1 29 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 75
8 KOMBINACJA ALPEJSKA (M) 1 20 1 12 10 8 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 71

SUMA/ 
wydarzenie

SUMA PKT

581

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

ID 
wydarzenia

Miejsca

Nazwa wydarzenia
OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
MISTRZOSTWA POLSKI

STANDARD 
punktacji SSM



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Załącznik #3: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR 

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 SLALOM (K) 1 11 1 15 12 10 9 8 7 61
2 SLALOM GIGANT (K) 1 14 1 15 12 10 9 8 7 6 5 72
3 SUPER GIGANT (K) 1 14 1 15 12 10 9 8 7 6 5 72
4 KOMBINACJA ALPEJSKA (K) 1 12 1 15 12 10 9 8 7 6 67
5 SLALOM (M) 1 14 1 15 12 10 9 8 7 6 5 72
6 SLALOM GIGANT (M) 1 18 1 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 79
7 SUPER GIGANT (M) 1 17 1 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 79
8 KOMBINACJA ALPEJSKA (M) 1 15 1 15 12 10 9 8 7 6 5 4 76

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

578

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

ID 
wydarzenia

Miejsca



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Załącznik #4: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2026 Grupa wiekowa:  MŁODZIEŻOWIE

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0

10 0

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

0

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

ID 
wydarzenia

Miejsca


