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Testy sprawnosciowe Iron Man — edycja jesien 2025:

o Kadra Narodowa B + mtodziez (lista uczestnikdw na drugiej stronie):

- 16 pazdziernika 2025 COS OPO Szczyrk — IM senior
- 17 pazdziernika 2025 COS OPO Szczyrk — IM senior

e Kadry juniorskie (lista uczestnikow na drugiej stronie):

- 18 pazdziernika 2025 COS OPO Szczyrk — IM Senior + IM Junior
- 19 pazdziernika 2025 COS OPO Szczyrk — IM Senior + IM Junior

Godziny testéow w dniach 16- 19 pazdziernika:
- 9.00 — stadion lekkoatletyczny - bieznia
- 10.00 - sitownia

Szanowni Panistwo,

w trosce o komfort i dobre samopoczucie zawodniczek oraz zawodnikéw podczas testéw
sprawnosciowych na sitowni, uprzejmie prosimy, aby w trakcie ich trwania obecni byli wyfacznie
trenerzy kadrowi lub klubowi.

Obecnos¢ osdb postronnych, takich jak rodzice, partnerzy czy znajomi, moze wptywaé na
koncentracje i poczucie swobody uczestnikéw, dlatego bardzo prosimy o uszanowanie tej prosby.
Dodatkowo, ze wzgledu na ograniczong przestrzen na sitowni, obecnos¢ wytgcznie oséb bezposrednio
zaangazowanych w przebieg testéw pozwoli na ich sprawng i bezpieczng organizacje.

Jednoczednie zaznaczamy, ze obecnos$¢ treneréw jest istotna nie tylko ze wzgledéw
organizacyjnych, ale réwniez w celu zapewnienia odpowiedniej asekuracji i wsparcia technicznego
podczas wykonywania poszczegdlnych prob.

Dziekujemy za zrozumienie i wspotprace. Panstwa wsparcie jest niezwykle wazine dla
sprawnego i bezpiecznego przebiegu testéw.

T

aa,&; ‘\
R 817 Ministerstwo e
L ORLEN ' " Sportu i Turystyki F I/S

i

o
e o GENERALNY SPONSOR e e
PZN CZtONEK PKOL POLSKIEGO NARCIARSTWA PZN CZtONEK FIS




FEDERATION POLONAISE DE SKI
POLNISCHER SKIVERBAND
POLISH SKI FEDERATION

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI

ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw
tel.: +48 12 260 99 70

fax: +48 1226971 12

office@pzn.pl www.pzn.pl

Test Iron Man - edycja jesien 2025

- 16.10.2025 COS OPO Szczyrk IM Senior M

. Jasiczek Michat

. Jasiczek Jedrzej

. Gatuszka Wojciech

. Sanetra Barttomiej

. Szelag Piotr

. Kierkowski Juliusz

. Mitan Juliusz

. Szczap Mateusz

. todzinski Jan

10. Kaczmarek Igor

11. Sarzyniski Stanistaw
12. Zidétkowski Kazimierz
13. Staniek Maciej
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- 18.10.2025 COS OPO Szczyrk IM Junior

-17.10.2025C0S OPO Szczyrk IM Senior K

. Czapska Zuzanna
. Sawicka Aniela

. Florek Patrycja

. Muniak Klaudia

. Komorowska Nikola
. Batas Pawet

. Kozbiat Piotr

. Rojek Szymon

. Zawada Karol

10. Dubelski Jan

11. Zieba Hanna

12. Koralewski Kamil
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-19.10.2025 COS OPO Szczyrk IM Junior

1. Kawiorski Maksymilian 1. Wadrzyk Weronika
2. Straczek Maciej 2. Gaczorek Gabriela
3. Zieba Kacper 3. Nawalaniec Zofia
4. Szczesny Hubert 4. Kozbiat Katarzyna
5. Sowizrat Konrad 5. Bata Kinga
6. Rakszawski Alex 6. Jastrzebska Kinga
7. Nowosad Filip 7. Kaminska Natasza
8. Truskolaski Janusz 8. Biela Magdalena
9. Ciarlitti Matteo 9. Zelechowska Laura
10. Czapska Kaja
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