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Narciarski Regulamin Sportowy

Wstep

Narciarski Regulamin Sportowy (w skrocie: NRS) jest zbiorem przepisow
dotyczacych organizacji i przeprowadzania zawodoéw narciarskich w Polsce. W NRS
wykorzystano  postanowienia  Migdzynarodowego  Regulaminu  Zawodéw
Narciarskich (w skrocie ICR-ang./ IWO- niem.) w brzmieniu dostownym.
Wprowadzono identyczne artykuty i ich kolejno$¢ z tym, ze tre$¢ zostata
wzbogacona o dodatkowe artykuty lub podpunkty dostosowane do warunkéw
krajowych. W roku 2009 opracowano nowe przepisy NRS w biegach narciarskich,
kombinacji norweskiej i zjazdach, zmieniono takze format wydawnictwa z A5 na B5
oraz grafike i oktadki. Podkresli¢ nalezy, ze szeroko zostaty opracowane artykuty
omawiajgce organizacyjne przygotowania zawodow narciarskich
miedzynarodowych, Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata i Pucharéw Swiata oraz
innych zawodoéw FIS i krajowych, co w znacznej mierze powinno utatwi¢ prace
organizatoréw zawodéw, sedziéw i treneréw oraz przekaza¢ informacje dla
zawodnikow. Zaséb przepiséw zawartych w Narciarskim Regulaminie Sportowym
jest niezbednym materiatem do przygotowania i przeprowadzenia zawodéw,
najwyzszej rangi, miedzynarodowych a przede wszystkim krajowych. W zawodach
nizszej rangi przepisy te stanowig baze wyjsciowa dopuszczajaca drobne
odstepstwa czy tez uproszczenia wynikajagce z okreslonych warunkéw. W
kazdym przypadku nalezy przestrzega¢ warunkéw bezpieczenstwa! W tych
zawodach obsada organizacyjna i sedziowska moze byé ograniczona do
niezbednego minimum. W kazdym wypadku konieczna jest decyzja DT i jury.
Nieustanny rozwoj dyscyplin narciarskich i snowboardowych oraz ciggte zmiany
przepisow zmuszajg nas do wielokrotnego drukowania zmian i poprawek, a nawet
wydawania nowych przepisow. Od roku 2015 wprowadzili§my na stronie
internetowej www.pzn.pl zaktualizowane przepisy NRS i ICR. Stworzona zostata
nowa zaktadka NRS/ICR. Przepisy sg do pobrania bezptatnie na mobilne urzgdzenia
przenosne /tablety, smartfony, laptopy itp..../Przepisy te sg aktualizowane na
biezgco za zmianami w FIS. W dalszym ciggu obowigzujg przepisy w formie
drukowanej

i bedziemy je wydawac¢ okresowo.

UWAGA: Na kazdych zawodach muszg by¢ do dyspozycji drukowane przepisy
NRS oraz Wytyczne Sportowe na dany sezon.

NRS zostat opracowany w czterech zeszytach:

Zeszyt | — biegi,
Zeszyt Il — skoki i kombinacja norweska,
Zeszyt |l — narciarstwo alpejskie,

Zeszyt IV — snowboard i freeski.
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Motto

Jezeli przyjmujesz funkcje w Komitecie Organizacyjnym lub
sedziowskg zapoznaj sie z wytycznymi sportowymi i przeczytaj
odpowiednie paragrafy

Narciarskiego Regulaminu Sportowego (NRS)

Polski Zwigzek Narciarski

ul. Mieszczanska18/3

30-313 Krakow

Tel.: (+48) 12 260 99 70

e-mail: office@pzn.pl, www.pzn.pl
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Wykaz zastosowanych skrétéw i symboli

Art.

CL (m)
CHF

CHI
CcoC

DT

As. DT
DT FIS
DNF
DNS
DSQ
EYOF

F

ff

FIS
FIS-punkty
LGP

HS

PZN
OZN/ZzW
Inclination
10C, MKOI
ICR

IWO
NPS
NRS

M

MP

MSS
MSJ

MS KN
MSL

ME

K

KN

KZ

KO

WS PZN
KS PZN
KDT PZN
KS OZN/ZzW

artykut

diugosc¢ trasy

franki szwajcarskie

Children - dzieci

Puchar Kontynentalny

delegat techniczny

asystent delegata technicznego

delegat techniczny FIS

nieobecny na mecie

nieobecny na starcie

dyskwalifikacja

Europejski Miodziezowy Festiwal Olimpijski
technika dowolna

seria paragraféw

Migdzynarodowa Federacja Narciarska
punkty klasyfikacyjne zawodnikéw i junioréw
Letnie Grand Prix

wielko$¢ skoczni (Hill Size)

Polski Zwigzek Narciarski

Okregowy Zwigzek Narciarski/ Zwigzek Narciarski
nachylenie

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
miedzynarodowe przepisy narciarskie (ang.)
miedzynarodowe przepisy narciarskie (niem.)
niedopuszczony do startu

Narciarski Regulamin Sportowy

mezczyzni

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Swiata Senioréw

Mistrzostwa Swiata Junioréw

Mistrzostwa Swiata w Kombinacji Norweskiej
Mistrzostwa Swiata w lotach

Mistrzostwa Europy

kobiety

kombinacja norweska

kierownik zawodow

komitet organizacyjny zawodow

Wydziat Sedziowski PZN

Komisja Sedziowska PZN

Komisja delegatow technicznych PZN
Komisja Sedziowska Okregu/Zwigzku
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max.
min.
NNW
NC

,0”
Obmann
OZN

PS

PSL

SW (m)
VD (m)
SFIS
Z10

ZIP

A

maximum

minimum

ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow
mistrzostwa krajowe

sedzia orzekajgcy

rzecznik sedzioéw FIS

Okregowy Zwigzek Narciarski
Puchar Swiata

Puchar Swiata w lotach
szerokos¢ trasy

réznica poziomow

sedzia orzekajacy FIS

Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie
Krajowy Zwigzek Narciarski
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200
200.1

200.1.1

200.1.2

200.1.3

200.1.4
200.1.5

200.2

200.3

200.3.1

200.4

200.4.1

200.5

ROZDZIAL |

Przepisy wspodlne dotyczace wszystkich zawodow
Wszystkie zawody zgloszone do kalendarza FIS muszg by¢
przeprowadzone zgodnie z regulaminem FIS (ICR).

Wszystkie zawody umieszczone w kalendarzu imprez PZN musza by¢
przeprowadzone zgodnie z przepisami NRS.

Organizatorzy, ktérzy w normalnych warunkach atmosferycznych
przygotuja i przeprowadzg zawody miedzynarodowe lub krajowe, w taki
sposob, ze z tego powodu muszg by¢ odwotane przez jury lub DT, moga
zosta¢ ukarani przez wtadze FIS lub PZN

Prawo interpretacji postanowien NRS i regulaminu zawodéw oraz
rozstrzygania w sprawach nie uregulowanych w NRS przystuguje
Wydziatowi Sedziowskiemu PZN.

W czasie trwania zawoddw uprawnienia wynikajace z art. 200.1.3
przystuguja jury.

Materiatami uzupetniajacymi do NRS sg wydawane przez PZN wytyczne
sportowe na kazdy sezon.

Organizacja i przeprowadzanie zawodoéw.

Organizacja zawodow w réznych dyscyplinach narciarskich jest
przeprowadzana zawsze w oparciu o regulaminy i przepisy przewidziane
dla danej dyscypliny.

Uczestnictwo.

W zawodach miedzynarodowych wpisanych do kalendarza FIS majg
prawo uczestniczy¢é zawodnicy, posiadajgcy wazng licencie FIS i
wchodzacy w skifad aktualnego limitu dla danego zwigzku narodowego,
bedgcego cztonkiem FIS.

W zawodach krajowych wpisanych do kalendarza PZN majg prawo
uczestniczy¢ zawodnicy, posiadajgcy aktualng licencje PZN, zgtoszeni
prawidtowo przez klub, ktory jest cztonkiem PZN.

Specjalne upowaznienia.

Rada FIS moze upowazni¢ zwigzek narodowy do ustalenia przepiséw do
organizacji zawodéw narodowych i miedzynarodowych wediug innych
kryteriow kwalifikacyjnych pod warunkiem, ze nie przekroczg one granic
obowigzujgcych regulaminow.

PZN moze upowazni¢ organizatora zawodow do ustalenia innych kryteriow
kwalifikacyjnych.

Kontrola.

Wszystkie zawody miedzynarodowe umieszczone w kalendarzu FIS
muszg by¢ nadzorowane przez Delegata Technicznego FIS.

10
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200.5.1

200.6

200.6.1

201
201.1

201.1.1

201.2

201.3
201.3.1

201.3.2
201.3.3
201.3.4
201.3.5
201.3.6
201.A

201.A1

201.A.2

Wszystkie zawody krajowe umieszczone w kalendarzu PZN muszg by¢
nadzorowane przez wyznaczonego Delegata Technicznego PZN.
Wszystkie sankcje dyscyplinarne natozone na danego zawodnika, oficjela
czy trenera i podane do wiadomosci bedg uznawane obopdlnie przez FIS i
jego zwigzek narodowy.

Kazda sankcja dyscyplinarna natozona na zawodnika, oficjela czy trenera i
podana do wiadomosci bedzie uznawana obopdlnie przez PZN i jego klub.

Klasyfikacja i rodzaj zawodéw

Zawody o szczego6lnym regulaminie (i/lub z ograniczonym udziatem).
Zwigzki narodowe, nalezace do FIS lub upowaznione przez nie kluby
mogg zapraszac na organizowane przez siebie zawody, zwigzki lub kluby
sgsiednich krajéw. Takie zawody jednak nie mogg by¢ ogtaszane ani
nazywane zawodami miedzynarodowymi. Ograniczenie udziatu powinno
by¢ jasno okreslone w zapowiedzi zawodow.

Zawody krajowe z ograniczonym udziatem lub dla nie stowarzyszonych
moga by¢ przeprowadzone wedtug specjalnych przepisoéw, ale informacja
szczegobtowa na ten temat musi by¢ podana w programie zawodow.
Zawody dla nie stowarzyszonych w FIS

Rada FIS moze swojemu zrzeszonemu zwigzkowi narciarskiemu wydac¢
zezwolenie na zaproszenie do udzialu w zawodach organizacji nie
zrzeszonych w FIS (np. wojsko) oraz na akceptowanie zaproszen.

Podzial zawodow FIS

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie,
Mistrzostwa Swiata Senioréw FIS, Mistrzostwa Swiata Junioréw FIS.
Puchary Swiata FIS.

Puchary Kontynentalne FIS /Puchary Miedzykontynentalne.

Zawody Miedzynarodowe FIS.

Zawody ze specjalnymi przepisami.

Zawody dla nie zrzeszonych w FIS.

Podziat zawodow PZN

Zawodami PZN sg Mistrzostwa Polski i PZN, eliminacje ogdlnopolskie i in.
Zawodami okregowych zwigzkéw narciarskich sg ich mistrzostwa i zawody
organizowane przez kluby na zlecenie OZN/ZW

Zawody centralne. PZN zalicza do zawoddw centralnych wszystkie
zawody umieszczone w centralnym kalendarzu PZN.

Zawody ogolnodostepne i zamkniete. W zawodach ogélnodostepnych
moga startowa¢ wszyscy zawodnicy PZN. W zawodach zamknietych
moga startowaé tylko, okreslone regulaminem, grupy zawodnikéw.
Organizator zawoddéw zamknigtych moze swoje zawody ogtosi¢ jako
otwarte i w takich zawodach mogg startowa¢ wszyscy zawodnicy PZN.

11
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201.A3

201.4

201.4.1

201.4.2

201.5

201.6

201.6.1

201.6.2

201.6.3

201.6.4

Zawody z udziatem zawodnikoéw nie zarejestrowanych.

PZN, wzglednie OZN moga same przeprowadzi¢ lub upowazni¢ klub do
przeprowadzenia zawodow przy udziale zawodnikéw zarejestrowanych i
nie zarejestrowanych, przy czym zawodnicy nie zarejestrowani muszg sie
legitymowac ,zdolnoscig do startu”, zaswiadczeniem wystawionym przez
lekarza lub poradnig sportowo-lekarska wzglednie przez lekarza zawodow
(o ile organizator przewiduje przeprowadzenie badan lekarskich we
wiasnym zakresie).

Dyscypliny FIS/IPZN

Dyscyplina jest dziatem sportu i zawiera jedng lub kilka konkurencji, np.
biegi narciarskie sa dyscypling, a sprint konkurencja itp.

Wprowadzenie nowych dyscyplin do zawodéw FIS

Nowe dyscypliny, sktadajgce sie z jednej lub kilku konkurencji uprawiane
przynajmniej w 25 krajach na trzech kontynentach mogg wejs¢ do
programu FIS.

Wytaczenie dyscyplin z programu FIS.

Jezeli dyscyplina nie jest uprawiana przynajmniej przez dwanascie
krajowych zwigzkéw narciarskich minimum na dwoéch kontynentach,
Kongres FIS moze wylgczy¢ dyscypline z Miedzynarodowego Zwigzku
Narciarskiego.

Konkurencje FIS/PZN

Konkurencje stanowig zawody w sporcie lub jednej z dyscyplin i ma to
swoje odbicie w rankingu Swiatowym, a wyniki sportowe podlegajg
klasyfikacji i sa nagradzane medalami lub/i dyplomami.

Rodzaje zawodoéw narciarskich.

W zakres miedzynarodowych (i w wigkszosci krajowych) zawodow
narciarskich wchodza:

konkurencje klasyczne i dla 0séb niepetnosprawnych: biegi, biegi na
nartorolkach, skoki narciarskie, loty narciarskie, kombinacja norweska,
kombinacja norweska druzynowa, kombinacja norweska z biegiem na
nartorolkach, skoki druzynowe, skoki na skoczniach pokrytych sztuczng
nawierzchnig, biegi powszechne,

konkurencje zjazdowe i dla 0s6b niepetnosprawnych: zjazd, slalom, slalom
gigant, super-G, zawody réwnolegte, kombinacje alpejskie, KO, zawody
druzynowe,

zawody w stylu dowolnym (Freestyle): jazda po muldach, jazda podwdjna
po muldach, skoki, skoki synchroniczne, cross narciarski, jazda w rynnie
(Halfpipe), akrobacje, Rail, zawody druzynowe

snowboard i dla oséb niepetnosprawnych: slalom, slalom réwnolegty,
slalom gigant, slalom gigant réwnolegty, slalom po torze, zawody
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réwnolegte, zawody réwnolegte druzynowe, Halfpipe, Cross, Cross
druzynowy, Big Air, Slopestyle, zawody specjalne,

201.6.5 Telemark,

201.6.6 narciarstwo na firnie,

201.6.7 zawody szybkosciowe na nartach,

201.6.8 narciarstwo na trawie,

201.6.9 zawody narciarskie w kombinacji z innymi dyscyplinami sportu,

201.6.10 zawody dla dzieci, dla weteranow, itd.

201.7  Program Mistrzostw Swiata

201.7.1 Aby zawody mogly byé wprowadzone do programu Mistrzostw Swiata
musza byé ogdlnie uznawane na Swiecie i sprawdzone przez 2 sezony w
Pucharze Swiata zanim zapadnie decyzja o ich wprowadzeniu do
programu.

201.7.2 Konkurencje sg wprowadzane nie pozniej niz 3 lata przed Mistrzostwami
Swiata.

201.7.3 Pojedyncza konkurencja nie moze nadmiernie wptywa¢ na punktacje
indywidualng i druzynowa.

201.7.4 Medale na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Swiata Junioréw sg
przyznawane we wszystkich dyscyplinach (alpejskich, klasycznych,
snowboardzie, narciarstwie: dowolnym, na trawie, nartorolkach,
szybkosciowym, telemarku), jezeli sg uprawiane minimum przez 8 krajow
uczestniczacych w zawodach mistrzowskich i 8 krajow w pojedynczych
zawodach. W tych zawodach wrecza sie medale Mistrzostw Swiata.

201.7.5 Artykut 201.7.4 nie ma zastosowania do sportow zimowych dla os6b z
niepetnosprawnosciag (na wszystkich poziomach) do sezonu startowego
2026/2027, kiedy zostang okreslone ilosci w zawodach oso6b
niepetnosprawnych.

202 Kalendarz FIS i PZN

2021 Kandydatury i zgtoszenia.

202.1.1 Kazdy zwigzek narodowy ma prawo ztozenia wniosku (zgtoszenia swojej
kandydatury) na organizacje Narciarskich Mistrzostw Swiata FIS zgodnie z
regulaminem FIS, dotyczacym organizacji MSS.

202.1.1.1W kraju kazdy okreg, klub lub organizacja ma prawo zgtoszenia wniosku
do PZN na organizacje Mistrzostw Polski, zgodnie z regulaminem NRS
oraz wytycznymi sportowymi. Whnioski rozpatruje Wydziat Sportowy PZN.

202.1.2 Zgtoszen wszystkich zawodoéw do kalendarza imprez miedzynarodowych
dokonuje sie poprzez zwigzki narodowe do FIS, ktére na konferenc;ji
kalendarzowej FIS zostajg ogtoszone.

202.1.2.1 Aplikacje narodowych zwigzkéw narciarskich dodawane sg do
kalendarzowego systemu FIS przez strone internetowg www.fis-ski.com
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/zakladka czionek sekcji/ dla zalogowanych cztonkéw: do 31 sierpnia (dla
potkuli potudniowej do 31 maja).

202.1.2.2 Przydziat zawodow
Przydziat zawodéw dla narodowych zwigzkéw odbywa sie na drodze
elektronicznego  porozumienia  pomiedzy  narodowym = zwigzkiem
narciarskim a FIS. W przypadku zawodéw o Puchar Swiata wnioski
przektada kierownictwo Komisji technicznej PS.

202.1.2.3 Homologacje
Zawody umieszczone w kalendarzu FIS muszg sie odbywac na trasach
posiadajgcych homologacje. We wnioskach o umieszczenie w kalendarzu
FIS musi by¢ podany numer homologaciji. W konkurencjach snowboardu,
narciarstwa dowolnego, obiekty sg budowane s3g kazdorazowo do
zawodow i w zwigzku z tym nie posiadajg statych homologaciji. Obiekty te
sg zatwierdzane na podstawie osobnych dokumentéw.

202.1.2.4 Ogtoszenie kalendarza FIS
Kalendarz zawodéw FIS jest publikowany na stronie internetowej FIS:
www.fisski.com. Odwotania, przeniesienia i inne zmiany bedg nanoszone
na kalendarz po otrzymaniu informacji o aktualizacji przez FIS.

202.1.2.5 Przesunigcia
W przypadku koniecznosci przesunigcia zawoddw umieszczonych w
kalendarzu FIS nalezy powiadomié FIS i wysta¢ ponowne zawiadomienie/
zaproszenie do narodowych zwigzkéw, pod warunkiem nieuznania
zawodow na FIS punkty.

202.1.2.6 Optaty kalendarzowe
Oprécz obowigzujacej rocznej sktadki cztonkowskiej FIS, Kongres FIS
ustala wysokos$¢ optaty kalendarzowej na kazdy sezon i zawody
publikowane w kalendarzu FIS, ktérg nalezy uisci¢. Kazdy organizator,
ktory zgtasza do FIS dodatkowe zawody pdzniej niz 30 dni przed terminem
zawodOw musi zapfaci¢, do optaty kalendarzowej, dodatek w wysokosci
50%. Wszystkie optaty wedtug rachunku bedg potracane z konta
narodowego. Na poczatku sezonu kazdy zwigzek narodowy otrzymuje
rachunek ryczattowy z 70% catego rachunku za poprzedni sezon.
Na koniec sezonu kazdy zwigzek otrzymuje rachunek detaliczny za
trwajgce w sezonie przepisane zawody. Saldo bedzie niezwiocznie
rozliczone na koncie odpowiedniego zwigzku.

202.1.3 Mianowanie organizatora zawodow
W przypadku, kiedy zwigzek narodowy mianuje organizatora zawodow np.
jaki$ klub, musi otrzyma¢ pisemne potwierdzenie od organizatora, czyli
zawrze¢ umowe. Zgtoszenie zawodow do kalendarza miedzynarodowego
przez narodowy zwigzek oznacza, ze umowa z komitetem organizacyjnym
zawodow zostata zawarta.

202.2 Organizacja zawodow w innych krajach
Zawody organizowane w innych krajach moga by¢ wprowadzone do
kalendarza imprez FIS pod warunkiem uzyskania zgody od narodowego
zwigzku narciarskiego kraju, w ktérym te zawody sa przewidziane.

202.3 Ogtoszenie kalendarza imprez PZN
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202.3.1

202.3.2

202.3.3

202.3.4

202.3.5

202.3.6

202.3.7

202.3.8

203

203.1
203.1.1

203.2

203.2.1

203.2.2

PZN, po otrzymaniu kalendarza imprez miedzynarodowych z FIS, ustala
przy udziale komisji sportowych PZN terminy i miejsca zawodow
centralnych.

Okregi/Zwigzki, otrzymany kalendarz z PZN przesytajg do kluboéw z
wezwaniem do zlozenia wnioskéw w sprawie organizacji zawodow przez
kluby.  Nastepnie = Okregi/Zwigzki  ustalajg  kalendarz  imprez.
Organizowanych na ich terenie, ktory przesytajg do PZN.

PZN powinien bezzwtocznie zawiadomi¢ Okregi/Zwigzki o ewentualnie
przeprowadzonych zmianach, a te kluby na swoim terenie.

Terminy skfadania wnioskéw i publikowania kalendarzy sg okreslone w
Harmonogramie Pracy PZN w Wytycznych Sportowych PZN.
Organizowanie zawoddw nie umieszczonych w okregowym kalendarzu
zawoddéw wymaga zgtoszenia ich w OZN/ZW, co najmniej na 15 dni przed
terminem zawodéw. OZN ma prawo nie wyrazi¢ zgody na
przeprowadzenie nowo zgtoszonych zawodéw, gdy jego zdaniem termin i
miejsce kolidujg z innymi, wczesniej zgtoszonymi, zawodami.

Wysokos$¢ optat kalendarzowych w kraju jest podawana w wytycznych
sportowych PZN, przed sezonem.

Mianowanie  organizatora  zawodéw PZN zleca  organizacje
najwazniejszych zawodéw Zwigzkom, Okregom i Klubom w kraju i musi
otrzymac potwierdzenie od organizatora.

W przypadku koniecznosci przesuniecia zawoddw umieszczonych w
centralnym kalendarzu PZN organizator musi powiadomi¢ PZN oraz
wyznaczonych przez Wydziat Sedziowski sedzibw oraz poda¢ nowe
ustalenia.

Licencje FIS/PZN

Licencja do udziatu w zawodach FIS (licencja FIS) jest wydawana przez
Krajowy Zwigzek Narciarski, zawodnikom, ktorzy spetnili kryteria udziatu
przez rejestracje w dyscyplinach FIS.

Licencje do startu w zawodach PZN - patrz wytyczne PZN.

Licencja FIS jest wazna jeden rok: od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku.

Licencja PZN jest wazna jeden rok: od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku.

Kazdy zawodnik chcacy startowa¢ w miedzynarodowych zawodach FIS,
musi posiada¢ aktualng licencje wystawiong przez jego macierzysty
zwigzek narodowy. Licencja jest wazna przez jeden rok dla strefy
pétnocnej oraz potudniowej i rozcigga sie na udziat w zawodach w
konkretnym kraju, lub w jednych lub kilku okreslonych zawodach.

Zwigzek krajowy musi gwarantowaé ze wszyscy zawodnicy posiadajgcy
licencie FIS, akceptujg regulaminy miedzynarodowych zwigzkéw
narciarskich, a w szczegdlnosci postanowienia odnosnie do wylgcznych
kompetencji Trybunatu Arbitrazowego Sportu (Court of Arbitration for
Sport) jako wtasciwego sadu apelacyjnego d/s. dopingu.

Kazdy zawodnik chcacy startowa¢ w zawodach krajowych musi
akceptowac regulaminy PZN i posiadac¢ aktualng licencje wystawiong
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203.4

203.5

203.5.1

203.5.2

203.5.3

203.5.4

203.5.5

204
2041

204.1.1

przez PZN. Licencja moze by¢ wydana tylko zawodnikowi, ktéry
podpisat wniosek zatwierdzony przez PZN i ztozyt go w Biurze PZN.
Zwigzek narodowy ma prawo wydania licencji FIS jedynie temu
zawodnikowi, ktory podpisat ,Deklaracje zawodniczg” i ztozyt jg w siedzibie
zwigzku. Wszystkie dokumenty nieletnich zawodnikéw muszg by¢
podpisane przez opiekunéw prawnych.

W okresie licencyjnym FIS, aby zawodnik mogt bra¢ udziat w zawodach
miedzynarodowych, musi posiada¢ licencije FIS wydang przez swoj
macierzysty zwigzek narodowy.

Whiosek o zmiane licencji FIS

Wszystkie podania dotyczace zmiany licencji zwigzku narciarskiego
jednego kraju na inny sa rozwazane przez Zarzad FIS co roku na
konferencji wiosennej. (wnioski mozna sktada¢ do 1 maja kazdego roku).
Zawodnik moze otrzymaé zgode po przediozeniu dokumentéw
uzasadniajgcych zwigzek z nowym krajem. Musi posiada¢ obywatelstwo i
paszport nowego kraju oraz zamieszkiwa¢é w nim minimum dwa lata.
Wyijatkiem jest sytuacja, kiedy zawodnik urodzit si¢ w tym kraju lub matka
albo ojciec ma obywatelstwo tego kraju. Zawodnik dodatkowo musi ztozy¢
doktadne wyjasnienie odnosnie jego sytuacji osobistej i powoddw, dla
ktorych pragnie zmieni¢ obywatelstwo i przystgpi¢ do nowego zwigzku
narciarskiego w nowym kraju.

Jezeli zawodnik startowat w zawodach FIS musi dostarczy¢ paszport,
zameldowanie (art. 203.5) oraz zwolnienie ze zwigzku poprzedniego kraju,
zanim zwigzek nowego kraju ztozy prosbe do FIS.

Jezeli nie bedzie zgody pisemnej, zawodnik nie moze braé¢ udziatu w
zawodach FIS przez okres 12 miesiecy od konca ostatniego sezonu, w
ktorym startowat dla poprzedniego zwigzku.

Te przepisy sa wazne takze jezeli zawodnik posiada wiecej niz jedno
obywatelstwo i chce zmieni¢ przynalezno$¢ do Zwigzku Narciarskiego.
Pomimo spetnienia wymaganych warunkéw do zmiany licencji, Zarzad FIS
zastrzega sobie wytgczne prawo, na zezwolenie lub odmowe, jezeli to lezy
w interesie sportu (np. préby ,przejecia” zawodnika).

W przypadku, kiedy zawodnik nie spetnia wymaganych kryteriéw, moze
wystgpi¢ przeciwko decyzji Zarzadu FIS pisemnie, powotaé sie na
nadzwyczajne okolicznosci i zatgczy¢ przekonujgce dowody dla zmiany
decyzji.

Zawodnik zachowuje swoje FIS—punkty zmieniajac kraj pod warunkiem, ze
otrzyma gwarancje zwolnienia z poprzedniego zwigzku.

Jezeli dokumenty ztozone do FIS (np. paszport i in.) okazg sie fatszywe
Rada FIS naktada sankcje na zawodnika i nowy zwigzek.

Kwalifikacje zawodnikéw

Narodowy zwigzek narciarski nie moze wydac licencji zawodnikowi
uprawniajacej do udziatu w zawodach FIS i krajowych, jezeli ten:

zachowat sie niemoralnie i niesportowo albo nie przestrzegat kodeksu
lekarskiego FIS i nie respektowat regulaminéw antydopingowych FIS/PZN,
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204.1.2

204.1.3

204.1.4

204.1.5

posrednio lub bezposrednio korzysta lub korzystat z niedozwolonych
premii finansowych, wbrew istniejgcemu regulaminowi zawodow,
przyjmuje lub przyjgt nagrode o wiekszej wartosci niz to przewiduje
regulamin, art. 219,

wykorzystuje swoje nazwisko, zdobyty tytut czy swoje zdjecie dla
osiggniecia korzysci materialnych, z wyjgtkiem uméw podpisanych przez
narodowy zwigzek czy SKI-POOL, dotyczacych wyposazenia zawodnika
lub reklamy,

Swiadomie startowat w konkurencji z zawodnikami niezakwalifikowanymi
przez FIS wedtug regulaminéw, z wyjagtkiem sytuaciji, gdy:

204.1.5.1 okreslone zawody zostaty uznane przez FIS, kontrolowane przez FIS lub

204.1.6
204.1.7
204.2

204.2.1

205

205.1

205.2

205.3

205.4

przez krajowy zwigzek narciarski i zostaly ogtoszone jako zawody
,otwarte”

nie podpisat ,Deklaracji zawodnika” (w kraju wniosku)

kiedy jest zawieszony

przez wydanie licencji i przyjecie zawodnika w poczet swoich cztonkéw
narodowy zwigzek narciarski zaswiadcza, ze dany zawodnik jest
wystarczajgco ubezpieczony w razie wypadku podczas zgrupowan
treningowych i zawodéw. Narodowy zwigzek narciarski bierze za
zawodnika catkowitg odpowiedzialnos$c.

W kraju, klub wystepujgc z wnioskiem o wydanie licencji zawodnikowi
zaswiadcza, ze dany zawodnik jest wystarczajgco przygotowany i
ubezpieczony. W razie wypadku podczas treningdéw i zawodow klub bierze
za zawodnika catkowitg odpowiedzialnosc.

Obowiazki i prawa zawodnikéw

Zawodnicy bez wzgledu na wiek, pteé, rase, religie lub wyznanie,
orientacje seksualng, zdolnos$¢ lub niezdolno$¢ do pracy majg prawo do
udziatu w sportach snieznych w bezpiecznym s$rodowisku i do ochrony
przed wykorzystywaniem.

FIS zacheca wszystkie kraje cztonkowskie do opracowania strategii na
rzecz ochrony i dobra dzieci i mfodziezy.

Zawodnicy majg obowigzek znaé i przestrzega¢ przepisy ICR/NRS, (a w
kraju dodatkowo postanowienia wytycznych sportowych) jak réwniez
muszg podporzgdkowa¢ sie  wszelkim  poleceniom  Komitetu
Organizacyjnego.

Zawodnicy znajdujgcy sie pod wplywem $rodkoéw dopingujgcych sa
wykluczeni z zawodéw. (patrz. Przepisy Antydopingowe FIS).

Zgodnie z Deklaracjg Zawodnikéw, zawodnicy majg prawo informowac¢ FIS
0 zagrozeniu bezpieczenstwa na treningu i na zawodach. Wiecej
szczegotow — patrz przepisy dyscyplinarne.

Zawodnikom, ktorzy nie uczestniczg w ceremonii rozdania nagréd,
nagrody nie beda przesytane. Tracg oni prawo do nagréd, takze
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205.6
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205.6.2
205.6.3
205.6.4
205.6.5
205.6.6

205.6.7
205.7

205.8

206

206.1

206.2

pienieznych. W niektorych przypadkach zawodnicy mogg byc¢
reprezentowani przez cztonka ekipy. Osoba zastepujgca nie moze jednak
wstepowac na podium dla zwycigzcow.

Zawodnicy muszg zachowywac sie nienagannie i sportowo zaréwno w
stosunku do czlonkéw komitetu organizacyjnego zawodoéw jak dziataczy i
publicznosci.

Pomoc dla zawodnikéw

Zawodnik zarejestrowany w FIS przez narodowy zwigzek do udziatu w
zawodach FIS moze otrzymac:

catkowity zwrot kosztow podrézy do miejsc treningdw lub zawoddw: za
pocigg, samolot, samochdéd i kazdy inny srodek transportu,

catkowity zwrot kosztéw utrzymania w czasie treningéw i zawodow,
kieszonkowe,

odszkodowanie za brak mozliwosci zarabiania zgodnie z uchwatg
wiasnego zwigzku narciarskiego,

ubezpieczenie, a w tym: ubezpieczenie od NNW i KL podczas treningdw i
zawodoéw,

stypendia,

narodowy zwigzek narciarski moze przewidzie¢ pewien fundusz na
zabezpieczenie zawodnika (np. jego edukacji) po zakonczeniu kariery
narciarskiej. Zawodnik nie moze rosci¢ sobie prawa do tych funduszy a
dysponowac¢ moze nimi wytgcznie dany zwigzek narciarski.

Zaklady na zawodach

Nie wolno zawodnikom, trenerom, kierownictwu ekip, oficjelom
technicznym dokonywa¢ zaktadéw hazardowych w zawodach, w ktérych
biorg udziat. Wiecej szczegétéw w Zasadach dotyczacych Zaktadéw oraz
zachowan  Antykorupcyjnych  FIS:  https://www.fis-ski.com/en/inside-
fis/document-library/general-regulations

Reklama i sponsorzy

Paragraf ten nalezy rozumie¢ jako prezentacje firmy poprzez znaki
firmowe lub inng forme wizualizacji na obiekcie sportowym, informujaca
widzéw o nazwie produktu lub ustugi, aby widzowie poznali firme lub
organizacje, ich nazwy handlowe, dziatalno$¢, produkty lub ustugi. Z
drugiej strony, sponsoring dostarcza firmie mozliwosci bezposredniego
skojarzenia z zawodami lub serig zawodow.

Igrzyska Olimpijskie, Igrzyska Paraolimpijskie i Mistrzostwa Swiata
FIS

Wszystkie prawa reklamowe i sponsoringowe dotyczace Igrzysk
Olimpijskich, Igrzyska Paraolimpijskich i Mistrzostw Swiata FIS nalezg
odpowiednio do MKOL, IPC oraz FIS i sg przedmiotem osobnych umoéw
kontraktowych.

Zawody FIS
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W trakcie wszystkich zawoddéw FIS, zasady reklamowe FIS (FIS
Advertising Rules) okreslajg mozliwosci reklamy i sg akceptowane przez
Rade FIS. Na zawodach Pucharu Swiata FIS, zasady reklamowe FIS sg
integralng czescig porozumienia pomiedzy organizatorem, narodowym
zwigzkiem narciarskim oraz FIS.

Zwiazki narodowe — cztonkowie FIS

Kazdy narodowy zwigzek narciarski nalezgcy do FIS, organizujacy we
wiasnym kraju zawody kalendarzowe FIS, ma prawo zawiera¢ wiasne
umowy jako wilasciciel praw reklamowych. W przypadku zawodow
Pucharu Swiata obowigzkiem narodowego zwigzku narciarskiego jest
zawrze¢ umowy przed przyjazdem cztonkéw Rady FIS.

Prawa kandydata do tytutu gtéwnego sponsora

W przypadku serii zawodoéw zaakceptowanych przez FIS kandydat ma
prawo do tytulu gtéwnego sponsora (alternatywne nazwy sg
dopuszczalne). Na zawodach Pucharu Swiata te prawa sg sprzedawane
innym sponsorom w celu promowania wizerunku i warto$ci dyscypliny.
Zyski generowane ze sprzedazy tytutu pakietu sponsorskiego FIS
inwestuje w poprawe profesjonalnej organizacji zawodow.

Uzywanie znakow i Srodkéw pomocniczych

Wszystkie reklamy i znaki handlowe oraz ich odpowiedniki muszg by¢
zgodne z normami technicznymi i przepisami FIS.

Pakiety reklamowe

Umieszczenie, rozmiar, liczba i forma tych reklam jest Scisle okreslona w
przepisach reklamowych FIS dla kazdej dyscypliny. Szczegdtowa
informacja zawierajgca graficzne przykiady jest zawarta w specyficznych
przepisach dla kazdej dyscypliny (Marketing Guides), publikowanych na
stronie internetowej FIS. Jesli Komisja ds. Reklamy uzna za konieczne,
wtedy te przepisy sg na biezgco sprawdzane i aktualizowane, a nastgpnie
akceptowane przez Rade FIS.

Jesli Komisja ds. Reklamy uzna za konieczne, wtedy te przepisy sg na
biezgco sprawdzane i aktualizowane, a nastepnie akceptowane przez
Rade FIS.

Sponsoring przez prywatne firmy hazardowe

FIS nie ulokuje pakietu sponsora tytularnego prywatnej firmie
bukmacherskiej.

Sponsoring zawodéw przez komercyjne firmy bukmacherskie jest
regulowane ponizszym artykutem.

Reklama firm bukmacherskich jest dozwolona na numerach startowych po
akceptacji przez FIS na okres 3 lat.

Akceptacja FIS bedzie wydana pod warunkiem, ze firma bukmacherska
aktywnie przeciwdziata manipulacji zawodami sportowymi.

Krajowy zwigzek narciarski lub jego okregi, mogg zawiera¢ umowy z firmag
lub organizacjg handlowa, jesli ona jest uznana za generalnego dostawce
lub sponsora danego zwigzku narciarskiego. Zakazana jest produkcja lub
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206.10

207
207.1

207.1.1

207.1.2

rozpowszechnianie srodkdw propagandowych prezentujgcych zawodnikéw
FIS/PZN z innymi niezakwalifikowanymi sportowcami wedtug regulaminu
FIS i I0C. Zakazany jest kazdy rodzaj reklamy z (albo na) zawodnikami
wyrobow alkoholowych, tytoniowych i uzywek (narkotykow).

Naleznosci finansowe wynikajace z podpisanych uméw majg by¢ przelane
wytagcznie do danego zwigzku narciarskiego albo do jego SKI-POOL-u,
ktéry zgodnie z opracowanym wczesniej regulaminem wyptaca pienigdze
zawodnikom lub przelewana ich konta.

Zawodnicy nie majg prawa otrzymywaé nawet czesci tych naleznosci
bezposrednio od sponsora, poza wypadkami przewidzianymi w art. 205.6.

FIS/IPZN moze w kazdym momencie zazgda¢ do wgladu kopii takiej
umowy.

Znaki handlowe na wyposazeniu i artykutach dostarczonych kadrom
narodowym muszg by¢ zgodne z art. 207.

Sprzet sportowy oraz znaki handlowe

Sprzet sportowy podczas zawodow FIS

Wylgcznie sprzet sportowy, ktory jest zgodny =z przepisami FIS

dotyczacymi reklamy, dostarczony przez Narodowy Zwigzek Narciarski

uzupetniony znakami handlowymi zaakceptowanymi przez Narodowy

Zwigzek Narciarski moze byé noszony podczas zawodéw Pucharu Swiata

FIS oraz Mistrzostw Swiata FIS.

Podczas Mistrzostw Swiata FIS, Pucharu Swiata FIS i wszystkich

wydarzen kalendarzowych FIS nie wolno zawodnikowi zabra¢ sprzetu

(deski/narty, kijki, buty, kaski, okulary) na oficjalne ceremonie z hymnem i

/lub podnoszeniem flag.

Dozwolone natomiast jest trzymanie/noszenie sprzetu na podium

zwycigzcow juz po zakonczeniu ceremonii (wreczanie nagréd i medali oraz

podczas hymnéw) w celu fotografii i wywiadow.

Na Mistrzostwach Swiata FIS oraz innych zawodach w kalendarzu FIS

zawodnikowi na podium wolno trzyma¢ nastepujacy sprzet:

X narty / deski snowboardowe

X obuwie: zawodnicy mogg mie¢ buty startowe na nogach, ale nie moga
mieé ich gdziekolwiek zawieszonych (np. na szyi). Zadnych butéw nie
mozna wnosi¢ na podium, poza tymi, ktére sg noszone na nogach

X kijki: jedynie w rece, a nie przypiete do nart

X gogle: noszone zgodnie z przeznaczeniem lub wokot szyi

X kaski: mogg by¢ noszone jedynie na glowie. Nie moga zostac
zawieszone na nartach, kijkach itp.,

X paski do nart: maksymalnie dwa paski z nazwg producenta nart.
Ewentualnie jeden z nazwg firmy produkujgcej smary

X kombinacja norweska i biegi narciarskie — klipsy do kijkéw. Klips moze
by¢ uzywany do trzymania dwdch kijkow razem. Klips moze miec
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207.1.4

207.2

207.2.1

207.2.2

207.2.3

szerokos¢ dwoch kijkow, ale nie wiecej niz 4 cm. Dlugos¢ (wysokos¢)
nie wieksza niz 10 cm. Dtuga czes¢ klipsa musi by¢ réwnolegta do
kijkéw. Znak handlowy producenta kijkéw moze pokrywaé calg
powierzchnig klipsa
X Inne akcesoria sg zakazane: biodréwki, telefony na smyczach, butelki,
plecaki itp.
Na ryzyko organizatora, jest dozwolona nieoficjalna prezentacja
(ceremonia kwiatowa) zwyciezcéw oraz ceremonia zaraz po zakonczeniu
zawodow na wybiegu, z hymnem narodowym, nawet przed rozpatrzeniem
protestéw. Obowigzuje noszenie numerdw startowych.
Obowigzkowe jest noszenie niezastonietego numeru startowego oraz
innych elementéw przekazanych przez narodowy zwigzek narciarski, w
wyznaczonym korytarzu (wigczajgc $cianke za aktualnym liderem) oraz w
miejscu wywiadow telewizyjnych.
Znaki handlowe
Specyfikacje dotyczace rozmiaru, formy i liczby znakéw handlowych na
sprzecie i odziezy, jak i takze prawa dotyczgce znakéw handlowych oraz
reklamy sg poddawane recenzji przez Komisje ds. Reklamy i sg
akceptowane przez Rade FIS kazdego lata poprzedzajgcego sezon
zawodow i jest publikowane przez FIS.
Nalezy przestrzega¢ regulamin dotyczacy reklamy i powierzchni
reklamowych na wyposazeniu zawodnikow.
Na kazdego zawodnika, ktéry ztamie zasady reklamowe zostang natozone
sankcje zgodnie z art. 223.1.1 Wszystkie przestepstwa, za ktére mogg by¢
natozone sankcje lub kary sg zdefiniowane jako zachowania, ktore sg
pogwatceniem lub nieprzestrzeganiem zasad zawodow.
Jesli zwigzek narodowy nie zastosuje sie do ustalonych przepiséw lub
opoznia powiadomienie FIS, wéwczas FIS moze natychmiast odebra¢
licencje zawodnikowi. Zarébwno zawodnik jak i narodowy zwigzek majg
prawo do odwotania sie przed ostateczng decyzja FIS.

207.2.3.1 Zawodnik, ktérego licencja zostata cofnieta moze otrzymaé nowa licencje,

207.2.4

207.2.5

jezeli okres kary minie lub zostanie przez FIS/PZN podjeta inna decyzja.
Jezeli firma lub producent umiesci na reklamie nazwisko, tytut lub
fotografie zawodnika bez jego wiedzy i zgody, zawodnik moze przekaza¢
petnomocnictwo interwencji FIS lub PZN, celem podjecia krokéw
prawnych. Jesli zawodnik nie podejmie takiego kroku, FIS/PZN zajmie
stanowisko, ze zawodnik dziatat w porozumieniu z firma.

Zarzad FIS/PZN ocenia czy i w jakim stopniu byt naruszony regulamin
dotyczacy kwalifikacji zawodnikéw i pomocy dla nich ze strony
sponsoringu i reklamy.
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Stosowanie praw zwigzanych z mediami
elektronicznymi

Gtéwne zasady

ZI0, ZIP i MSS. Wszystkie prawa medialne dotyczace ZIO, ZIP i MSS
nalezg odpowiednio do MKOL i FIS i istnieje mozliwo$¢ oddzielnego ich
wykorzystania zgodnie z ustaleniami zawartymi w umowach.

Prawa narodowego zwigzku, cztonka FIS

Kazdy narodowy zwigzek, czionek FIS, organizujgcy zawody
kalendarzowe FIS moze sprzeda¢ prawa elektroniczne do wykorzystania
w/w zawodach. Te przepisy stosuje sie réwniez w wypadku, kiedy
narodowy zwigzek organizuje zawody poza krajem jako dwustronne
porozumienie.

Promocja

Kontrakty musza byé przygotowane po konsultacji z FIS, zgodnie z
intencjg promowania narciarstwa i snowboardu, z uwzglednieniem
najlepszych intereséw zwigzku.

Przystapienie do zawoddéw

Na wszystkich zawodach media i ich obstuga muszg posiada¢ akredytacje.
Celem unikniecia naduzy¢, dostep do mediéw otrzymujg w pierwszej
kolejnosci posiadajgcy odpowiednie uprawnienia.

Kontrola przez Rade FIS

Rada FIS kontroluje przestrzeganie zasad zawartych w przepisach przez
zwigzki narodowe i wszystkich organizatoréw. Gdyby kontrakt albo
klauzule stwarzaty konflikt intereséw dla FIS lub zwigzku narodowego i
organizatora, wtedy Rada FIS podejmuje decyzje, ktérg ogtasza.

Definicje

Obecnie stosuje sie nastepujgce definicje:

,Prawa mediow elektronicznych” to znaczy: prawa dla telewizji, radia,
Internetu oraz urzgdzen elektronicznych ruchomych i przenosnych.

.Prawa telewizji” to: dystrybucja obrazéw zaréwno analogowych jak i
cyfrowych, tgczacych obraz i dzwiek za pomoca ekranu telewizyjnego
odbierajacego sygnaty z powietrza po przewodzie, albo przez potaczenia
kablowe lub przez obstuge satelitarng. Majg rowniez tutaj zastosowanie:
abonament, programy ptatne, video i inne.

,Prawa radiowe” to: nadawanie i odbiér programéw radiowych zaréwno
analogowych i cyfrowych, z powietrza, po przewodzie kablem do urzgdzen
stacjonarnych i przenosnych.

JInternet” oznacza dostep do obrazu i dzwieku poprzez sie¢ komputerowa.
,2Urzadzenia ruchome i przenosne” to zapewnienie obrazu i gtosu przez
operatora telefonicznego i komoérki lub inne przenos$ne urzadzenia
osobiste.

Telewizja

Standardy produkgji i promocja zawodow
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208.3.3

W umowach z organizatorem telewizyjnym albo agencjg dziatajgcg jako

miejscowy nadawca, musi by¢ szczegdlnie rozwazona jako$¢ transmisji

telewizyjnych zawodow narciarskich albo snowboardowych
opublikowanych w kalendarzu FIS, szczegdlnie w zawodach Pucharu

Swiata. Biorgc pod uwage prawa narodowe i przepisy dotyczace

nadawania nalezy respektowac punkty jak nizej:

a. optymalna produkcja sygnatu TV o wysokiej jakosci (transmisje na
zywo lub przesuniete w czasie), gdzie sport zajmuje wazne miejsce,

b. wziecie pod uwage obecnosci reklamy oraz sponsoréw wydarzenia,

c. w regionach, gdzie organizuje si¢ serie zawodéw FIS i sg realne
mozliwosci marketingowe, nalezy przeprowadzi¢ transmisje zawodow
na zywo wtgczajac prezentacje zwyciezcow, chyba, ze nie pozwolg na
to warunki. Przekaz musi by¢ neutralny, pokazywa¢ wszystkich
zawodnikéw bez koncentrowania sie na zadnym zawodniku czy kraju,

d. transmisja przekazywana przez miejscowg telewizje musi obejmowac
grafike w jezyku angielskim, szczegdlnie logo FIS, dzwiek
migdzynarodowy, mierzenie czasow, tabele wynikéw,

e. jezeli rynek telewizyjny pozwala, transmisja TV powinna by¢ na zywo
w kraju, w ktérym odbywajg sie zawody oraz w krajach najbardziej
zainteresowanych.

Koszty techniczne oraz koszty produkcji

Z wyjatkiem sytuacji, kiedy zostang poczynione inne ustalenia pomiedzy

zwigzkiem krajowym a agencjg posiadajgcg prawa, koszt wysytania

sygnatu telewizyjnego dla ré6znych podmiotéw ma by¢ poniesiony przez
nadajgcego, ktéry nabyt prawa nadawania albo przez firme dysponujaca
sygnatem telewizyjnym. Wszelkie koszty, zwigzane z wydatkami
technicznymi, wynikajgcymi z checi ograniczonego dostepu do sygnatu

(oryginalny obraz i dzwiek bez komentarza), muszg by¢ uzgodnione przez

nabywajgcego prawa i ubiegajgcego sie o takie rozwigzanie, z podmiotem

produkujgcym program albo firmg zarzgdzajgcg prawami TV, tak aby byly
mozliwe do zastosowania.

Krotkie fragmenty

Krotkie fragmenty/urywki wydarzen sportowych (dostep do ,newséw” dla

podmiotéw nieposiadajgcych praw TV), majg by¢ do dyspozycji stacji

telewizyjnych zgodnie z ponizszymi przepisami. Regulacje te przyjeto,
gdyz w wielu krajach nadawanie krotkich fragmentéw/urywkéw z wydarzen
sportowych w  programach informacyjnych  jest  ustawowo

zagwarantowane.

Fragmenty/urywki z wydarzen sportowych (,news”) muszga by¢
wykorzystane w programach informacyjnych i nie mogg by¢
przechowywane w archiwum.

Ponad to:

a. w krajach, w ktérych obowigzujg przepisy odnosnie do dostepu do
fragmentéw/ urywkéw z wydarzen sportowych (,news”) i zasad ich

23



Narciarski Regulamin Sportowy

208.4

208.5

emisji, przepisy te zawsze beda mialy wyzszos¢ nad przepisami
FIS/PZN w tej kwestii,

b. w krajach nie posiadajacych regulacji prawnych dotyczacej dostepu do
fragmentow/urywkéw z wydarzenn sportowych (,news”) i pod
warunkiem, ze istniejg umowy okreslajgca zasady pierwszenstwa
dostepu do fragmentéw/ urywkéw z wydarzen sportowych (,news”)
zawarta pomiedzy podmiotem zarzgdzajgcym prawami a nabywca
praw, wszystkim konkurencyjnym nadawcom zarzgdzajgcym prawami
(np. agencja) ma zagwarantowa¢ dostgp do  krétkich
fragmentow/urywkéw z wydarzen sportowych (,news”) (maksymalnie
90 sek.), ale dopiero po 4. godzinach od zakonczenia transmisji przez
posiadacza praw do transmisji. Mozliwo$¢ korzystania z tych
fragmentéw/ urywkow z wydarzen sportowych (,news”) wygasa po 48.
godzinach od zakonczenia zawoddéw. Jezeli posiadajgcy prawa do
transmisji telewizyjnej opo6zni relacje o ponad 72 godziny od
zakonczenia zawodow, wtedy stacje konkurencyjne mogg pokazaé
fragmenty (maksymalnie 45 sek.) pomiedzy 48 a 72 godzing po
zawodach. Wszystkie prosby dotyczace nadawania
fragmentow/urywkéw z wydarzeh sportowych (,news”) majg byé
kierowane do posiadacza praw, co zagwarantuje ugode dotyczaca
kosztéw technicznych,

c. w krajach, w ktorych nie zostaty wykupione prawa do transmisji przez
agencje telewizyjng albo innego nadawce, wszystkie stacje telewizyjne
bedg mogly nadawa¢ fragmenty/ urywki z wydarzen sportowych
(,news” —45 sek.) jak tylko materiat bedzie dostepny, a kwestig umowy
pomiedzy posiadajgcym prawa (np. agencjg) do fragmentow/urywkéw
z wydarzen sportowych (,news”) a nadawca fragmentéw/ urywkow z
wydarzen sportowych (,news”) pozostaje ugoda co do pokrycia
kosztéw technicznych. Mozliwos¢ korzystania z tych
fragmentow/urywkoéw z wydarzen sportowych (,news”) wygasa po 48.
godzinach od zakonczenia zawodoéw,

d. krétkie fragmenty/urywki z wydarzen sportowych (,news”) sg tworzone
przez gtdwnego nadawcg albo agencje posiadajacg prawa i
przekazywane przez te agencje, biorgc pod uwage art. 208.3.2.

Radio
Promowanie zawodéw FIS poprzez programy radiowe, jest mozliwe przez
przyznanie takiego prawa gtéwnej radiostacji, w kazdym zainteresowanym
kraju. Dostep do miejsca zawodow ma by¢ zagwarantowany jedynie dla
tych stacji radiowych, ktore uzyskaly niezbedne upowaznienie od
posiadajgcego prawa i to tylko dla produkcji programéw radiowych. Jezeli
jest to stosowane w praktyce danego kraju i sg zagwarantowane
odpowiednie upowaznienia, to te programy moga by¢ takze
rozpowszechniane na stronie internetowej danej stacji.

Internet
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Jezeli kontrakt dotyczacy sprzedazy praw z zawoddw FIS nie stanowi

inaczej, kazdy witasciciel praw telewizyjnych i internetowych musi

zapewni¢, ze do wiasnych przekazéow video z sieci, innych niz
fragmenty/urywki z wydarzen sportowych (,news”), nie bedzie dostepu
spoza terytorium danego kraju.

Przewidziane w regularnym programie skréty wiadomosci zawierajgce

materiat z zawodoéw FIS, majg by¢ przesytane do sieci nadawcy

posiadajgcego prawa, pod warunkiem, ze nie bedzie dokonywanych w

nich zadnych zmian. Materiat video i audio wyprodukowany na obszarach,

gdzie nie sg wymagane akredytacje, bilety i inne pozwolenia dla
publicznosci, nie moze zawieraé materialu filmowego z przebiegu
zawoddéw. Daje sie zauwazyC sie, ze nowa technologia umozliwia
nieuprawnione rejestrowanie, ktére moze by¢ wykorzystane w sieci.

Wiasciwa informacja dotyczgca zakazu nieuprawnionego filmowania i

umieszczania w sieci, ma by¢ umieszczona przy wejsciach i wydrukowana

na biletach wstepu. Wszystkie zwigzki narodowe i witasciciele praw,
udzielajg pozwolenia na umieszczanie krétkich fragmentéw w sieci FIS do
uzytku poza komercyjnego, zgodnie z nastepujgcymi warunkami:

a. jezeli nie zostaty przez nikogo nabyte prawa do przekazu
internetowego krotkich fragmentéw/urywkow z wydarzen sportowych
(,news”), to maksymalna dlugo$¢ materiatu (,news”) z zawodéw FIS
ma wynosi¢ 30 sek. dla kazdej dyscypliny ima by¢ dostepna na stronie
FIS do 48 godzin od zakonczenia zawoddw. Warunki finansowe
zwigzane z dostarczeniem materiatlu majg by¢é uzgodnione pomiedzy
FIS a posiadaczem praw,

b. materiat ma by¢ dostarczony przez posiadacza praw albo gtéwnego
nadawce jak najszybciej, ale najpdzniej 6 godzin po zakonczeniu
zawodow.

Urzadzenia ruchome i przenosne
W wypadkach, gdzie prawa rozpowszechniania przy pomocy urzgdzen
ruchomych i przenosnych zostaly przyznane, nabywca praw moze
dowolnie wybra¢ materiat, ktéry odpowiada odbiorcom. Jakiekolwiek
przekazy na zywo, nadawane przez telewizje, przy uzyciu wymienionych
urzadzen, nie moga sie rozni¢ od pozostatych przekazéw, na innych
kanatach dystrybucji. W krajach, w ktérych nie wykupiono tego typu praw,
krotkie fragmenty albo klipy” maksymalnie 20 — sekundowe bedg
przekazane operatorom zaraz jak materiat zostanie wyprodukowany, na
okres 48 godzin, pod warunkiem uiszczenia przez operatoréw wszystkich
niezbednych optat posiadaczowi praw.

Perspektywy na przysztos¢

Zasady zawarte w przepisach par. 208 stanowig baze do wykorzystania

praw zwigzanych z przekazem elektronicznym podczas zawodéw FIS.

Rada FIS w porozumieniu z narodowymi zwigzkami oraz komisjami
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ekspertow wprowadzi odpowiednie warunki zgodnie z wymaganiami
nowych technologii.

Prawa filmowe

Ustalenia dotyczgce zawodow FIS musza byé zawarte pomiedzy
producentem filmowym, a narodowym zwigzkiem albo agencjg
posiadajgca stosowne prawa. Wszystkie ustalenia kontraktowe dotyczace
wykorzystania praw innych mediéw muszg by¢ przestrzegane.

Organizacja zawodoéw

Organizacja

ORGANIZATOR

Organizatorem zawodéw FIS jest osoba Ilub grupa osoéb, ktéra

przygotowuje i przeprowadza na miejscu zawody.

Jesli zwigzek narodowy nie podejmuje sie sam organizacji zawodoéw, jest

upowazniony do powotania jako organizatora jednego ze swoich klubow.

PZN moze upowazni¢ OZN/ZW, klub lub KO do organizacji i

przeprowadzenia swoich zawodéw umieszczonych w kalendarzu imprez.

KO zawoddéw odpowiada za catoksztatt zadan zwigzanych z prawidiowym

przeprowadzeniem zawodéw.

1 Wydziat Sedziowski PZN wyznacza i powotuje na zawody umieszczone
w kalendarzu PZN: DT, as. DT, sedziéw orzekajacych (w skokach),
rozjemcow (w zjazdach) sedziéw technicznych i zatwierdza sedziéw
gtéwnych powotanych przez Komisje Sedziowskie OZN/ZW. Wydziat
Sedziowski, a takze KO zawodéw, moze powota¢ dodatkowych
niezbednych sedziéw lub funkcyjnych.

Organizator musi zagwarantowaé, aby osoby posiadajace akredytacje

zapoznaly sie z przepisami, dotyczgcymi regulaminu zawoddéw i

sedziowania podczas zawodéw Pucharu Swiata, a osoby nie posiadajace

akredytacji wydanej przez FIS musza potwierdzi¢ wtasnym podpisem
znajomos¢ powyzszych przepisow.

Komitet Organizacyjny (KO)

Komitet organizacyjny zawodéw skiada sie z czlonkéw (oséb fizycznych

lub prawnych) Organizator zawoddéw i FIS/PZN powotuje komitet

organizacyjny zawodéw, ktory jest odpowiedzialny za catoksztatt zadan,
praw i obowigzkéw zwigzanych z prawidlowym przeprowadzeniem
zawodow.

Zawody zorganizowane dla zawodnikéw, ktérzy nie zostali

zakwalifikowani, zgodnie z art. 203-204, sg traktowane jako naruszenie

regulaminu migdzynarodowych zawodéw narciarskich. Zarzad FIS/PZN
podejmie odpowiednie $rodki sankcyjne w stosunku do organizatoréw
takich zawodow.
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Ubezpieczenia

Organizator musi  ubezpieczy¢  wszystkich czionkéw  komitetu
organizacyjnego od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Natomiast FIS
pokrywa koszty ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej swoim
pracownikom i oficjelom oddelegowanym na zawody, a nie wchodzacym w
sktad komitetu organizacyjnego (np. kontrolerom wyposazenia i in.).

Przed pierwszym dniem treningu lub zawodéw, organizator musi posiada¢
polise ubezpieczeniowg, pokrywajgcg ryzyko. Musi by¢é w stanie
przedstawi¢ jg Delegatowi Technicznemu. Istnieje  obowigzek
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej komitetu organizacyjnego i
wszystkich jego cztonkéw. Zawody muszg by¢ ubezpieczone na minimum
1 milion CHF; suma ta powinna wynosi¢ $rednio 3 miliony CHF Suma ta
moze by¢ podniesiona decyzjg Zarzadu FIS (Puchar Swiata itp). Musi byé
zawarta pisemna polisa obejmujgca kazdg akredytowang osobe, nie
wytgczajgc zawodnikédw i innych biorgcych udziat i nie wytaczajac
funkcyjnych, pracownikéw tras, treneréw itd.

Organizator lub jego Krajowy Zwigzek Narciarski moze zwréci¢ sie do FIS
0 ubezpieczenie zawodéw (na koszt Organizatora) w przypadku, gdy
organizator nie posiada niezbednego ubezpieczenia.

Zawodnicy bioracy udziat w miedzynarodowych zawodach FIS/PZN muszg
posiadac¢ ubezpieczenie, ktore w sposob wystarczajgcy pokrywa w razie
wypadku koszty ratowania, leczenia i transportu jak réwniez ryzyka
zawodow, jak roéwniez odpowiedniego ubezpieczenia OC. Narodowe
zwigzKi narciarskie ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za ubezpieczenie
zawodnikdw zgtaszanych przez nie na zawody.

Narodowe zwigzki narciarskie, jak i ich zawodnicy, musza w kazdej chwili
byé gotowi do okazania polisy ubezpieczeniowej przedstawicielowi FIS lub
komitetu organizacyjnego.

Wszyscy trenerzy i inne osoby towarzyszgce zgloszeni i wystani na
zawody FIS przez krajowy Zwigzek Narciarski muszg posiadac
ubezpieczenia  od nastepstw  nieszczesliwych  wypadkéw i
odpowiedzialnosci cywilnej, w kwotach wystarczajgcych do pokrycia
kosztéw wypadkow, transportu i ratownictwa za szkody spowodowane.
Krajowy Zwigzek Narciarski lub ich trenerzy i inne osoby towarzyszace
muszg by¢ w stanie przedstawi¢ dowdd odpowiedniego ubezpieczenia w
kazdym czasie na zgdanie FIS, jednego z jego przedstawicieli lub komitetu
organizacyjnego.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach krajowych muszg takze posiadaé
odpowiednie ubezpieczenie NNW. Kluby i osoby zgtaszajace zawodnikow
ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za ich ubezpieczenie. Na zadanie DT lub
organizatora nalezy przedstawi¢ polise ubezpieczeniows.

Organizator zawodéw ma obowigzek ubezpieczenia DT od
odpowiedzialnosci cywilnej na zawodach.
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Wszelkie zmiany i dodatkowe warunki ubezpieczen oraz wysokosci stawek
mogg by¢ ogtaszane w wytycznych sportowych PZN.

Program
Dla kazdych zawodéw przeprowadzanych zgodnie z kalendarzem imprez
nalezy opracowa¢ i wydrukowa¢ program (zapowiedz zawodow),

zawierajgcy nastepujgce dane:

nazwe i miejsce zawodoéw z podaniem usytuowania tras i najlepszych
potaczen dojazdowych,

dane techniczne w poszczegolnych konkurencjach i warunki uczestnictwa,
nazwiska najwazniejszych funkcyjnych,

termin i miejsce odprawy kierownikéw druzyn i losowania,

termin oficjalnego treningu i rozpoczecia zawodéw,

miejsce wywieszenia tablicy oficjalnych ogtoszen,

termin i miejsce rozdania nagréd,

ostateczny termin zgtoszen, doktadny adres, numery telefonu, faxu oraz
adres poczty elektronicznej (e-mail).

Zapowiedz zawodow

Komitet organizacyjny musi rozesta¢ zapowiedz zawodow, ktéra powinna
zawierac informacje zgodne z art. 213.

Organizatorzy = zawodéw miedzynarodowych muszg przestrzegaé
regulaminu FIS, dotyczgcego ilosci zawodnikéw, bioracych udziat w
zawodach. Ustalenie ilosci zawodnikéw, biorgcych udziat w zawodach
zgodne z art. 201.1 musi by¢ podane w zapowiedzi zawodow.

Informacja o decyzji, dotyczacej przesunigcia terminu lub odwotaniu
zawodéw musi natychmiast dotrze¢ do FIS za posrednictwem telefonu,
faxu czy poczty e-mail, a takze do zainteresowanych zwigzkéw
narciarskich i wyznaczonego przez FIS DT. Przesunigcie (przyspieszenie
terminu zawoddéw) musi by¢ zatwierdzone przez FIS.

Informacja o decyzji, dotyczacej przesunigcia terminu lub odwotania
zawodow krajowych musi natychmiast dotrze¢ do Biura PZN i wszystkich
klubow zgtaszajgcych zawodnikow, a takze do wyznaczonych funkcyjnych
(DT, asyst. DT, rozjemcow i sedziéw orzekajacych).

Zgtoszenia

Zgtoszeh do kazdych zawoddw krajowych i zagranicznych nalezy
dokonywaé w odpowiednim terminie na adres komitetu organizacyjnego
zawodow tak, aby dotarty one przed uptywem ostatecznego terminu
zgtoszen. Lista uczestnikbw musi by¢é w posiadaniu organizatora co
najmniej na 24 godz. przed losowaniem.

Zabrania si¢ zwigzkom narodowym zgtaszania tych samych zawodnikéw
na rozne zawody odbywajgce sie w tym samym terminie.
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W kraju—zabrania sie¢ klubom i in. zgtaszania ekipy w kilku imprezach
odbywajacych sie w tym samym terminie. Jesli zgtaszajgcy nie zastosuje
sie do tego przepisu zostanie ukarany grzywna, ktéra przy powtorzeniu sie
przekroczenia przepiséw zostanie podwojona. Kontrola przekroczen
nalezy do Biura PZN i Wydziatu Sportowego PZN.

Jedynie zwigzki narciarskie sg upowaznione do dokonywania zgtoszen na
zawody miedzynarodowe. Kazde zgtoszenie musi zawiera¢ nastepujgce
dane:

numer kodu, nazwisko, imie, rok urodzenia i przynaleznos¢ (nazwa
zwigzku),

doktadne dane dotyczace konkurencji, do ktérej zgtasza sie zawodnika.

215.3.2.1 W zawodach krajowych: numer licencji, nazwisko i imie, rok urodzenia,
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przynaleznos$¢ klubowa, musi by¢ identyczna — jak na licencji, doktadne
dane dotyczace konkurencji, do ktérej zgtasza sie zawodnika (FIS/POL-
punkty, ew. klasa sportowa).

Postanowienia, dotyczace zgtoszenh na Mistrzostwa Swiata s3
uregulowane odrebnymi przepisami.

Zgtaszajac zawodnikdw, zwigzek narodowy tworzy baze wydanych licenc;ji
i deklaracji zawodniczych. Zawodnicy w ten sposéb wigzg sie z pewnego
rodzaju umowg ze zwigzkiem.

Odprawa kierownikéw druzyn

Termin pierwszej odprawy kierownikéw druzyn i losowanie powinno byc¢
ogloszone w zapowiedzi zawodéw. O terminach nastepnych odpraw
nalezy poinformowac na pierwszej odprawie. O terminach nadzwyczajnych
zebran nalezy powiadomic kierownikéw druzyn jak najszybciej i poda¢ na
tablicy ogtoszen.

Z uwagi na gfosowanie podczas odpraw kierownikdw druzyn, nie
dopuszcza sie do reprezentowania jednej druzyny przez drugg druzyne.
Kierownicy druzyn i trenerzy sg akredytowani przez komitet organizacyjny
zawodow wedtug limitow.

Kierownicy druzyn i trenerzy sg zobligowani do przestrzegania regulaminu
ICR/NRS i wytycznych jury oraz do sportowego i nienagannego
zachowania.

Odprawa kierownikéw druzyn na zawodach krajowych

Udziat kierownikéw druzyn w odprawach jest obowigzkowy.

Termin pierwszej odprawy kierownikow druzyn wigzacy sie terminem
losowania musi byé podany w zapowiedzi zawodéw. O terminach
nastepnych odpraw nalezy poinformowaé na pierwszej odprawie. O
terminach nadzwyczajnych zebran nalezy powiadomi¢ kierownikéw druzyn
jak najszybciej i poda¢ na tablicy ogtoszen.

Pierwsza odprawa powinna sie odby¢ w zasadzie w przeddzien
konkurencji a najpdzniej na dwie godziny przed jej rozpoczeciem.
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Na odprawie kierownikow druzyn przewodniczgcym jest kierownik

zawodow.

Na pierwszej odprawie odczytuje sie liste zgloszonych zawodnikéw, a

kierownicy druzyn sag zobowigzani podaé nazwiska zawodnikow

zgtoszonych, ktérzy nie bedg startowali.

Z odpraw powinien by¢ sporzadzony protokét z zatgczeniem listy

obecnosci.

Na odprawie kierownik zawoddéw, wzglednie kierownik konkurencji podaje

miedzy innymi:

X w biegach: skitad jury, technika biegu, format, dystans, plan stadionu,
przebieg trasy i numer homologacji, informacje o przygotowaniu trasy,
minutowy plan dnia — godzina rozgrzewki, startu, trasa testowa, trasa
rozgrzewkowa, prognoza pogody, praca biura w czasie trwania
zawodoéw i inne,

X w zjazdach: przebieg trasy, dane techniczne, ilo$¢ bramek, znakowanie
trasy, kwalifikowanie do drugiego przejazdu, kolejnos$¢ startu i inne

K w skokach: dane techniczne skoczni, serie probne, kolejnos¢ startu i
inne,

X w snowboardzie: dane techniczne tras, kolejnos¢ startu i inne,

X miejsce wydawania numerow startowych,

X sposob dowozenia zawodnikdéw na start, korzystanie z wyciggow, itp.

Decyzje sg podejmowane wigkszoscig gtoséw. Kazdy przedstawiciel

druzyny oraz DT i kierownik zawodow majg po jednym gtosie. Nie

dopuszcza sie do reprezentowania przedstawicieli jednej druzyny przez
drugg druzyne. Przy réwnej ilosci gtoséw, decyduje gtos prowadzgcego
odprawe: DT lub przedstawiciela komitetu organizacyjnego zawodow.

Jezeli na odprawe kierownikdw druzyn nie przybedzie wyznaczony DT i

ewentualnie wyznaczony jego zastepca, nalezy na odprawie kierownikow

druzyn wybra¢ innego sedziego posiadajgcego uprawnienia DT. W

przypadku braku sedziego z uprawnieniami DT, mozna jedynie na

zawodach nizszego szczebla powierzy¢é obowigzki DT sedziemu z duzym
doswiadczeniem, cieszacym sie petnym zaufaniem zebranych.

Kierownicy druzyn sg zobowigzani do przestrzegania wytycznych PZN
oraz postanowien jury, a takze do sportowego i nienagannego
zachowania.

Losowanie

Kolejnos¢ startu zawodnikéw (dla wszystkich zawodéw i wszystkich
konkurencji) powinna by¢ okre$lona przez system losowania wedtug
rankingu lub FISpunktow.

Zawodnicy zgtoszeni do zawoddw przez zwigzek narodowy, klub lub inng
organizacje sa losowani tylko pod warunkiem dostarczenia terminowego
zgtoszenia na specjalnych formularzach i weryfikacji.
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Jezeli na losowaniu kierownik ekipy lub trener sg nieobecni, zawodnik
moze by¢ rozlosowany pod warunkiem wcze$niejszego potwierdzenia u
organizatora jego obecnosci (telefon, fax, e-mail).

W  kraju, w przypadku nieusprawiedliwienia nieobecnosci, nalezy
zastosowac¢ odpowiednie kary, podajac w sprawozdaniu, oprocz nazwiska
zawodnika, rodzaj kary i sposob jej zatatwienia.

Na losowanie nalezy zaprosi¢ reprezentantéow wszystkich krajow/klubow,
biorgcych udziat w zawodach.

Jezeli wskutek warunkéw atmosferycznych zawody zostang przesuniete
chociazby o 1 dzien, losowanie musi by¢ powtérzone.

O ile w zawodach krajowych startujg zawodnicy posiadajgcy klasy
sportowe, wzglednie FIS - punkty, nalezy dokonaé podziatu zawodnikow
na grupy do losowania, chyba ze wytyczne sportowe PZN stanowig
inacze;.

Jesli zawodnicy nie majg klas sportowych lub FIS - punktéw, dla
wszystkich zawodnikéw przeprowadza sie jedno losowanie.

Gdy grupa zawodnikéw bez klas sportowych albo FIS - punktéw jest
bardzo liczna, jury moze odpowiednio wczesnie wezwacé kierownikéw
druzyn do przedstawienia wynikow uzyskiwanych przez zgtoszonych
zawodnikow i na tej podstawie przydzieli¢ ich do grup, chyba ze regulamin
zawodow przewiduje inny sposéb losowania.

W wypadku dzielenia zawodnikbw na grupy losowanie numerow
startowych dla zawodnikéw przeprowadza sig¢ oddzielnie dla kazdej grupy.
Niedozwolona jest wymiana numeréw startowych, jak i losowanie
Jpustych” numeréw startowych, tj. nieokreslonych  nazwiskami
zawodnikow.

O ile do startu w konkurencji indywidualnej zgtosi sie mniej niz pieciu
zawodnikéw, a do biegu rozstawnego lub zawodéw druzynowych mniej niz
trzy druzyny, konkurenc;ji sie nie przeprowadza.

Tworzenie i rozpowszechnianie tresci cyfrowych
Wprowadzenie

Informacje i dane sg istotnym elementem zrozumienia i prezentacji sportu,
zaréwno jako $rodek pomiaru i sprawozdawczosci na temat wynikow

sportowych oraz komunikowania sie i promowania sportu dla
spoteczenstwa. FIS’ owi jako migdzynarodowemu organowi
zarzadzajgcego sportem narciarskim i snowboardowym, a takze

wspotpracujagcemu z Krajowymi Zwigzkami Narciarskimi, powierza sie
zarzadzanie i rzetelne opracowywanie danych zwigzanych z ich wspding
dziatalnoscia.

Jako wazny element promocji narciarstwa i snowboardu, FIS zacheca
Krajowe Zwigzki Narciarskie do zapewnienia swoim czionkom,
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zainteresowanym stronom i fanom dostepu do danych i informaciji

zwigzanych z dziatalnoscig FIS.

Zacheca sie wszystkie Krajowe Zwigzki Narciarskie do przekazywania

ogolnych informacji dotyczacych wydarzen i zawodéw w kalendarzu FIS,

aby je wykorzystywac¢ przez zainteresowane strony.

Celem niniejszej zasady jest zdefiniowanie tresci cyfrowych i okreslenie, w

jaki sposdb mozna je wykorzystywac.

Definicja tresci cyfrowych

Tresci cyfrowe oznaczajg wszystkie informacje zwigzane z dziatalnoscig

FIS, ktére sg udostgpniane w formie cyfrowe;j.

Tresci cyfrowe skiadajg sie z dwdch elementow:

X podstawowe pisemne tresci cyfrowe, ktdre sa nieograniczenie dostepne,
w domenie publicznej i mogg by¢ wykorzystywane bez ograniczen.
Obejmuje to archiwa dokumentéw, sprawozdania, przepisy, oficjalne
kalendarze, listy startowe i wyniki, w tym nazwiska zawodnikow,
informacje o zawodach i miejscu ich rozegrania, informacje o trasie,
statystyki, rangi i klasyfikacje oraz informacje dotyczace warunkéw
pogodowych, oraz

X specjalistyczne tresci cyfrowe, ktére obejmujg informacje w czasie
rzeczywistym dostarczane przez Firmy zajmujgce si¢ pomiarem czasu i
dostarczaniem wynikéw, informacje biograficzne zawodnika, dane
dotyczace jego wynikéw oraz dane o zawodach i inne....

Uwzgledniono réwniez wszystkie archiwa wideo, dla ktérych dostepne sg

prawa do wykorzystania publicznego.

Tresci cyfrowe obejmujg wszystkie formaty, wraz z wszelkimi z wszelkimi

grafikami, tekstami, wideo lub prezentacje danych, informac;ji i statystyk.

Wiasnos¢ tresci cyfrowych

Wiasnos¢ tresci cyfrowych zalezy od odpowiednich zezwolen i stosowne;j

umowy, na podstawie ktérej takie tresci zostaty wyprodukowane, oraz

warunkow ich wykorzystania.

Korzystanie ze specjalistycznych tresci cyfrowych

Rozwdj technologii cyfrowej umozliwit konsumentowi natychmiastowy

dostep do specjalistycznych tresci cyfrowych, ktore zwigkszajg wrazenia

wizualne i zainteresowanie sportem.

Dostegp do ruchomych zdje¢ moze stymulowa¢ zainteresowanie

konkursami FIS, a wigczenie transmisji na zywo (,live timing”) i kanatéw

danych zwieksza atrakcyjno$¢ kazdej produkcji wideo. Korzystanie z

transmisji na zywo podczas zawodéw o Pucharu Swiata i Mistrzostwach

Swiata podlega uzyskaniu zgody wiasciciela tych kanatéw.

Dostep do specjalistycznych tresci cyfrowych

Kazda ze stron ubiegajgcych sie o dostep do specjalistycznych tresci

cyfrowych musi zawrze¢ umowe z wiascicielem/posiadaczem praw do

tresci cyfrowych i okresli¢ warunki, na jakich mozna korzystaé z tych tresci.

We wszystkich przypadkach, a w szczegodlnosci w odniesieniu do danych
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osobowych, nalezy egzekwowac¢ Sciste przestrzeganie RODO lub innych
przepisow i regulacji dotyczacych przestrzegania zapiséw prawa.

FIS doradza kazdemu, kto chce korzysta¢ ze specjalistycznych tresci
cyfrowych, imie i nazwisko wiasciciela/posiadacza praw oraz podaje
numery kontaktowe.

Jezeli poszczegdlni wiasciciele/posiadacze praw do specjalistycznych
tresci cyfrowych uznajg to za stosowne, ze ich treSci mogtyby byc¢
powigzane i oferowane centralnie na rynku, korzystajg z FIS jako swojego
przedstawiciela.

Przeglad

W zwigzku z cigglymi zmianami i rozwojem technologii zasada ta bedzie
stale poddana przegladowi i w stosownych przypadkach, bedzie regularnie
aktualizowana.

Nagrody

Szczegoétowe wytyczne, dotyczace nagréd w gotdwce sg ogtaszane przez
FIS. Nagrodami mogg by¢: artykuty pamigtkowe, dyplomy, czeki i gotowka.
Zabrania sie udzielania nagréd za pobicie rekordu. Z wyprzedzeniem
péitorarocznym, na jesiennej sesji Zarzad FIS ustala wysoko$¢ nagréd w
gotowce (kwote minimalng i maksymalng). Organizatorzy, ktérzy majg
zamiar honorowa¢ zawodnikéw nagrodami pienieznymi, muszg do 15
pazdziernika powiadomi¢ FIS o wysokosci kwot przeznaczonych na
nagrody.

Jesli wiecej zawodnikéw uzyskato takie same czasy lub te samg ilo$¢
punktow klasyfikuje sige ich na tym samym miejscu. Otrzymujg oni takie
same tytuly, nagrody czy dyplomy. Rozdawanie tytutéw czy nagréd przez
losowanie lub po innych zawodach jest zabronione.

Wszystkie nagrody przyznaje sie najpdzniej w ostatni dzieh zawodow.

Na Mistrzostwach Polski Senioréw winny by¢ przyznawane dla
zwycigzcow medale wreczane przez oficjalnego przedstawiciela PZN oraz
przewodniczgcego komitetu organizacyjnego zawodow.

Komitet organizacyjny zawoddéw ustala rodzaj i wysoko$¢ nagrod.

O ustanowieniu nagréd przechodnich decyduje PZN, wzglednie OZN,
ktére zatwierdzajg regulaminy nagréd. Za nalezyte przechowywanie
nagroéd przechodnich odpowiada zdobywca nagrody.

Cztonkowie ekip, trenerzy, cztlonkowie sztaboéw,
przedstawiciele firm i dostawcy sprzetu

Bezwarunkowo wskazowki te dotyczg wszystkich konkurenciji.

Komitet organizacyjny zawodéw musi przedstawi¢ DT petng liste
akredytowanych, a wymienionych w tytule oséb.
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Zabrania sie przedstawicielom firm sprzetowych i obstudze serwisowej
organizowa¢ reklame na terenie zawodow lub na strojach czy sprzecie
niezgodnie z przepisami art. 207.

Przedstawiciele firm sprzetowych posiadajg oficjalne akredytacje z
FIS/IPZN z wyszczegélnieniem dyscypliny. W kompetencji organizatora
jest rowniez mozliwos$¢ dokonania dodatkowych akredytacii.

Tylko akredytowani przez FIS/PZN czy przez organizatora, posiadajgcy
akredytacje z napisem ,trasa”, ,skocznia” majg prawo wstepu na trase lub
skocznie (wedtug przepisow, dotyczacych poszczegdinych konkurenciji).
Rézne rodzaje akredytacji

Delegaci Techniczni, jury i osoby z wyraznie oznakowanymi akredytacjami
wedtug art. 220.3 posiadajg prawo wstepu na trasy i skocznie.

Serwisanci poszczegolnych ekip maja prawo wstepu na przedpole startu i
mety, natomiast nie majg prawa wstepu na trasy i skocznie.
Akredytowanie przedstawicieli firm sprzetowych bez opasek i bez prawa
wstepu na trasy i skocznie.

Badania lekarskie i antydopingowe

Zwigzki narodowe s3g odpowiedzialne za stan zdrowia zgtaszanego
zawodnika. Kazdy zawodnik powinien podda¢ sie kompleksowym
badaniom lekarskim. Takie badania winny by¢ przeprowadzane w
ojczyznie zawodnika. W kraju — za stan zdrowia zawodnikéw odpowiadaja
kluby sportowe.

Na zadanie komisji lekarskiej lub jego przedstawiciela zawodnik musi
podda¢ sie badaniom lekarskim przed lub po zawodach.

Doping jest bezwzglednie zakazany. Wszelkie wykroczenia przeciwko
regulaminowi antydopingowemu FIS beda surowo karane.

Kontrole antydopingowe mogg by¢ przeprowadzane przy kazdych (i nie
tylko) zawodach FIS. Odpowiednie przepisy sa opublikowane w
przepisach antydopingowych FIS.

Ple¢ zawodnika

W przypadku podejrzenia lub reklamacji dotyczacej pici zawodnika
FIS/PZN jest zobligowany przedsigwzigé kroki konieczne do okreslenia
ptci danego zawodnika.

Rozporzadzenie Ministra zdrowia okresla waznos¢ badan lekarskich
zawodnikow.

Przygotowanie stuzb medycznych przez organizatora.

Zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich oséb zaangazowanych na zawodach
jest podstawowym zadaniem organizatora zawodéw. Dotyczy to zaréwno
zawodnikéw, woluntariuszy, personelu na trasach, a takze widzéw i in
Specyficzna konieczno$¢ zapewnienia opieki medycznej obejmuje wiele
wariantow:

X wieksze przygotowania (MSS, PS, COC, zawody FIS itd.)
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X duza ilos¢ zawodnikow, obstugi i widzow
X wiekszy zakres odpowiedzialnosci i zaopatrzenia stuzb medycznych
(zawodnicy, pomocnicy, widzowie)

Organizator / szef personelu medycznego i stuzb ratunkowych wraz z
dyrektorem zawodow oraz delegatem technicznym ma przestrzegaé, zeby
przygotowania ratunkowe przed startem oficjalnego treningu lub zawodéw
byly doskonale przygotowane. W razie wypadku plan ratunkowy od
poczatku treningu lub zawoddéw musi zadziata¢. Doktadne zadania
personelu i zespotu lekarzy, urzadzen, wyposazenia dla odpowiednich
dyscyplin (patrz Medical Rules and Guidelines).

Wyposazenie zawodnikow

Zawodnik, biorgcy udziat w zawodach miedzynarodowych musi by¢
wyposazony zgodnie z wytycznymi FIS, dotyczacymi sprzetu. Zawodnik
jest osobiscie odpowiedzialny za sprzet, ktory uzywa (narty, deska
snowboardowa, wigzania, buty, kombinezon, etc.). Jest zobowigzany do
sprawdzenia, czy jego wyposazenie jest zgodne z wytycznymi FIS na dany
sezon, czy jest zdatne do uzytku i posiada certyfikat bezpieczenstwa.
Pojecie ,wyposazenie” obejmuje sume wyposazenia zawodnika w sprzet,
ubidr i akcesoria oraz urzadzenia techniczne, ktérymi sie postuguje. Suma
wyposazenia zawodnika stanowi funkcjonalng catosc.

Wszystkie nowosci w zakresie wyposazenia zawodnika muszg uzyskac
akceptacje FIS. FIS/PZN nie bierze zadnej odpowiedzialnosci, za
wprowadzane w zycie nowosci techniczne, z punktu widzenia zagrozenia
zycia zawodnika czy wypadkowosci.

Wszystkie nowosci techniczne musza by¢ zgtaszane do FIS najdalej do 1
maja. Na sezon najblizszy otrzymujg promese uzytkowania na 1 rok i
dopiero po tym okresie mogg by¢ ostatecznie zatwierdzone przez FIS i
wprowadzone w zycie na sezon nastepny.

Komisja d/s wyposazenia FIS publikuje po zatwierdzeniu przez Zarzad FIS
definicje i opisy dopuszczonych nowosci, przy czym zwraca uwage, zeby
udoskonalenia te nie byly przeszkoda dla dalszego postepu narciarstwa.
Wyklucza sie wszystkie sztuczne, udziwnione nowosci, zmieniajgce lub
wypaczajgce zasady walki sportowej czy stwarzajgce zagrozenie dla
zdrowia zawodnika. Ten artykut nie ma zastosowania dla zawodnikow z
niepetnosprawnosciami.

Kontrole

Przed i w czasie sezonu albo po wptynieciu protestu od DT danych
zawodow czionkowie Komisji ds. wyposazenia FIS przeprowadzajg rézne
kontrole. Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie przekroczenia przepisow,
kontroler lub DT muszg natychmiast w obecnosci swiadkéw zarekwirowac
przedmioty wchodzace w gre i opieczetowane przekaza¢ do Biura FIS
celem przeprowadzenia badan i uzyskania ostatecznej opinii ze
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specjalistycznej instytucji. Koszty dodatkowych badan obcigzajg kwotg
jednostke, ktérej racje nie zostaty potwierdzone.

We wszystkich zawodach, gdzie oficjalni eksperci materiatowi FIS z
oficjalnymi przyrzadami przeprowadzajg kontrole, wyniki kontroli w miejscu
pomiardbw sg wazne i obowigzujgce (niezaleznie od wczesniejszych
pomiaréw).

Zakaz uzywania sprzetu naukowego i medycznego na imprezach FIS.
Zabrania sige, aby jakikolwiek krajowy zwigzek narciarski, jego
przedstawiciel lub czlonkowie zespotu przynosili i / lub uzywali
ktoregokolwiek z nastepujgcych urzadzen naukowych lub medycznych
(,sprzet’) do / w dowolne miejsce podczas rozgrywania zawoddw
Mistrzostw  Swiata FIS, Pucharéw Swiata i innych zawody
zarejestrowanych w Kalendarzu FIS:

X Zbiorniki tlenu, butle i powigzane urzadzenia;

X Hipoksyjne namioty tlenowe, komory i podobne urzgdzenia;

X Komory kriogeniczne do krioterapii catego ciata i urzgdzen pokrewnych.

Obowigzkiem Krajowego Zwigzku Narciarskiego jest zapewnienie
zgodnosci z tym artykutem /222.7/ przez wszystkich jego przedstawicieli
lub cztonkéw zespotu. Nieprzestrzeganie tego artykutu 222.7 bedzie
podlega¢ karom przewidzianym w artykule 223.3. W przypadku
powtdrzenia przewinienia, dyskwalifikacja zawodnika zostanie natozona
niezaleznie od tego, czy naruszenie tego przepisu skutkowatoby korzyscig
dla zawodnika (zawodnikéw) w odniesieniu do koncowego wyniku
zawodow. Oproécz sankcji wymienionych powyzej, FIS moze nakazac
natychmiastowe usuniecie Sprzetu z Miejsca Imprezy na koszt
odpowiedzialnego NSA.

Zakaz stosowania fluoru

Stosowanie smaréw lub innych substancji smarujgcych zawierajgcych fluor
jest zabronione na wszystkich poziomach i we wszystkich dyscyplinach
FIS. Smary z fluorem stanowig przewage w zawodach i jego uzycie
podczas zawoddéw spowoduje dyskwalifikacje. (patrz regulamin zawodow i
specyfikacja sprzetu).

W kraju przepis ten bedzie miat zastosowanie w momencie dostepnosci
urzadzen do sprawdzania fluoru.

Sankcje

Postanowienia ogélne

Przewinieniem, w stosunku, do ktérego stosuje sie sankcje i moze zostac

orzeczona kara, okre$la sie nastepujgce zachowania:

X nieprzestrzeganie regulaminu zawodow

X niestosowanie sie¢ do polecen jury lub pojedynczych czionkéw jury,
ktérym mowa w art. 224.2

X niesportowe zachowanie.
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223.1.2 Nastepujgce zachowania takze bedg traktowane jako przewinienie:

X préba popetnienia czynu

X przyczynienie sie lub umozliwienie innym popetnienia czynu

X doradzanie innym popetnienia czynu.

223.1.3 Przy orzekaniu, czy zachowanie ma by¢ traktowane jako przewinienie
nalezy uwzgledni¢:

X czy zachowanie byto $wiadome

X czy zachowanie byto skutkiem koniecznosci.

223.1.4 Wszystkie zwigzki narodowe oraz akredytowane przez nie osoby
zrzeszone w FIS muszg akceptowaé i uzna¢ niniejsze przepisy, wzglednie
sankcje; mozliwos¢ wniesienia skargi zachodzi wytgcznie zgodnie ze
statutem FIS oraz z przepisami ICR.

223.1.4.1 Powyzsze przepisy obowigzujg takze w kraju; mozliwo$¢ wniesienia skargi
zachodzi wytgcznie zgodnie ze statutem PZN oraz z przepisami NRS.

223.2 Zakres oddziatywania

223.2.1 Osoby
Niniejsze sankcje dotycza:

X wszystkich osoéb, akredytowanych przez FIS/PZN Ilub organizatora
zawodow wpisanych do kalendarza FIS/PZN, ktére znajdujg sie w/ lub
poza obszarem rozgrywania zawodow, jak rowniez w kazdym innym
miejscu, ktére ma zwigzek z zawodami, oraz

X wszystkich oséb, ktére nie sg akredytowane, a ktére znajdujg sie w
miejscu rozgrywania zawodow.

223.3 Kary

223.3.1 Za popetnienie czynu mogg by¢ orzeczone nastepujace kary:

X nagana pisemna lub ustna

X wycofanie akredytacji

X brak zgody na akredytacje

X kara pieniezna, nie wieksza niz 100.000.- CHF

X karne doliczenie dodatkowego czasu

223.3.1.1 Zwigzki narodowe zrzeszone w FIS reczg wzgledem FIS za wptate kary
pienigznej i pozostatych kosztéw administracyjnych natozonych na osoby
zgtoszone przez nie do akredytac;ji.

223.3.1.1.1 W kraju-kluby sportowe i inne organizacje zrzeszone w PZN reczg

wzgledem PZN za wptate kary pienieznej i powstate koszty
administracyjne, ktére natozono na osoby zgtoszone przez nie do
akredytacji.

223.3.1.2 Osoby, co do ktérych nie ma zastosowania art. 223.3.1.1 reczg same
wzgledem FIS za wplate kary pienieznej oraz powstatych kosztéw
administracyjnych. Jesli te osoby nie wptaca kary pienieznej, zostanie im
cofniete prawo do akredytacji na imprezy FIS na okres 1 roku.

223.3.1.2.1 Osoby co do ktérych nie ma zastosowania art. 223.1.1.1 reczg same

wzgledem PZN za wptate kary pienieznej oraz powstatych kosztow
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administracyjnych. Jesli te osoby nie wptacg kary pienieznej, zostang w
stosunku do nich zastosowane sankcje.

223.3.1.3 Kary pieniezne sg ptatne w ciggu 8 (o$miu) dni od ich natozenia.

223.3.2 Na uczestniczacych zawodnikbw mogg by¢ nalozone nastepujace
dodatkowe kary:

X dyskwalifikacja

X pogorszenie pozycji startowej

X utrata nagrdd i premii na rzecz organizatora

X zakaz udziatu w imprezach FIS

223.3.3 Zawodnik moze tylko wtedy zosta¢ zdyskwalifikowany, jesli przewinienie
wplynie korzystnie na wynik koncowy, o ile przepisy w pojedynczym
przypadku nie stanowig Inaczej

223.4 Jury moze naktada¢ kary wymienione w punktach 223.3.1 i 223.3.2, ale
nie moze orzeka¢ kar pienieznych wiekszych niz 5000.- CHF (w kraju
2.000 zt) oraz zakaza¢ zawodnikowi udziatu w innej imprezie FIS/PZN niz
ta, na ktérej popetniono wykroczenie.

2235 Nastepujace decyzje o karach moga by¢ orzeczone ustnie:

X nagany,

X cofniecie akredytacji na aktualnie rozgrywane zawody osobom, ktére nie
zostaly zgtoszone organizatorowi do akredytacji przez narodowy
zwigzek narciarski,

X cofnigcie akredytacji na aktualnie rozgrywane zawody osobom,
posiadajgcym akredytacje FIS,

K brak zgody na akredytacje na aktualnie rozgrywane osobom, ktére nie
posiadajgc akredytacji znajdujg sie na terenie zawoddéw lub w innym
miejscu zwigzanym z zawodami.

223.6 Nastepujace decyzje musza by¢é oznajmione pisemnie:

X natozenie kary pienieznej

X dyskwalifikacja

X pogorszenie pozycji startowe;j

¥ zakaz udziatu w zawodach

K cofniecie akredytacji osobom, ktére zostaly zgtoszone do akredytacji—
przez ich narodowy zwigzek narciarski

X cofnigcie akredytacji osobom posiadajgcym akredytacje FIS/PZN.

223.7 Pisemne decyzje o karach muszg by¢ doreczone osobie ukaranej (jesli nie
jest to zawodnik), jej narodowemu zwigzkowi oraz Sekretarzowi
Generalnemu FIS.

223.8 Dyskwalifikacje muszg zosta¢ odnotowane w protokole sedziego arbitra
i/lub w sprawozdaniu delegata technicznego.

223.9 Wszystkie kary muszg by¢ ujete w sprawozdaniu delegata technicznego.

224 Przepisy proceduralne
2241 Kompetencje jury
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Jury zawodow ma prawo wiekszoscig gtoséw naktada¢ sankcje wg
powyzszych przepisow. Przy rownej liczbie gtoséw decyduje gtos
przewodniczgcego.

Podczas treningu i w czasie zawodow, kazdy czionek jury jest
upowazniony do natozenia ustnej nagany i cofnigcia aktualnej akredytacji
osobom znajdujgcym sie w kregu dziatania na zawodach.

Przewinienia grupowe

Jesli kilka os6b popetni jednoczes$nie ten sam czyn niedozwolony w tych
samych okolicznosciach, to jedna wydana decyzja o karze bedzie
obowigzujgcg dla wszystkich. Pisemna decyzja musi zawiera¢ nazwiska
wszystkich ukaranych oséb oraz wymiar kary, jakg na kazdg osobe
natozono. Decyzja o karze zostanie doreczona wszystkim ukaranym.
Terminowos¢

Sciganie osoby jest niedopuszczalne, jesli nie wniesiono o wszczecie
procedury sankcji w ciggu 72 godzin od momentu popetnienia czynu
niedozwolonego.

Kazda osoba, bedgca $wiadkiem przewinienia, jest zobowigzana
zeznawac podczas kazdego przestuchania zwotanego przez jury. Jury jest
zobowigzane uwzgledni¢ wszystkie wazne dowody.

Jury moze skonfiskowac przedmioty, o ktérych podejrzewa sig, ze zostaty
uzyte wbrew przepisom o wyposazeniu.

Przed natozeniem kary (z wyjatkiem udzielenia nagany i cofnigcia
akredytacji zgodnie z art. 223.5 i 224.2) osobie obwinionej nalezy da¢
okazje podczas przestuchania do ztozenia ustnej lub pisemnej obrony.
Wszystkie decyzje jury sag w formie pisemnej i zawierajg nastepujace
punkty:

czyn niedozwolony o ktérym uwaza sie, ze zostat popetniony

dowdd czynu niedozwolonego

przepis (y) lub polecenie (-nia) jury, ktére zostaty naruszone.

natozona kara

kara musi by¢ odpowiednia do popetnionego przewinienia. Wymiar kary
ustala sie z uwzglednieniem okolicznos$ci obcigzajgcych i tagodzacych.
Srodki prawne

Z wyjatkiem postanowien art. 224.11 mozna wnie$¢ zazalenie w sprawie
decyzji jury o ukaraniu.

Jezeli zazalenie nie zostanie zlozone w terminie okreslonym w przepisach
ICR/ NRS, decyzja jury o ukaraniu jest prawomocna.

Nastepujace decyzje jury nie sg przedmiotem zazalenia:

Kary orzeczone ustnie, zgodnie z art. 223.5 i 224.2

Kary pieniezne ponizej 1000 CHF (jeden tysigc frankéw szwajcarskich) dla
pojedynczych przewinien i kolejne 2500 CHF dla powtarzajgcych sie
przewinien tej samej osoby.

W kraju ponizej 1 000.- zt (jeden tysigc ztotych).
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Sankcje natozone na zawodnikow w formatach zawodéw, gdzie 2 lub
wigcej zawodnikoéw jednoczesnie rywalizujg ze sobg w polu zawodow i w
ktorych eliminacije prowadzg do ustalenia ostatecznych wynikéw
koncowych.

We wszystkich pozostatych przypadkach, zgodnie z ICR/NRS, zazalenia
beda kierowane do Komisji Apelacyjnej FIS.

W kraju, zazalenia na decyzje jury nalezy kierowa¢ do Wydziatu
Sedziowskiego PZN, w terminie do dwdch tygodni po zawodach i
dostarczeniu petnej dokumentacji oraz dowodu wptaty kaucji. Wysokos¢
kaucji jest ogtaszana w wytycznych sportowych. Po uznaniu zazalenia
kaucja zostanie zwrocona skladajgcemu zazalenie, po ewentualnym
potraceniu kosztow zwigzanych z rozpatrywang sprawg. Po odrzuceniu
zazalenia kaucja przepada na rzecz PZN.

Jury ma prawo kierowaé do Komisji Apelacyjnej FIS wnioskowanie kary
dla kar wyzszych niz 5000 CHF oraz zalecenia dla zakazdw startu, ktére
wykraczajg poza zawody, podczas ktérych doszto do przewinienia.

W kraju, jury ma prawo wnioskowaé do PZN kary dla kar wyzszych niz
2000 zt oraz zalecenia dla zakazow startu, ktére wykraczajg poza ramy
zawodow, podczas ktdrych doszio do przewinienia.

Zarzad FIS ma prawo przekaza¢ Komisji Apelacyjnej komentarze do
wszystkich pisemnych decyzji jury o ukaraniu.

Koszty proceduralne

Opfaty, wydatki gotdwkowe oraz koszty przejazdu (koszty procedury) sg
naliczane tak jak dla delegata technicznego i kazdorazowo ptatne przez
ukaranego. W przypadku uchylenia decyzji jury wszystkie koszty przejmuje
FIS.

Egzekucja kar pienieznych

Woptacone kary pieniezne i koszty proceduralne nalezg do FIS/PZN.
Koszty wykonawcze obowigzujg jako koszty proceduralne.

Niezaptacone kary pieniezne, natozone na ukaranego, obowigzujg jako
dtugi narodowego zwigzku narciarskiego, do ktérego nalezy ukarany.
Fundusz wspierajacy

Wszystkie zaptacone kary pieniezne na zawodach FIS wplywajg do
Funduszu wspierania Miodziezy FIS.

Przepiséw tych nie stosuje sie przy przewinieniach dopingowych.

Komisja apelacyjna

Nominacja

Zarzad FIS wybiera z Podkomisji ds. Przepiséw wiasciwej dyscypliny (lub
Komisji Dyscyplinarnej, jesli nie ma Podkomisji ds. Regulaminéw)
przewodniczgcego i wiceprzewodniczgcego Komisji Apelacyjnej. Jesli
przewodniczacy nie wchodzi w rachube, z réznych powoddw, Komisje
reprezentuje wice przewodniczacy.
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Przewodniczacy powotuje w skiad Komisji Apelacyjnej 3. czionkéw z
Podkomisji ds. Regulaminéw wtasciwej dyscypliny (lub Komisji
Dyscyplinarnej), do kazdej wniesionej sprawy. W skfad Komisji moze
wejs¢ takze przewodniczacy. Komisja Apelacyjna decyduje wigkszoscig
gtosow.

Aby zapobiec wystgpieniu stronniczosci i uprzedzen, czionkami
powotanymi do Komisji Apelacyjnej nie powinni by¢ cztonkowie tego
samego narodowego zwigzku narciarskiego co ukarany. Do tego
cztonkowie powotani do Komisji Apelacyjnej muszg dobrowolnie
poinformowac przewodniczgcego o wszelkiej stronniczosci oraz kazdym
uprzedzeniu. Osoby, ktére sg stronnicze lub uprzedzone, powinny zosta¢
zwolnione przez przewodniczgcego z pracy w Komisji Apelacyjnej, lub
przez wiceprzewodniczgcego, (jesli chodzi o przewodniczgcego).
Odpowiedzialnos¢

Komisja Apelacyjna powinna przeprowadza¢ przestuchania tylko w
zwigzku z zazaleniami ukaranych oséb. Zarzad FIS przeprowadza
przestuchania w zwigzku z zazaleniami na jury zawodoéw Ilub w
przypadkach zalecen kar natozonych przez jury zawoddéw, ktore sg
wigksze, niz przewidziane w sankcjach.

Sposoéb postepowania

Apelacja musi zosta¢ rozpatrzona w ciggu 72 godzin od momentu
otrzymania jej przez przewodniczgcego. Tylko jesli wszystkie
zaangazowane strony wyrazg pisemng zgode, termin przestuchania moze
zostac przedtuzony.

Wszystkie zazalenia i odpowiedzi muszg byC sporzadzane pisemnie,
wigcznie ze wszystkimi dowodami i zeznaniami $wiadkow, ktoére strony
zamierzajg przytoczyé.

Komisja Apelacyjna ustala miejsce i sposéb rozpatrzenia zazalenia.
Cztonkowie Komisji Apelacyjnej sg zobowigzani do przestrzegania
tajemnicy zazalen, dopdki decyzja nie =zostanie ogtoszona i do
konsultowania sie¢ wytgcznie z innymi cztonkami Komisji. Przewodniczacy
Komisji Apelacyjnej ma prawo zazada¢ dodatkowych materiatéw pod
warunkiem, ze to nie bedzie wymagac¢ specjalnych srodkow.

Komisja Apelacyjna decyduje o dysponowaniu kosztami zgodnie z art.
224 .15.

Decyzje Komisji Apelacyjnej majg by¢ ogloszone ustnie na zakonczenie
przestuchania. Decyzja wraz z uzasadnieniem zostanie pisemnie
przekazana do FIS. FIS przekazuje ja do zainteresowanych stron, ich
narodowym zwigzkom narciarskim oraz wszystkim czionkom jury,
przeciwko ktérych decyzji zostatlo wniesione zazalenie. Ponadto pisemna
decyzja znajduje sie w Biurze FIS.

Dalsze zazalenia

Przeciwko rozstrzygnieciom Komisji Apelacyjnej jako pierwszej instanciji,
mozna wystgpi¢ z odwotaniem do Sadu FIS (art. 52.2 statutu FIS).
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Zazalenie do Sadu powinno by¢ skierowane do Sekretarza Generalnego
FIS, w okreslonym czasie od dnia podjecia decyzji przez Komisje
Apelacyjna, zgodnie z art. 52.2 Statutu FIS.

Zazalenie na Komisje Antydopingowg lub Sad FIS nie majg dziatania
odraczajgcego na decyzje o ukaraniu wydane przez jury zawodoéw lub
Komisje Antydopingowa.

Naruszenie sankcji

W przypadku naruszenia ktérejs$ z natozonej sankcji zgodnie z ICR 223 lub

przepisami FIS dot. antydopingu, Zarzad FIS moze natozy¢ dalsze i inne

sankcje, ktére uzna za odpowiednie.

W takich przypadkach moze zosta¢ natozonych kilka lub wszystkie z

nastepujacych sankgciji:

Sankcje wobec uczestniczacych osob:

X pisemna nagana

i/ lub

X kara pieniezna nie wyzsza niz 100.000 CHF

i/lub

X zakaz udziatu w zawodach na nastepnym poziomie sankcji—np. jesli za
doping zostanie natozony 3-miesieczny zakaz udzialu w zawodach,
naruszenie tej sankcji doprowadzi do nafozenia dwuletniego zakazu
startu;

X jesli za doping zostat natozony dwuletni zakaz startu, naruszenie tej
sankcji doprowadzi do natozenia dozywotniego zakazu startu;

i/lub

X cofniecie akredytacji zainteresowanym osobom.

Sankcje wobec narodowych zwigzkow narciarskich:

X cofniecie wsparcia finansowego FIS dla narodowych zwigzkéw
narciarskich

il lub

X odmowa organizacji przysztych zawodéw FIS w dotyczacym tego kraju

i/lub

X cofniecie kilku lub wszystkich praw czionkéw FIS, wigcznie z
uczestnictwem na wszystkich imprezach FIS, prawem glosu na
Kongresie FIS, cztonkostwem w Komisjach FIS.

Przepisy o protestach podane sg w dalszej czesci NRS.

W kraju

Uniewaznienie zawodow

Jezeli przy przeprowadzeniu zawodow / konkurencji stwierdzono jaskrawe
uchybienia przeciwko przepisom NRS, pomiarowi czasu i sedziowaniu-DT
i jury majg prawo uniewazni¢ zawody/ konkurencje nie zezwalajgc na jej
powtdrzenie. Prawo uniewaznienia zawoddéw/konkurencji przystuguje
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OZN-owi odnosnie do zawoddéw odbywajacych sie na jego terenie—do
szczebla okregowego wigcznie i PZN-owi odnosnie do wszystkich
zawodow.

Odwotania

Przeciwko decyzji jury i DT rozstrzygajgcych protest na zawodach,
przystuguje zainteresowanemu klubowi prawo wniesienia odwotania listem
poleconym do Wydziatu Sedziowskiego PZN do 14 dni od daty wydania
decyzji. Przy sktadaniu odwotania, wraz z petng dokumentacjg, nalezy
rébwnoczesnie wptaci¢ kaucje w odpowiedniej wysokosci na konto PZN,
zas kopie dowodu wptaty dotgczy¢ do odwotania. W przypadku
uwzglednienia odwotania kaucja zostanie zwrécona, a w przypadku
odrzucenia odwotania—przepada. Odwotania, ktére wptyng do PZN po
terminie nie bedg rozpatrywane.

Wysoko$¢ kaucji przy sktadaniu protestow i odwotan jest podawana w
wytycznych sportowych PZN i moze by¢ zmieniona. Zmiany sa ogtaszane
w wytycznych sportowych PZN — patrz takze art. 224.12.1.

Wytyczne sportowe okreslajg co roku dodatkowe warunki ubezpieczenia.
Jesli wylosowany zawodnik nie stawi sie na starcie, a jego nieobecnos¢
nie zostata usprawiedliwiona i zaakceptowana przez DT, kierownik ekipy
lub trener musi wptacié kwote, okreslong w wytycznych sportowych PZN w
biurze zawoddéw za odpowiednim potwierdzeniem na druku $cistego
zarachowania. Ponadto nalezy udzieli¢ nagany kierownictwu ekipy
(imiennie) w komunikacie z wynikami zawodéw. Zmiana wysokosci w/w
kary bedzie podawana w wytycznych sportowych PZN przed sezonem.

W kraju — przy okreslaniu sankcji, Zarzad PZN, Wydziat Sedziowski PZN,
jury zawodéw moga sie dodatkowo wzorowa¢ na sankcjach
przewidzianych przez FIS.

Postanowienia specjalne

Uprawnienia kierownika zawodow

W  przypadku zaistnienia  wybitnie  niekorzystnych  warunkow

atmosferycznych czy stawienia sie na zawody niedostatecznej ilosci

sedzidw, kierownik zawodéw w porozumieniu z DT moze wyrazi¢ zgode

na:

X dopuszczenie do sedziowania o0s6b niespetniajgcych warunkow
okreslonych w Narciarskim Regulaminie Sedziéw i wy-tycznych PZN

X kumulowanie funkgc;ji.

Obnizenie wymagan NRS

Delegat Techniczny, na wniosek kierownika zawodéw, jest uprawniony do

obnizenia w formie pisemnej wymagan NRS:

X w konkurencjach zjazdowych: odnosnie do dtugosci tras, réznicy
poziomow, ilosci zmian kierunkéw, przy szczegdlnie niekorzystnych
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warunkach $niegowych czy atmosferycznych, na zawodach wszystkich
rodzajow. Decyzje czy wyniki uzyskane bedg mogtly stanowi¢ podstawe
do uzyskania FIS - punktéw wyda PZN.

X w konkurencjach biegowych: odnosnie do wielokrotnosci przebiegania
przez petle i dlugosci tras na wszystkich zawodach z wyjgtkiem
Mistrzostw Polski oraz biegdw do kombinacji norweskiej. Jes$li na
zawodach nie ma DT, uprawnionymi do obnizenia wymagan NRS sa:
kierownik zawoddw i sedzia gtéwny.

Weryfikacja zawodoéw

Zawody weryfikuje komisja w sktadzie: sekretarz zawodow. DT, kierownik

zawodéw,

Zadania komisji weryfikacyjnej.

Do zadan komisji weryfikacyjnej nalezy:

X dopilnowanie, aby zawody byly przeprowadzone zgodnie z przepisami
NRS, regulaminem zawodoéw i wytycznymi sportowymi PZN

X kontrola prawidtowos$ci ogtaszania wynikéw i wydawania komunikatéw

K spisanie protokotu weryfikacyjnego po skonczonych zawodach.

Sedziowie

Do sedziowania w zawodach narciarskich upowaznieni sg sedziowie

narciarscy, zweryfikowani, legitymujacy sie waznymi legitymacjami

sedziowskimi z licencjg, wydawanymi przez Wydziat Sedziowski PZN, za$

sedziowie kandydaci zaswiadczeniami wydanymi przez komisje

sedziowskie OZN. W czasie zawoddéw sedziowie sg obowigzani nosi¢

widoczne odznaki wskazujgce, ze petnig oni funkcje sedziowskie.

Wszyscy sedziowie petnigcy funkcje w czasie okreslonych zawodow

stanowig kolegium sedziow dziatajgce pod kierownictwem sedziego

gtéwnego.

Uprawnienia i obowigzki sedziego gtéwnego na zawodach:

a. przewodniczenie kolegium sedziéw podczas zawodow

b. wyznaczenie obsady sedziowskiej na poszczegdlne konkurencje i
podziat obowigzkéw sedziéw zgodnie z wymaganiami poszczegolnych
dyscyplin i konkurencji

c. przeprowadzenie odpraw sedziowskich na zawodach: omoéwienie i
ocena pracy sedzidw oraz spraw organizacyjnych, przypomnienie
obowigzujgcych przepiséw

d. obserwacja pracy sedziéw i kontrola biura obliczen

e. kontrola waznos¢ licencji i uprawnien sedziowskich oraz przebiegu
wyptaty wynagrodzen sedziowskich; prowadzenie liste obecnosci
sedziéw podczas poszczegodlnych dni zawodow
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Scista wspétpraca z DT i KZ, rowniez w przypadku ewentualnego
natozenia kar na sedziébw lub na inne osoby biorgce udziat w
zawodach

ztozenie sprawozdania z obsadami i protokotami odpraw do Komisji
Sedziowskiej OZN/ZW wiasciwej do miejsca rozgrywania zawodéw; do
sprawozdania nalezy dotgczy¢ protokoly z odpraw sedziowskich z
podaniem ewentualnych btedéw i korzystnych rozwigzan sedziowsko-
organizacyjnych

Sedzia Gtéwny wchodzi w skfad komitetu organizacyjnego zawodow
Sedzia Gtéwny na zawodach snowboardowych freestyle ma bardzo
rozlegte uprawnienia, ktére reguluje NRS.

Sedzia Gtéwny lub osoba przez niego upowazniona, na zawodach w
skokach narciarskich i kombinacji norweskiej, podczas ktérych stosuje
sie pomiar video dtugosci skoku kontroluje przebieg pomiarow.
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ROZDZIAL 1I

PRZEPISY WSPOLNE DLA ZAWODOW W SKOKACH
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401.2.1.1

| KOMBINACJI NORWESKIEJ
ORGANIZACJA

Kierownictwo zawodéw i funkcyjni zawodéw

Czionkowie

¥ kierownik zawodow,

X sekretarz,

¥ kierownik skoczni,

X kierownik pomiaréw dtugosci,

X kierownik obliczen,

X kierownik stuzb porzgdkowych

X kierownik wyposazenia technicznego,

X kierownik ds. sprzetu,

X kierownik opieki medyczne;.

W skiad komitetu organizacyjnego mogg wejs¢ inni funkcyjni, jesli jest to
niezbedne dla sprawnego przeprowadzenia zawoddow.

Zadania funkcyjnych na zawodach

Kierownik zawodow

Kieruje pracami przygotowawczymi i nadzoruje dziatania okreslonych
funkcyjnych w zakresie techniczno-sportowym. Powotuje ich celem
realizacji zadan sportowo-technicznych oraz kieruje w porozumieniu z DT i
dyrektorem zawodéw (w zawodach FIS) odprawami kierownikéw druzyn.
Na polecenie jury nadzoruje strone techniczng oraz przebieg treningdw i
zawodow.

Aby petni¢ funkcje kierownika zawodéw na zawodach rangi FIS kierownik
zawoddw musi posiada¢ wazng licencje ,A” lub ,B”. Licencja ,A” jest
wymagana dla kierownikéw zawodéw rangi ZI0, MS, MSL, MSJ, PS, GP.
Licencja ,B” jest wymagana dla kierownikow zawodéw rangi Pucharéw
Kontynentalnych. Kryteria licencyjne sg opisane w ,Przewodniku
kierownikow zawoddw” i sg ustalane przez Podkomisje oficjeli, przepiséw i
kontroli skokéw narciarskich FIS.

Sekretarz zawodéw

Odpowiada za catoksztalt spraw organizacyjnych zwigzanych z
przeprowadzeniem zawodéw. Do jego obowigzkéw nalezy przygotowanie i
udostepnienie formularzy, list i tabeli jak réwniez sporzadzenie i rozdanie
list startowych i list wynikow, protokotéw z posiedzen, a takze materiatéw
informacyjnych. Przyjmuje réwniez ewentualne protesty i pracuje jako
sekretarz jury.

401.2.1.2 Starter

Odpowiada za to, aby skoczkowie startowali wedtug kolejnosci z listy
startowej, z ustalonego miejsca startu i przestrzegali ustalonego czasu
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401.2.3

startu. W trybie natychmiastowym zgtasza jury naruszenie przepisow
startu.

Podczas Olimpiady i Mistrzostw Swiata powotuje sie dodatkowo sedziego
startu. Do jego zadan nalezy nadzorowanie procedury startowej i
wycigganie konsekwencji w razie naruszenia przepiséw. Ma on obowigzek
dopilnowa¢, aby w strefie startu nie przebywaty osoby nieupowaznione do
wejscia w jej obreb. Podlega mu starter wraz z pomocnikami.

Kierownik skoczni

Odpowiada za przygotowanie i utrzymanie skoczni. Koordynuje i kontroluje
prace kierownika rozbiegu i zeskoku. Podczas treningu i zawodow
utrzymuje nieprzerwang facznos¢ z kierownikiem zawodéw i informuje go
o aktualnym stanie skoczni.

401.2.3.1 Kierownik rozbiegu

Odpowiada za nienaganne przygotowanie rozbiegu i progu. W czasie
zawodéw ma obowigzek nieprzerwanie obserwowac i kontrolowac te
cze$¢ skoczni. Jesli zawodnik upadnie lub na rozbiegu pojawi sie
przeszkoda, opinia kierownika rozbiegu ma wptyw na decyzje jury,
dotyczacg powtdrzenia skoku. Jesli sygnalizacja Swietlna jest nieczynna,
kierownictwo zawoddw zapewnia kierownikowi rozbiegu pomocnika z
choragiewka, ktéry daje sygnat do startu nastepnego zawodnika.

401.2.3.2 Kierownik zeskoku

401.2.4

Odpowiada za przygotowanie zeskoku i wybiegu odpowiednim sprzetem i

poprawianie mechaniczne oraz reczne przed i w czasie zawoddw.

Przedskoczkowie

X Kierownik przedskoczkow
Odpowiada za przetestowanie rozbiegu przez przedskoczkéow
bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, zawodéw a takze
odpowiada za utrzymanie czystosci toréw najazdowych w przypadku
zmian atmosferycznych takich jak opady $niegu podczas zawodoéw.
Kierownik przedskoczkéw zostanie poinformowany przez kierownika
konkurengiji ilu przedskoczkoéw oraz kiedy powinni by¢ gotowi do skoku.

X Przedskoczkowie
Krajowy Zwigzek Narciarski na terenie, ktérego organizator
przeprowadza zawody odpowiada za zapewnienie wykwalifikowanych
przedskoczkow kazdego dnia zawodéw w liczbie: PS (8) o$miu i szesciu
(6) w pozostatych zawodach nizszej rangi rozgrywanych w zimie i pieciu
(5) we wszystkich zawodach rozgrywanych w lecie. Przedskoczkowie
nie sg klasyfikowani w konkursie. Pomimo to muszg startowa¢ z
rozbiegu ustalonego przez jury zawodow. Minimalny wiek przedskoczka
jest taki sam jak w przypadku zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach
i jest okreslony w przepisach. Limit wieku dla przedskoczkéw wynosi 18
lat na skoczniach do lotéw narciarskich (NRS art. 454.3).
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401.2.8

Zawodnicy przed startem musza by¢ zarejestrowani przez ich Krajowe
Zwiazki Narciarskie, mie¢ podpisang deklaracje sportowca FIS, muszg
spetnia¢ wszystkie kryteria opisane w art. 215 ICR/NRS i muszg
przestrzega¢ wszystkich przepiséw ICR/NRS i innych zasad FIS
odnoszacych sie do zawodnikow.

Kierownik pomiaréw dfugosci skokow

Odpowiada za:

X doktadny pomiar oraz doktadne umieszczenie oznaczen dtugosci po obu
stronach zeskoku (art. 415.1) jak tez

X ustalenie pozycji os6b odpowiedzialnych za pomiar i zapisywanie
dtugosci (art. 404.2.1 i 404.2.2);

Nadzoruje réwniez prace osob odpowiedzialnych za pomiar i zapisywanie

diugosci; zastepuje osoby niekompetentne (ktére obsadza w okolicy

punktu P) osobami o odpowiednich kwalifikacjach; nieprzerwanie
kontroluje protokotowanie dtugosci skokéw i informowanie o nich.

W celu podniesienia kwalifikacji musi podda¢ sie specjalnym szkoleniom.

Udziat w takim szkoleniu jest obowigzkowy. Nieobecno$¢ powoduje brak

uzyskania kwalifikacji warunkujgcych wykonywanie funkcji kierownika

pomiaréw.

Kierownik biura obliczen

Odpowiada za obliczanie wynikow. Wspdlnie ze swymi pomocnikami

troszczy sie o szybkie przekazanie podstawowych danych niezbednych do

wyliczenia koncowych not oraz ich niezwtoczne doktadne, kontrolowane
obliczenie.

Kierownik stuzb porzgdkowych

Odpowiada za to, aby osoby nie biorgce udziatlu w zawodach znajdowaty

sie w odpowiedniej odlegtosci od skoczni i aby nie przeszkadzaty

zawodnikom oraz funkcyjnym w peftnieniu ich zadan celem unikniecia
ewentualnych wypadkow.

X Na wieze sedziowskg i miejsca dla trenerbw mogg dosta¢ sie tylko
osoby posiadajgce specjalne zezwolenia wystawione przez komitet
organizacyjny zawodow.

X Dla dziennikarzy powinny by¢ przydzielone ogrodzone stanowiska z
dobrg widocznoscig.

X Wszystkie specjalne stanowiska z miejscami do pracy, jak stanowiska
dla widzéw powinny by¢ juz przed zawodami dobrze oznaczone i
zamkniete.

X Na platforme startowg, wieze rozbiegu i rozbieg az do progu majg wstep
tylko zawodnicy, odpowiedni funkcyjni; nie mogag natomiast tam
przebywac trenerzy, opiekunowie i przedstawiciele prasy.

Nie pozwala sie na podawanie informacji dla zawodnikéw na rozbiegu za

pomocg $rodkéw technicznych, poza informacjami organizatoréw.

Kierownik wyposazenia technicznego
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Odpowiada za porzadne funkcjonowanie i przygotowanie pomocy

technicznych niezbednych dla porzadnego przebiegu zawodéw, jak:

X aparature do mierzenia czaséw i podawanie kierunku i szybkosci wiatru

X lampy ze Swiattami

X wszystkie systemy oziebiania rozbiegu

X wewnetrzne potgczenia telefoniczne i radiowe

X ogtaszanie numeréw startowych, dlugosci skokéw, not sedziow
orzekajacych.

Kierownik sprzetu

Odpowiada za przygotowanie wszystkich sprzetéw i pomocy.

Przygotowane materiaty nie mogg budzi¢ zastrzezen i by¢é w dobrym

stanie.

Kierownik stuzby medycznej

Jest w czasie oficjalnych treningdw i zawoddéw odpowiedzialny za

Swiadczenie pierwszej pomocy dla poszkodowanych skoczkéw jak i

wszystkich obecnych na zawodach oséb. Dla spetnienia tych zadan w

strefie wybiegu skoczni nalezy zapewni¢ fachowg pomoc: sanie, nosze,

koce, karetki pogotowia.

Doktadne informacje dotyczace zadahn opieki medycznej — patrz FIS

Medical Guide.

Jury i kierownictwo zawodow
Jury

W sktad jury wchodza:

X DT FIS

¥ kierownik zawodow

X asystent DT

402.1.1.1 W zawodach krajowych w sktad jury wchodza:

402.1.2

X DT PZN

X kierownik zawodow

K asystent DT, a w wypadku jego nieobecnosci sedzia gtéwny.

Zadania jury

Jury odpowiada za zorganizowanie i przeprowadzenie zawodow wigcznie
z oficjalnymi treningami, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
(ICR/NRS).

Jur decyduje o:

402.1.2.1 Ustaleniu maksymalnej dtugosci rozbiegu skoczni. Powinna by¢ tak

dobrana, aby skocznia nadawata sie do skokéw. Jesli dtugosé skoku
wyniesie 95 %wielkosci skoczni (HS), jury ma obowigzek odby¢ zebranie i
zadecydowaé, czy skoki majg by¢ kontynuowane. Jury decyduje, czy
odbywajgca sie wiasnie seria moze by¢ kontynuowana z tego samego
rozbiegu czy tez anulowana i powtdrzona z nizszego rozbiegu. Jesli skoki
sg zbyt krotkie, seria moze zostaé przerwana, anulowana i od nowa

49



Narciarski Regulamin Sportowy

rozpoczeta z wyzszego rozbiegu. W zawodach, gdzie dziata system
kompensac;ji ,wiatr/belka”, dtugo$¢ rozbiegu moze by¢ réwniez zmieniana
podczas zawodow (art. 422.1).

402.1.2.2 Zezwoleniu na oddawanie skokéw przez zawodnikéw w zaleznosci od

panujacej sity wiatru

402.1.2.3 Przerwaniu, przesunieciu lub odwotaniu zawodoéw
402.1.2.4 Momencie oddania skoku w przypadku spéznienia sie zawodnika na start,

wystgpienia przeszkody w postaci ,sity wyzszej” lub innych przyczyn nie
zawinionych przez zawodnika. Jesli nie mozna natychmiast podjg¢ decyzji,
skok mozna warunkowo powtérzy¢. Takg decyzje nalezy oficjalnie ogtosié.

402.1.2.5 Protestach, dyskwalifikacjach i sankcjach oraz innych kwestiach nie

402.1.3

402.2
402.2.1

402.2.2

402.2.21

objetych regulaminem ICR/NRS.

Postanowienia

Wszystkie postanowienia jury zapadajg w jawnym glosowaniu i
wprowadzone sg do protokotu. Kazdy czionek jury posiada prawo gtosu.
Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gloséw. Czionkowie jury maja
obowigzek gtosowania (za lub przeciw; wstrzymanie si¢ od gtosu nie jest
mozliwe) z nastepujgcym wyjatkiem: przeszkoda dla cztonka jury w
dotarciu do miejsca obrad spowodowana ,sitg wyzszg”.

Przy réwnej ilosci gtoséw decyduje gtos przewodniczgcego.

Kierownictwo zawodéw

W ZIO, MSS, MSJ, MS w lotach, PS, GP kierownictwo zawodéw sktada
sie z nastepujgcych cztonkow:

X dyrektor zawoddéw (RD)

X delegat techniczny (TD)

X kierownik zawodoéw

X asystent delegata technicznego

X asystent dyrektora zawodow

X kontroler wyposazenia

W Pucharze kontynentalnym COC i Pucharze Miedzykontynentalnym |-
COC, FIS CUP, EYOF, YOG, kierownictwo zawodéw skfada sie z
nastepujgcych cztonkéw:

X koordynator COC/ FIS CUP/FIS koordynator

X delegat techniczny (TD)

X kierownik zawodow

X asystent delegata technicznego

W zawodach krajowych kierownictwo zawodow skfada sie z nastepujgcych
czfonkow:

X delegat techniczny (DT)

X kierownik zawodow (KZ)

X asystent delegata technicznego (As DT)

X sedzia gtowny (SG)
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402.2.3

403
403.1
403.1.1

W zawodach Zimowej Uniwersjady (UWG) Kierownictwo Zawodow sktada
sig z nastepujgcych cztonkow:

X delegat techniczny (TD), ktory jest Jury (zatwierdzony przez FIS)

X kierownik zawodow

X asystent delegata technicznego (zatwierdzony przez FIS)

X dyrektor zawoddéw FISU (zatwierdzony przez FISU).

Funkcyjni FIS w jury i kierownictwie zawodéw

Delegat Techniczny FIS (TD)

Na wszystkie zawody umieszczone w kalendarzu FIS powotywani sg DT
(ICR art. 405). DT odpowiada za przeprowadzenie zawodow zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i regulaminami. Na ZIO, MSS, MS w lotach,
MSJ, PS, Grand Prix i COC DT nie moze byé czlonkiem zwigzku
organizatora zawodow. W wyjgtkowych wypadkach FIS udziela zgody na
DT bedacego cztonkiem zwigzku organizatora. DT podlega Komisji
Skokéw i w momencie podejmowania funkcji musi posiada¢ aktualng
licencje.

403.1.1.1 Dla kazdych zawodéw umieszczonych w centralnym kalendarzu imprez

PZN wyznacza sie i powotuje delegatéow technicznych. DT odpowiada za
przeprowadzenie zawoddw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i
regulaminami. DT udziela pomocy organizatorom, kontroluje
przygotowania i przebieg zawoddw, reprezentuje PZN. Nie powinien by¢
cztonkiem okregu ani klubu organizujgcego zawody. Podlega ustaleniom
WS PZN i musi by¢ umieszczony na aktualnej liscie DT PZN.

403.1.1.2 W zawodach umieszczonych w kalendarzach imprez okregowych DT musi

403.1.2

by¢ powotany przez przewodniczgcych Komisji Sedziowskich Okregdw.
Wymagania i kwalifikacje

Kandydat na DT FIS musi posiada¢ wieloletnia praktyke w petnieniu
odpowiedzialnych funkcji na zawodach. W miare mozliwosci powinien by¢
sedzig FIS. Delegat techniczny musi sie dobrze postugiwaé jezykiem
angielskim jako jezykiem oficjalnym FIS. Wniosek o szkolenie kandydata
do Podkomisji ds. sedziéw i DT zgtasza jego rodzimy Zwigzek. Czas
szkolenia wynosi 3 lata. W momencie rozpoczecia szkolenia DT nie moze
mie¢ ukonczonych 43 lat. Uczestniczenie w szkoleniu przez osobe w
wieku powyzej 43 lat mozliwe jedynie w wyjatkowych wypadkach, o
ktorych rozstrzyga FIS na wniosek Zwigzku. Szkolenia przeprowadzane sa
zgodnie z wytycznymi zatwierdzonymi przez FIS. Kandydat na DT nie
posiada prawa do roszczen do zwrotu kosztow szkolenia.

403.1.2.1 Kandydat na DT PZN musi by¢ znanym w srodowisku sedzig co najmniej

stopnia okregowego, posiadac licencje sedziego, by¢ sedzig orzekajagcym i
petni¢ przez 2 lata odpowiedzialne funkcje na zawodach PZN w skokach.
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403.1.3

Whiosek o przyjecie kandydatury sedziego zgtasza do Komisji DT PZN
macierzysty okreg. Kandydat nie moze mie¢ ukonczonych 40 lat w
chwili zgtoszenia.

Egzamin i licencja (DT FIS)

Po spetnieniu wymagan stawianych w trakcie szkolenia kandydat zostaje
dopuszczony do egzaminu, ktory przeprowadzany jest wedtug wytycznych
FIS zatwierdzonych przez Zarzad FIS. Po zdaniu egzaminu kandydat
otrzymuje licencje w formie paszportu zaopatrzonego numerem oraz
odznake DT.

403.1.3.1 Egzamin i licencja (DT PZN)

403.1.4

Po przyjeciu zgtoszenia na DT PZN przez Komisje DT PZN kandydat
przedstawia zaswiadczenia o petnieniu funkcji sedziego orzekajgcego.
Bierze udziat w seminariach DT PZN i musi zda¢ egzamin teoretyczny.
Petni funkcje asystenta DT na zawodach PZN. Po uzyskaniu pozytywnej
oceny zostaje mianowany DT i uzyskuje licencjg DT PZN. Po pierwszym
seminarium otrzymuje zaswiadczenie, a po drugim petne uprawnienia DT.
Doszkalanie i wygasniecie licencji DT FIS

Kazdy licencjonowany DT FIS ma obowigzek uczestniczy¢ w
organizowanym co 2 lata przez FIS kursie doszkalajgcym. DT, ktéry w
ciaggu dwoch nastepujgcych po sobie sezondw nie wykonuje czynnosci DT
bez usprawiedliwienia badz uzasadnienia traci swojg licencje. Powtorne jej
uzyskanie mozliwe jest tylko pod warunkiem udziatu w kursie DT FIS z
wynikiem pozytywnym potwierdzonym przez rzecznika krajowego oraz
Podkomisje FIS ds. sedziéw i DT. Na kursach doszkalajgcych obowigzujg
wytyczne zatwierdzone przez Zarzad FIS. Po ukonczeniu 65. roku zycia
DT traci automatycznie uprawnienia DT FIS.

403.1.4.1 Licencjonowany DT PZN bierze udziat w corocznych seminariach

403.1.5

Niedopetnienie powyzszych moze grozi¢ skresleniem z listy DT. Ponowne
wprowadzenie na liste DT jest uwarunkowane udziatem w seminarium i
egzaminem. Po ukonczeniu 65. roku zycia DT traci uprawnienia DT PZN
Zadania DT

403.1.5.1 Przed zawodami

DT powinien odpowiednio wcze$nie skontaktowaé sie z komitetem

organizacyjnym zawodéw i uzyska¢ od niego informacje o stanie

przygotowan do zawoddéw. DT ma obowigzek zgtosi¢ sie do organizatora

przed zawodami (przynajmniej na 1 dzien przed oficjalnym treningiem). DT

ma wglad w akta homologacyjne skoczni. Zada przedioZzenia $wiadectwa

skoczni.

Obowigzki DT obejmujg takze sprawdzenie:

X poziom organizacji, warunki zakwaterowania, positki, transport,
przygotowanie miejsca pracy mediow

K skocznia/skocznie: sprawdzenie przygotowania skoczni, zgodnosci
profilu z homologacjg, bezpieczenstwa zawodnikéw i aparatury
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pomiarowej. Kontrola i pomiary diugosci, szerokosci i parametréw, ktore
znajduja sie w raporcie DT

X planowanie techniczne i organizacyjne zawodéw. DT musi oceni¢
warunki pracy sedziéw, pomiaru dtugosci skoku oraz biura obliczen

X ocenic¢ sie¢ komunikacyjng (telefon i radio), stanowisko treneréw, tablice
wynikéw, Swiatta startowe, kontrole startu, stuzby pierwszej pomocy i
kontrole widzéw

X kontrola urzadzen technicznych

X program zawodoéw: inspekcja obejmuje czas treningéw, odprawy
technicznej, program zawodéw, kontrole dopingowg i kontrole sprzetu
oraz ceremonie nagradzania

X sprawdzanie paszportéw / licencji sedzidw i potwierdzenie ich obecnosci
DT ma prawo zwréci¢ sie do KO w sprawie niezbednego wsparcia do
wypetniania jego obowigzkow.

403.1.5.2 W czasie zawodow

DT ma czuwaé, aby zawody przeprowadzane byly zgodnie z regulaminem
ICR/ NRS. Ma by¢ obecny przez caly czas trwania zawodéw przede
wszystkim na wiezy sedziowskiej w poblizu kierownictwa zawodéw. DT ma
obowigzek zapewni¢, aby jury w czasie trwania zawodéw w kazdej chwili
mogto podejmowaé decyzje. We wszystkich kwestiach dotyczgcych
przeprowadzania zawodéw a nie objetych regulaminem ICR/NRS, decyzje
podejmuje jury.

403.1.5.3 Po zawodach

Po skonczonych zawodach DT ma obowigzek ztozy¢ pisemne
sprawozdanie przed odpowiednig komisjg FIS (formularz wraz z
zatgcznikami) o przygotowaniu, organizacji, stanie skoczni i przebiegu
zawodoéw. Do protokotu dotgczy¢é nalezy listy wynikow i protokolty z
posiedzen jury oraz odpraw kierownikéw druzyn. DT powinien dopilnowac,
zeby organizator zawoddéw przekazat wyniki na poczte elektroniczng
(szczegoty w wytycznych sportowych).

403.1.5.3.1 Po skonczonych zawodach krajowych DT ma obowigzek zlozyc

403.2

403.2.1

sprawozdanie na oficjalnym druku i przesta¢ z wynikami i zatgcznikami w
terminie do trzech dni do:
X Wydziatu Sedziowskiego PZN (Komisja DT)
X organizatora zawodoéw—bez wynikow.
Dyrektor zawodow z ramienia FIS (RD)
Dyrektor zawodoéw jest powotywany przez FIS na najwazniejsze zawody
(art. 402.2.1) i musi posiada¢ aktualng licencje delegata technicznego w
skokach.
Zadania dyrektora zawodéw FIS (RD)
Dyrektor zawodow ma nastepujgce obowigzki:
X reprezentowanie intereséw FIS
X ustalanie programu inspekcji i jej przeprowadzanie
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403.3

403.4

403.5

403.5.1

403.6

X sprawdzanie wykonania wszystkich aspektow umowy z organizatorem

X przeprowadzenie zawoddw zgodnie z regulaminem FIS

X wspdtpracuje z ramienia FIS z wszystkimi zaangazowanymi instytucjami

X podejmuje decyzje w sprawie przesunigcia i przeniesienia zawodow

Dyrektor zawodéw posiada prawo do korzystania z petnej pomocy

komitetu organizacyjnego, w petnieniu swoich obowigzkow.

Asystent DT

Asystent DT musi posiada¢ licencig DT w skokach narciarskich.

Odpowiada ponadto za nastepujgce zadania specjalne:

X przeprowadzenie kontroli waznosci homologaciji

X prawidtowe i terminowe przygotowanie skoczni (miejsce przebywania
zawodnikéw, wyciggi, miejsce rozgrzewki, miejsce startu, rozbieg, prog,
miejsce lgdowania i wybiegu)

X sprawdzenie bezpieczenstwa urzgdzen (ograniczenia boczne i
ogrodzenia)

X kontakt z trenerami

X wypetnienie sprawozdania (raportu) z uwagami

Asystent dyrektora zawodow (RDA)

Do zawodow najwyzszej rangi jest powotywany przez FIS. - (art.402.2.1)

Musi posiadac licencje DT w skokach.

Ponadto odpowiada za nastepujgce zadania specjalne:

K ustawienie urzadzen do mierzenia sity wiatru i predkosci na rozbiegu,

X kontrole i nadz6r nad urzadzeniami technicznymi,

X koordynacje i sterowanie procedurg startowa.

Koordynator FIS na zawodach COC/I-COC/FIS CUP

Koordynator musi posiada¢ aktualng licencje DT FIS skokoéw. Oficjalnie

jest mianowany przez FIS —art. 402.2.2

Obowigzki koordynatora FIS COC/I-COC/FIS CUP

X reprezentowanie intereséw FIS

X sprawdzanie wszystkich aspektéw umowy z organizatorem

X przeprowadzenie zawoddéw zgodnie z regulaminem FIS

X koordynowanie dziatan z wszystkimi zaangazowanymi osobami i
instytucjami

X koordynowanie decyzjami w sprawie przesuniecia i odwotania zawodow.

Koordynator COC/I-COC/FIS CUP posiada prawo do korzystania z petne;j

pomocy komitetu organizacyjnego w petnieniu swoich obowigzkow.

Kontrolerzy wyposazenia

Kontrolerzy s3 nominowani przez FIS na zawody pucharowe (PS, COC/I-

COCI/FIS CUP) oraz ZIO, MS, MSL i MSJ. Moga zostaé powotani na

pozostate zawody miedzynarodowe (t. YOG, EOG, EYOF). Musza

posiadac licencje DT FIS w skokach.
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403.6.1

404
404.1
404.1.1

W kraju kontrola wyposazenia odbywa sie w czasie najwazniejszych
imprez. Kontrolera (sedziego technicznego) wyznacza Wydziat Sedziowski
na wniosek Komisji DT.

Obowigzki kontrolera:

odpowiedzialno$¢ za przygotowanie i dziatanie urzadzen kontrolnych,
kontrolowanie = wyposazenia, rejestrowanie wszelkich naruszen i
zgtaszanie ich do jury.

Sedziowie zawodoéw

Sedziowie orzekajacy

Na wszystkie zawody rozpisane w kalendarzu FIS powotywani sg
sedziowie orzekajacy FIS (patrz art.405). Podczas kazdych zawodéw
obowigzki sprawuje 5 sedziéw orzekajacych. Jeden z nich moze byé
kandydatem na sedziego orzekajgcego FIS.

Sedziowie FIS podlegajg wytycznym Podkomisji ds. sedziéw i DT i w
momencie powofania muszg posiadac¢ aktualng licencje.

404.1.1.1 Sedziowie orzekajacy PZN podlegajg Komisji DT PZN i musza posiadac

404.1.2

aktualng licencje sedziego orzekajgcego. Wydziat Sedziowski i Komisja

DT PZN wyznaczajg sedzidw orzekajgcych na najwazniejsze zawody

krajowe i miedzynarodowe organizowane w kraju.

Wymagania i kwalifikacje

Kandydat na sedziego orzekajgcego FIS musi wykaza¢ sie 3-letnig

praktykg w sedziowaniu zawodow, a jego kandydatura jest zgtaszana

przez rodzimy zwigzek przewodniczagcemu Podkomisji ds. sedziéw i DT. W

momencie zgtoszenia rzecznik sedzidw krajowych FIS (Obmann)

potwierdza pisemnie zdolno$¢ kandydata do wziecia udziatu w szkoleniu.

Czas szkolenia sedziego orzekajgcego wynosi dwa lata. Za wyszkolenie

podstawowe odpowiada zwigzek. W momencie rozpoczecia szkolenia

kandydat nie moze mie¢ ukonczonych 43 lat. Odstepstwa sg mozliwe
jedynie w wyjgtkowych wypadkach, o ktérych rozstrzyga FIS na wniosek
zwigzku. Po zakonczeniu szkolenia sedzia orzekajgcy FIS musi posiada¢

petng znajomos$¢ skokdéw narciarskich. Musi posiadaé gruntowna wiedze w

zakresie:

X optymalnej aerodynamicznej sylwetki zawodnika w locie i celowosci
wykonywanych ruchéw podczas Igdowania i odjazdu

X przepisow okreslajgcych pozycje i ruchy w czasie lotu, ladowania i
odjazdu (patrz art. 431.2),

X odejmowania punktow za btedy w locie i odstepstwa od okreslonego
przepisami przebiegu wykonywania ruchéw podczas lIgdowania i
odjazdu.

Wszyscy kandydaci muszg biegle wiada¢ jednym z jezykow

obowigzujgcych w FIS.

55



Narciarski Regulamin Sportowy

Podczas szkolenia obowigzujg wytyczne zatwierdzone przez Zarzad FIS.
Kandydat na sedziego orzekajgcego FIS nie posiada prawa do roszczen
do zwrotu kosztow szkolenia.

404.1.2.1 Uprawnienia sedziego orzekajagcego w kraju moze uzyska¢ sedzia z

404.1.3

404.1.4

404.1.5

duzg praktykg w zakresie sedziowania skokoéw (najlepiej na wniosek
Komisji Skokéw PZN), po ukonczeniu z wynikiem pozytywnym
specjalnego kursu organizowanego przez Wydziat Sedziowski i Komisje
DT lub na zlecenie WS PZN przez okreg. Licencje sedziego orzekajgcego
FIS moze uzyska¢ sedzia orzekajacy PZN, ktéry spetnia wymogi FIS w
tym zakresie, wytypowany przez rzecznika sedziow FIS, a nastepnie
odbedzie praktyke miedzynarodowg i ztozy z wynikiem pozytywnym
egzaminy na seminariach organizowanych przez FIS.
Egzamin
Po spetnieniu przez kandydata na sedziego orzekajgcego FIS wymogow
stawianych w trakcie szkolenia rzecznik informuje przewodniczgcego
Podkomisji ds. sedziéw i DT FIS, ze kandydat ukonczyt szkolenie i
proponuje podczas ktoérych miedzynarodowych zawodéw w skokach
mogtby zda¢ egzamin praktyczny. W momencie sktadania egzaminu
praktycznego kandydat nie moze mie¢ ukonczonych 45 lat. Egzamin
przeprowadzany jest zgodnie z wytycznymi o egzaminie na sedziego
orzekajacego zatwierdzonymi przez Zarzad FIS.
Licencja
Po zdaniu egzaminu kandydat otrzymuje licencje w formie paszportu
zaopatrzonego w numer oraz odznake. W paszporcie sedziego wpisywane
sg zaréwno obsady jak i potwierdzenia udziatu w kursach. Do
potwierdzania obsad i udziatu w kursach w paszporcie sedziowskim
upowazniony jest tylko asystent DT lub inny cztonek jury oraz kierownik
kursu.
Doszkalanie sedziéw i wygasnigcie licencji
Kazdy licencjonowany sedzia orzekajacy FIS ma obowigzek bra¢ udziat w
organizowanym corocznie w kraju badz za granicg Kkursie
doksztatcajgcym. Kurs taki organizowany jest zgodnie z odpowiednimi
wytycznymi ustalanymi i zatwierdzanymi przez Zarzad FIS. Jezeli sedzia
FIS przez dwa nastepujace po sobie sezony:
X nie wykaze sie dziatalnoscig w zakresie sedziowania
X nie wezmie udzialu w kursie doksztalcajgcym nie moze by¢ uznany
sedzig FIS na zawodach miedzynarodowych rozpisanych w kalendarzu
imprez FIS.
Ponowienie obsady mozliwe jest tylko pod warunkiem zaliczenia
migdzynarodowego kursu dla sedzidéw FIS oraz pisemnego poparcia
obsady przez rzecznika oraz kierownika kursu potwierdzonego przez
Podkomisje ds. sedziéw i DT FIS.
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W momencie ukonczenia 65 roku zycia automatycznie przechodzi w
stan emerytowanego sedziego orzekajgcego FIS. Moze kontynuowaé
petnienie funkcji sedziego orzekajacego na krajowych zawodach
organizowanych przez wiasny Zwigzek Narciarski.

404.1.6 Zadania sedziego orzekajgcego
404.1.6.1 Do podstawowych zadan sedziego nalezy wydawanie rzeczowych i

obiektywnych ocen. W momencie mianowania na sedziego orzekajgcego

FIS/PZN obdarza sie sedziego zaufaniem, ze bedzie wykonywat swojg

prace wykorzystujac maksymalnie swojg wiedze i z czystym sumieniem

poprzez:

X dtugotrwate i Swiadome przygotowanie sie do zawodéw, na ktérych pemni
swojg funkcje

X dotozenie wszelkich staran, aby oceny wydawane byty bez jakichkolwiek
uprzedzen i w sposob obiektywny.

Aby sprostaé tym wymaganiom sedzia musi stale doskonali¢ swoje

umiejetnosci poprzez sedziowanie na réznych skoczniach oraz ogodlne

éwiczenie sie w sedziowaniu. Podczas wykonywania czynnosci
sedziowskich musi:

X znajdowa¢ sie¢ w kabinie sedziowskiej po uprzednim doktadnym
zapoznaniu si¢ z obiektem oraz przeznaczonym dla niego miejscem
pracy

X jak réwniez pomocami potrzebnymi w czasie sedziowania;

K przed samymi zawodami musi odpowiednio wcze$nie zajg¢ swoje
miejsce w kabinie. (przed rozpoczeciem serii probnej zawoddw)

404.1.6.2 Sedzia orzekajacy FIS/PZN ocenia kazdy skok niezaleznie od innych

404.2

sedziéw lub innych oséb zgodnie z wytycznymi ICR/NRS (art. 430). Nie
moze posiada¢ ani korzysta¢ z zadnych $rodkéw stuzacych do
komunikowania sie z innymi osobami. Sedzia ma obowigzek wprowadzi¢
do systemu lub wpisa¢ wtasnorecznie do protokotu ilo$¢ odjetych punktéw
(lista startowa lub wyniki nie sg uznane jako protokét. Swoje noty sedzia
powinien wpisa¢ na odpowiednio przygotowanym druku). Widoczny btagd w
przedziale jednego skoku powinien by¢ zgtoszony i poprawiony. W razie
niezgodnosci liczy sie w kazdym przypadku wynik wprowadzony do
systemu elektronicznego. Btgd moze by¢ poprawiony. Korekte
zauwazonego btedu mozna przeprowadzi¢ w czasie trwania konkursu.
Sedziowie dtugosciowi

We wszystkich zawodach umieszczonych w kalendarzu FIS dtugos¢
skokéw musi by¢ mierzona przy pomocy urzadzen video Niezaleznie od
pomiaréw video. Na wszystkich przeprowadzanych zawodach dlugosc
skokéw ustalajg takze sedziowie dtugosciowi (art. 432.1 i 432.2), ktérych
pomiary stanowig rezerwe w razie awarii urzadzen video. Kazdy
zwigzek/klub biorgcy udziat w zawodach moze zgtosi¢ do mierzenia
diugosci jednego sedziego posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje pod
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404.2.1

404.2.2

405

405.1

405.1.1

warunkiem, ze wezmie on udziat w mierzeniu dtugosci na treningu. Za
petnienie powyzszych czynnosci nie przystuguje ekwiwalent sedziowski.
Sedziowie dfugosciowi

Zajmujg miejsca po jednej stronie strefy lgdowania, na przygotowanych
pozycjach, stojgc za tabliczkami odlegto$ciowymi, kazdy w strefie pomiaru,
przydzielonej mu przez kierownika sedziow dlugosciowych. Zagraniczni
sedziowie dtugos$ciowi muszg zosta¢ umieszczeni pomiedzy punktem K i
rozmiarem skoczni (W) w drodze losowania, prowadzonego pod nadzorem
kierownika sedziow dtugosciowych. Strefy pomiaru odlegtosci dla sedziow
dtugosciowych nie mogg przekroczyé ponizszych dystansow:

X do 60% rozmiaru skoczni (HS) — 5 metrow

X od 60% do 80% HS — 4 metry

X od 80% do 100% HS — 3 metry

Sedziowie dtugos$ciowi ma obowigzek obserwowac¢ lgdowanie zawodnikéw
w swojej strefie pomiaru i przekaza¢ informacje sekretarzowi pomiarow
diugosci (zgodnie z art. 432.2).

Na zawodach ZIO, MSS, MSL, MSJ, Pucharze Swiata, Grand Prix, COC,
FIS Cup i na innych zawodach, gdzie obowigzuje pomiar wideo dtugosci
skoku, pomiary sedziéw dtugosciowych brane sg pod uwage jedynie w
przypadku btedu technicznego aparatury pomiarowej. Z tego powodu
strefa pomiaru dla sedziéw diugosciowych moze wynosi¢ nawet do 10.
metrow. Wtedy sedziowie diugosciowi stojg u goéry swojej strefy. Strefa
ladowania musi byé oznaczona liniami co 5 metréw. Na ZIO, MSS, MSL,
MSJ pomiaréw odlegtosci skokéw mozna dokonywaé bez obecnosci
sedziéw dtugosciowych tak diugo, jak tylko bedg nagrywane wszystkie
skoki.

Sekretarz dtugosci

Sekretarz diugos$ci powinien znajdowaé sie w strefie Igdowania po
przeciwnej stronie sedziéw diugosciowych w miejscu, w ktérym z tatwoscig
moze otrzymywac¢ wyniki pomiaréw. Sekretarz diugosci odpowiada za
doktadne zapisywanie wynikbw podawanych przez sedziéw. Po
zawodach, sekretarz dtugosci musi przekaza¢ sekretarzowi zawodow
oryginalny protokot z wykazem dtugosci skokow.

Powotania, diety i ubezpieczenie funkcyjnych na

zawodach FIS

Powotania

FIS powotuje na poszczegdlne zawody nastepujacych funkcyjnych:
Sedziéw orzekajgcych nie mozna wyznacza¢ na te same zawody, w
ktorych czlonkowie jego rodziny (rodzice, dziadkowie, dzieci, rodzenstwo,
mezowie, zony) biorg aktywny udziat.

Dla ZIO, MSS, MSL, MSJ w skokach i KN:

X DT
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405.1.2

405.1.3

X dyrektor zawodow

K asystent DT, 2 asystentéw DT na ZIO i MSS, MSL

X asystent dyrektora zawodow

X kontroler srzetu (2)

X kierownik sedziéw diugosciowych

X szesciu sedzidow orzekajgcych

Pieciu nominowanych sedziéw orzekajacych na ZIO i MSS orzeka
podczas kazdego dnia tych zawodéw zmieniajgc miejsca sedziowania. W
przypadku wyboru takiego samego miejsca sedziowania nastepuje
losowanie. (w wyjgtkowych przypadkach kierownictwo zawodéw wraz z
Przewodniczacym Podkomisji moze zdecydowac o innym systemie).
Szésty sedzia danych zawodéw lub dnia zawodoéw petni funkcje sedziego
startu lub sedziego upadkéw (decyzja Jury).

Dla MSJ

X DT

X asystent DT

K kierownik sedziéw dtugosciowych

X pieciu sedziéw orzekajacych

X kontroler sprzetu

Nominacje wszystkich oficjeli sa dokonywane przez Rade FIS. Sedziowie
orzekajgcy, kitorzy sa nominowani, muszg naleze¢ do réznych
Narodowych Zwigzkéw Narciarskich. Jeden z sedzidbw orzekajacych
powinien by¢ cztonkiem Narodowego Zwigzku organizujgcego zawody.

PS i Grand Prix: - w skokach i KN

X DT

X dyrektor zawodow z ramienia FIS

X asystent DT, 2 asystentéw DT na MSL

X asystent dyrektora zawodow FIS

X 4 sedzidéw zagranicznych

X 1 sedzia kraju organizujagcego zawody

Podkomisja ds. sedziéw i DT mianuje DT oraz jego asystenta i wskazuje 4
zwigzki narciarskie odpowiedzialne za mianowanie swojego sedziego.
Zwigzek organizujgcy mianuje sedziego krajowego.

W zawodach kombinacji norweskiej — DT i as. DT powotuje Komisja KN
FIS.

Puchar kontynentalny/miedzykontynentalny (COC/I-COCJ)

X DT

X koordynator COC/I-COC

X asystent DT

X jeden sedzia zagraniczny
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405.1.4

Podkomisja Regulaminéw i Kontroli mianuje DT i asystenta DT, wskazuje
zwigzek narciarski, ktéry ma mianowa¢ jednego sedziego orzekajgcego.
Zwigzek organizujgcy zawody mianuje 4 sedziéw krajowych.

FIS CUP skoki narciarskie (FC)

FIS mianuje koordynatora FIS CUP. Przewodniczacy Podkomisji
Regulaminéw i Kontroli mianuje DT i asystenta DT. Krajowy zwigzek
narciarski, mianuje pieciu sedziow orzekajgcych. TD i TDA oraz pieciu
sedziéw orzekajgcych musza posiada¢ wazng licencje FIS w momencie
powotania.

405.1.4.1 Puchar Swiata — w kombinacji norweskiej

405.1.5

405.2

405.3

405.3.1

X dyrektor zawodow

X DT FIS

X as. DT

X kierownik zawodow

X kierownik trasy biegowe;j

X asystent dyrektora zawoddéw

X kontroler sprzetu

Migdzynarodowe zawody FIS — w skokach i KN

Zwigzek narodowy organizatora mianuje DT, asystenta DT i 5 sedziow

orzekajgcych. DT, asystent DT 5 sedziéw orzekajgcych muszag posiadac

aktualna, wazna licencje FIS w momencie powotania.

Powolania zastepcze na zawodach FIS

Mianowany funkcyjny moze by¢ w wyjatkowym przypadku zastgpiony w

ramach tych samych zadan, przez innego kwalifikowanego funkcyjnego. W

zawodach ZIO MSS, MSL, MSJ i COC FIS zamiana moze by¢ dokonana

za zgodg Biura FIS.

Diety

Organizator ponosi nastepujgce koszty z tytutu pobytu i podrézy

funkcyjnych, mianowanych przez FIS, w sposéb nastepujgcy: (koszty

przelewéw bankowych i ewentualne podatki / VAT/ muszg by¢ optacone

przez organizatora):

Koszty podréozy:

X kolej klasa 1

¥ przy wiekszych odlegtosciach samolot (klasa ekonomiczna)

X w przypadku jazdy samochodem zwrot kosztéw w wysokosci O,70 CHF
za1km

i/ lub 0.70 CHF za 1 km za podréz samochodem (koszt przejazdu
samochodem — z i na lotnisko)

X koszty parkingu

Mianowany funkcyjny ma obowigzek poinformowaé organizatora o

wybranym wariancie podrézy przed jej rozpoczeciem (pocigg, samolot lub

samochdd). Jesli potrzebny jest dodatkowy nocleg podczas podrézy (z i na

zawody) to musi by¢ to uzasadnione i rozliczone osobno.
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405.3.2

Podstawg obliczania wydatkéw dla funkcyjnych mianowanych przez FIS

jest adres podany w oficjalnej bazie danych FIS.

Diety
125,- CHF za kazdy dzien podrézy na zawody i powrotu z zawodow.

405.3.2.1 Podczas zawodéw ZIO, MS, MSL, MSJ, PS, GP, COC/I-COC oraz FIS

Cup organizator wyptaca DT i asystent DT dodatkowo 125,- CHF za kazdy
dzien trwania zawodéw. Do pozostatych zawoddéw odnosi sie artykut
405.4.6.

405.3.2.2 Podczas zawodéw MS, MSL, MSJ, PS, GP, COC/I-COC oraz FIS Cup

405.3.3

sedziowie orzekajgcy otrzymujg dodatkowo 125,- CHF liczac od 4-tego
dnia trwania zawoddéw. Do pozostatych zawodéw odnosi sie artykut
405.4.6.

Koszty pobytu

Koszty noclegu i wyzywienia w przyzwoitym hotelu pokrywa organizator.
Czas trwania pobytu jest do uzgodnienia z organizatorem. Obejmuje on
trening oficjalny oraz dni, w ktérych odbywajg sie zawody

405.3.3.1 Koszty dla delegatéow technicznych FIS krajowych i sedziow

405.3.4

405.4

405.4.1

405.4.2

405.4.3

orzekajacych krajowych powotanych przez FIS na zawody w kraju -
patrz wytyczne sportowe PZN.

Koszty wiz

Koszty zwigzane z wyrobieniem wizy musi zaptaci¢ organizator. Zwrot
kosztow zwigzanych z wyrobieniem wizy zawiera réwniez dojazd do
ambasady ewentualnie do konsulatu zgodnie z ICR art. 405.3.1, Zwrot
kosztow podrézy oraz koszty zwigzane z wizg rozlicza sie po okazaniu
rachunku.

Powyzsze koszty nalezg sie na osobnych zawodach FIS, nastepujacym
funkcyjnym:

ZI0, MSS, MS w lotach

X DT

K asystenci DT

X asystent dyrektora FIS

¥ kierownik pomiaréw diugosci

X 6 sedziow orzekajacych

MSJ

X DT

X asystent DT

X kierownik sedziéw dtugosciowych

X pieciu sedziéw orzekajacych

PS i Grand Prix:

X DT

X asystent DT

X asystent dyrektora zawodéw

X czterech zagranicznych sedzidéw orzekajgcy.
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405.4.4

Puchar Kontynentalny/Miedzykontynentalny (COC/I-COC)
X DT

X asystent DT

X kontroler sprzetu (KN)

X 1 zagraniczny sedzia orzekajgcy

405.4.4.1 Puchar Kontynentalny (COC) w kombinacji norweskiej:

405.4.5

405.4.6

X DT FIS krajowy

X as. DT FIS krajowy

FIS CUP i miedzynarodowe zawody FIS:

X koordynator FIS CUP

X mianowani zagraniczni m: DT, as. DT i sedziowie orzekajgcy — zgodnie z
art. 405.3.2

Krajowe nominacje dla oficjeli na zawody miedzynarodowe i FIS CUP

Zwrot kosztéow podrozy i zakwaterowania DT i as. DT oraz 5 sedziow

orzekajgcych powotanych przez zwigzek pokrywa organizator.

DT i as. DT otrzymuja, poza tym ekwiwalent za kazdy dziern pobytu na

zawodach.

405.4.6.1 Zwrot kosztéw podrézy funkcyjnym krajowym - patrz Wytyczne sportowe

406
406.1

PZN.

Kategorie wiekowe zawodnikéw

W zawodach miedzynarodowych FIS w skokach ustalone sg ponizsze

kategorie wiekowe:

X grupa dzieci — Youth | i Il

X grupa junioréw—obejmuje zawodnikéw az do ukonczenia 20 roku zycia,
przy czym ostatecznym dniem jest 1 stycznia roku, w ktérym odbywajg
sie zawody.

X grupa seniorbw — obejmuje wszystkich zawodnikéw starszych od
juniorow

Youth | Youth Il
2023/2024 2009, 2010, 2011 2006, 2007, 2008
2024/2025 2010, 2011, 2012 2007, 2008, 2009
2025/2026 2011, 2012, 2013 2008, 2009, 2010

Mistrzostwa Swiata Junioréw
Zawodnicy muszg mie¢ ukonczony 16 rok zycia przed koncem roku
kalendarzowego (1 stycznia — 31 grudnia).

Sezon Wiek Data urodzenia
2023/2024 16-20 2004, 2005, 2006, 2007, 2008
2024/2025 16-20 2005, 2006, 2007, 2008, 2009
2025/2026 16-20 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
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406.2

406.3

406.4

406.5

410

411
411.1

411.2

ZIOo, MS, MSL, PS, COC/I-COC i FIS CUP
Zawodnicy muszg mie¢ ukonczony 16 rok zycia przed koncem roku
kalendarzowego (1 stycznia — 31 grudnia).

Sezon Data urodzenia
2022/2023 2008 i miodsi
2023/2024 2009 i miodsi
2024/2025 2010 i miodsi

W ZIO, MS, MSL i miedzynarodowych zawodach mistrzowskich wszyscy
uczestnicy startujg w tej samej kategorii wiekowej. Dla MSJ wazne s3
przepisy dotyczace kategorii wiekowych zawarte w art. 406.1.

We wszystkich pozostatych zawodach miedzynarodowych w skokach
mogg by¢ ustalane kazdorazowo kategorie wiekowe zawodnikéw
uprawnionych do startu.

Junior posiada prawo startu w grupie seniordw, jesli narodowy zwigzek
narciarski to zgfosi. Junior musi jednak spetnia¢ wszystkie warunki
przypisane grupie senioréow na zawodach.

W zawodach krajowych start juniorébw z seniorami jest regulowany w
Wytycznych Sportowych PZN.

SKOCZNIE NARCIARSKIE

Normy budowy skoczni

Podziat skoczni ze wzgledu na jej wielkos¢

Wielko$¢ skoczni jest okreslana odlegtoscig punktu L (HS) Obowigzuje
nastepujgcy podziat:

Okreslenie Wymiar HS Odpowiedni wymiar W
Skocznie mate Do 49m Do 44m
Skocznie $rednie 50m do 84m 45m do 74m
Skocznie normalne 85m do 109m 75m do 99m
Skocznie duze 110m do 149m
Skocznie gigantyczne 150m do 184m
Skocznie do lotow 185m i wieksze

Skocznie duze z dyferencjg pomiedzy najnizszym punktem na wybiegu a
krawedzig progu wigkszg niz 88 m nie beda przez FIS homologowane.
Jezeli w jednej miejscowosci bedg budowane skocznie — jedna normalna i
jedna duza, réznica HS pomiedzy nimi musi wynosi¢ minimum 25 m.

Elementy geometryczne skoczni (Rys. 1)
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Rozbieg:
A
B
E1
E2

gorna czes¢ startowa

dolna czes¢ startowa

poczatek przejscia w krzywizne

koniec przejscia w krzywizne, poczatek progu skoczni
krawedz progu

dlugos¢ rozbiegu od najwyzszej platformy startowej do poczatku
progu skoczni

strefa miejsc startowych

dtugos$¢ progu skoczni

kat nachylenia rozbiegu

kat nachylenia progu

promien tuku przejscia z rozbiegu na prog w punkcie E2

Profil zeskoku:

ICrr XToTwm-

L1
L2

Bo
Bp

BI_
rL
r2L
b1
b2
bk
bU

krawedz progu

wysoko$¢ progu skoczni

poczatek strefy Ilgdowania

punkt konstrukcyjny

koniec strefy lgdowania

koniec przejscia z zeskoku na wybieg, najnizszy punkt profilu
nominalna wielko$¢ skoczni (Hill Size) rozumiana jako odlegtos¢
pomiedzy krawedzig progu skoczni a koricowym punktem strefy
ladowania

odlegtos¢ pomiedzy progiem skoczni a punktem konstrukcyjnym
K- NRS art. 415.1

réznica wysokosci pomigdzy krawedzig progu skoczni a K
pozioma odlegto$¢ pomiedzy krawedzig progu skoczni a K
réznica wysokosci pomiedzy krawedzig skoczni a najnizszym
(najodleglejszym) punktem U L

dtugos¢ tuku P-K

dtugos¢ tuku K-L

diugos¢ tuku strefy lgdowania P-L

dtugosc¢ wybiegu

kat nachylenia zeskoku u stép progu skoczni

kat nachylenia zeskoku w rejonie P

kat nachylenia zeskoku w rejonie K

kat nachylenia zeskoku w rejonie L

promien tuku strefy lgdowania P-L

promien tuku od L do U

przygotowana szerokosc¢ rozbiegu

szerokos¢ progu skoczni

szerokos¢ w punkcie K

szeroko$¢ na koncu tuku przejécia profilu r2 skoczni w strefe
wybiegu
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411.3 Opis profilu skoczni (rys.1)

411.3.1 Rozbieg
W miare mozliwosci rozbieg powinien przebiegac po linii prostej z katem
nachylenia y przechodzacej w tuk o promieniu r1 i konczy¢ sie poziomym
progiem skoczni o dtugosci t i kacie nachylenia a. Miejsca startowe nalezy
zaplanowac¢ ponad odcinkiem es.

411.3.2  Profil zeskoku

411.3.3 Profil zeskoku sktada sie z odcinkéw takich, jak strefa zeskoku, ladowania,
przejscia i wybiegu.

411.3.2.1 Zeskok rozpoczyna sie u podnéza progu skoczni przy zachowaniu
wysokosci progu S o kacie nachylenia Bo, a konczy sie dtugoscig P i
katem nachylenia Bp. Profil zeskoku powinien stwarza¢ mozliwo$¢
bezpiecznego lgdowania przy skokach krétkich oraz osiggania optymailne;j
wysokosci lotu przy skokach dtugich.

411.3.2.2 Strefa ladowania od P do L ma ksztalt okregu o promieniu rL. Rozpoczyna
sie on w punkcie P nachyleniem kata Bp. W punkcie K i L katy nachylania
wynoszg B lub Bl

411.3.2.3 Przejscie strefy lgdowania w ptaszczyzne wybiegu moze mieé ksztait
okregu lub klotoidy.

411.3.2.4 Wybieg ma stworzy¢é mozliwos¢ bezpiecznego wyhamowania predkosci az
do zatrzymania. Powinien posiada¢ poziomy profil poprzeczny. W profilu
podiuznym dozwolone s3g nachylenia oraz krzywizny (nieréwnosci).

411.4 Zestawienie najwazniejszych wymogéw dotyczacych przygotowania
skoczni:
W podanych ponizej wielkosciach okresla sie predkosci Vo w m/s (=
km/h:3.6) oraz dtugos$ci w m:

t = 0,25 Vo (wartos¢ orientacyjna)
s = 0,025 W $rednio 0,70m (warto$¢ orientacyjna).

Minimalna szeroko$ci pomiedzy prowadnicami/bandami na rozbiegu:

b1=15m dawWw<30m
b1=1.0m + K/60 dla30m<W<74m
b1=1.5m+ w/100 dla75m-W-99m
b1=25m dlaW>100m

najwyzej 25 cm ponad te wartosci
Minimalne szerokosci przygotowanych skoczni w obrebie zeskoku i
wybiegu:
b2= 0.06 W, przynajmniej 3 m
bk = 0.20 W, przynajmniej 6 m
bA= 0.22W, przynajmniej 6,5 m
411.5 Wymogi konstrukcyjne dla skoczni konieczne do przeprowadzenia
zawodoéw i zachowania bezpieczenstwa
411.5.1 Rozbieg
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411.5.2

411.5.3

Na rozbiegu skoczek osigga predkos¢ Vo, ktéra umozliwia mu wybicie sie
z progu. Wybér miejsca startowego uwarunkowany jest uksztattowaniem
toru na rozbiegu. Platformy startowe w strefie es nalezy usytuowaé w
rownych odlegtosciach, nie wigkszych niz 0.40 m. Nalezy je kolejno
ponumerowac, rozpoczynajac od najnizszej platformy - numer 1.

Boczne zabezpieczenie pokrywy $nieznej stanowig listwy gwarantujgce
zachowanie profilu. Ponad nimi na wysoko$¢ minimum 50 cm muszg
znajdowac sie boczne ograniczenia poprowadzone od miejsca startu, a
konczace sie w odlegtosci 1 m od krawedzi progu. Odlegtosé miedzy
bocznymi ograniczeniami nie powinna by¢ wigksza niz b1 + 25 cm.

Na bocznych ograniczeniach na rozbiegu (bandy) nie moga znajdowac sie
zadne wystajgce elementy / tby $rubek, nieregularne ksztalty, luki w
ciggtosci bandy w kazdym rozmiarze (wyjatek stanowig otwory do pomiaru
predkosci najazdowej).

Pierwszy odcinek zabezpieczajgcy powinien znajdowac sie nad belkg
startowg byC¢ ustawiony pod katem otwartym z zaokraglong krawedzig
narozng na dole bandy. Gérna jej krawedz musi by¢ zaokraglona i gltadka
na catej diugosci rozbiegu i na wszystkich panelach, z ktérych sie sktada.
Wszystkie konstrukcje, ktére znajdujg sie za progiem skoczni muszg by¢
pokryte stabilnym, zabezpieczonym, miekkim materiatem.

Zeskok

Zeskok musi by¢ pokryty $niegiem poczawszy od podndéza progu skoczni.
Musi posiadac przepisowg szeroko$¢. Na zeskoku nie moze by¢ zadnych
wystajgcych  przedmiotdw  ani  ruchomych  urzadzen. Boczne
zabezpieczenie ma wystawaé minimum 70 cm ponad profilem $niegu. Ma
by¢ stabilne, tak aby spetniato funkcje barierki w razie upadku skoczka lub
wypiecia sie narty. Boczne ograniczenia nalezy zainstalowac przynajmniej
od 0,1 K az do konca tuku przejscia. Gorny brzeg ograniczen musi by¢
réwnoleglty do profilu skoczni. Wzdtuz barierek muszg by¢ wyraznie
oznaczone wysokosci profilu $niegu od punktu K do HS i dalej do granicy
upadkow, a takze oznaczenia dtugosci skokéw, zgodnie z homologacja.
Dalej, od konca tuku przejscia, do bramki wyjscia z wybiegu muszg by¢
zamontowane ponad profilem $niegu prowadnice drewniane wysokie na 1
metr. Od strony wewnetrznej nie mogg by¢ na nich zainstalowane zadne
elementy wystajace, ktére moglyby stwarza¢ niebezpieczenstwo dla
zawodnikéw. Goérne krawedzie band muszg by¢ zaokraglone. Bandy
muszg by¢ takiego typu, zeby narty zawodnika po upadku nie mogty ich
przebi¢. Prowadnice drewniane (bandy) muszg by¢ zamontowane na
stupach betonowych i wyscielone 3cm trwatym, miekkim materiatem od
strony wewnetrznej na wybiegu.

Wybieg

Prowadnice drewniane (bandy) na wybiegu skoczni muszg mie$s co
najmniej 1m wysokosci ponad profil znajdujgcego sie $niegu. Muszg by¢
zamontowane z dala od obszaru hamowania U i obejmowaé swag

67



Narciarski Regulamin Sportowy

411.5.4

411.5.5

411.5.6

412

ciggtoscia do bramy wyjsciowej (,exit gate”) w sposéb stabilny tak aby
mogty petni¢ funkcje ochronng dla zawodnikéw, ktérzy sie przewrdcili lub
przed odpietg nartg. Bandy muszg by¢ zbudowane w taki sam sposéb jak
opisano w art. 411.5.2 Zeskok. Rozwigzania tymczasowe s3
dopuszczalne, lecz muszg byé zbudowane w taki sam sposoéb jak w art.
411.5.2 Zeskok.

Wieza sedziowska

Kabiny sedziowskie w liczbie 5 muszg by¢ oddzielone od siebie solidnymi
Sciankami. Wymiary kabiny: min. 1 m szerokos¢, 1,2 m wysokos¢. Kabiny
maja by¢ utozone wzgledem siebie schodkowo, zgodnie z torem lotu.
Odlegtos¢ pomiedzy balustrada a podtogg kabiny ma wynosi¢ 1 m. Kabiny
majg by¢ tak skonstruowane, aby sedzia nie mégt podgladac pracy swoich
kolegéw. Kabiny majg byé oddzielone od pomieszczenia dla kierownika
zawodow.

W przypadku dwdéch skoczni posiadajgcych wspdlny rozbieg nie ma
potrzeby budowania drugiej wiezy, jesli réznica wysokosci pomiedzy
punktami konstrukcyjnymi obu skoczni wynosi 3 m. Wysokos¢ i potozenie
kabin dopasowuje sie wtedy do wyzszej skoczni przy zachowaniu
minimalnego odstepu w stosunku do skoczni mniejsze;j.

Trybuna dla treneréw

Na skoczniach dla imprez miedzynarodowych montuje sie dwie trybuny dla
treneréw o pojemnosci 20 os6b. Jedna powinna sie znajdowaé w obrebie
progu skoczni. Druga trybuna dla treneréw ma by¢ usytuowana tak, aby
zapewnié dobrg widoczno$é fazy lotu i lgdowania. Na zawodach ZIO, MS i
P$ pojemnos$é trybuny—40 oséb.

Infrastruktura na skoczni narciarskiej

Na zawodach ZIO, MSS, MSL, MSJ i P$S wymagania dotyczace
infrastruktury uregulowane sg w osobnym dokumencie FIS, ktéry znajduje
sie w bibliotece dokumentéw na stronie FIS.

Skocznie pokryte matami

Podkomisja ds. skoczni narciarskich ustala wigzgce wytyczne dotyczgce
budowy skoczni pokrytych matami, a w szczegdlnosci ich powierzchni i
zamocowania pokrywy, jak rowniez dotyczace parametrow konstrukcji
spodniej czesci rozbiegu, zeskoku oraz wybiegu. Wytyczne te
dostosowywane sa na biezgco do najnowszych standardéw technicznych i
dostepne sa w bibliotece internetowej na stronie FIS. Zawierajg one
réwniez dane dotyczace planéw dokumentéw niezbednych do homologacji
skoczni i pokrytych matami.
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Skocznie do lotéw

Skocznie do lotéw posiadajg osobne wytyczne. Budowa lub przebudowa

skoczni do lotow mozliwa jest tylko po zatwierdzeniu przez FIS planow

zawierajgcych nastepujace wartosci graniczne:

X H: N przynajmniej 0.60

X przewidywana predkos$¢ na progu nie wieksza niz Vo= 30 m/s;

X réznica wysokosci pomiedzy krawedzig progu skoczni a najnizszym
punktem na tuku przejScia od punktu K do ptaszczyzny na wybiegu
(poziomo) nie wigksza niz 135 m.

X szerokos$¢ toru na zeskoku w punkcie K przynajmniej bk = 0.18 W.

K szeroko$¢ na koncu R2 wybiegu przy U — punkt—bu musi by¢ wigksza
lub réwna 0,20 w

Dodatkowo po obu stronach krawedzi progu obok toréw rozbiegu, w

miejscu bezpiecznym nalezy mocno zabetonowaé doktadne profile

wysokosci $niegu w punkcie K, odlegto$¢ HS i punktu U. Te oznaczenia
muszg odpowiada¢ wartosciom zawartym w homologaciji.

Zezwolenia

Zawody umieszczone w kalendarzu FIS moga odbywaé sie tylko na
skoczniach homologowanych przez FIS, posiadajgcych odpowiedni
certyfikat. Podkomisja ds. Skoczni FIS wydaje takie certyfikaty dla skoczni
duzych, normalnych i do lotow. Poszczegdlne zwigzki krajowe homologujg
skocznie mate i $rednie, we wlasnym zakresie. Nie dotyczy skoczni do
zawodow miedzynarodowych, to znaczy do zawodéw, w ktérych startujg
zawodnicy zagraniczni. Przepisy krajowe zezwalajgce na dopuszczenie
skoczni do uzytku mogg odbiega¢ od proponowanych przez FIS.

Niniejsze przepisy dotyczag skoczni zgtoszonych do FIS do homologacji do
1 stycznia 2009 r. jako skocznie catkiem nowe lub przebudowywane.
Certyfikaty skoczni wydane na podstawie dotychczas obowigzujgcych
norm przed 1 styczni 2009 sg nadal wazne.

Budowa i przebudowa skoczni

Przed rozpoczeciem budowy wiasciciele obiektéw zobowigzani sg za
posrednictwem zwigzku narciarskiego dostarczy¢ plany budowy lub
przebudowy skoczni (w skali 1:500) w trzech egzemplarzach oraz plikow
dwx-/dxf-files przewodniczagcemu Podkomisji ds. skoczni a takze Komisji
Skokéw FIS w celu zatwierdzenia. W przypadku budowy nowej skoczni
nalezy dotgczyé $Swiadectwo renomowanej stacji meteorologicznej o
panujgcych najczesciej miejscowych warunkach pogodowych ($nieg,
wiatr).

W miejscu przewidzianym na budowe progu skoczni i zeskoku nalezy
dokona¢ szczegotowych pomiaréw predkosci wiatru. Pomiary takie muszg
by¢ zapisywane przez cata dobe od poczatku grudnia do korica marca.
Pomiary muszg zawiera¢ dane o kierunku i predkosci wiatru w m/s.
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Nowe skocznie zasadniczo powinny by¢ tak zaprojektowane, aby nie
kolidowaty z przepisami o ochronie $rodowiska.

Homologacja dla skoczni na ktérych majg by¢ rozgrywane zawody
miedzynarodowe sg przyznawane, jezeli spetniaja wymagania i zgodne z
wymaganiami Komisji skokéw narciarskich.

Przewodniczgcy Podkomisji ds. skoczni narciarskich moze zezwoli¢ na
budowe skoczni na wtasng odpowiedzialnos¢, jesli swiadectwo instytutu
meteorologii jest pozytywne, a projekt w petni odpowiada normom budowy
skoczni FIS (patrz art. 411). Na najblizszym posiedzeniu Podkomisji ma on
obowigzek poinformowania o udzielonym zezwoleniu oraz przediozenia
odpowiednich zatgcznikéw.

W przypadku odstepstw od zalecanych przez FIS norm budowy skoczni
(art.411) decyzja o zezwoleniu na budowe skoczni podejmowana jest na
przez Podkomisje ds. skoczni narciarskich na jednym z jej posiedzen.
Podkomisja moze zaakceptowaé odstepstwa od zalecanych norm, jesli
istniejg podstawy do ich uzasadnienia, a skocznia bedzie spetniata wymogi
bezpieczenstwa i nie bedzie budzi¢ zastrzezen natury techniczno-
sportowe;.

Waznos$¢é zatwierdzonych planéw profilu skoczni

Jesli okres pomiedzy zatwierdzonymi planami profilu skoczni a
rozpoczeciem budowy trwa dtuzej niz 5 lat, plany profilu skoczni nalezy
ponownie przedtozy¢ Podkomitetowi ds. Skoczni Narciarskich do
zatwierdzenia. W zaleznos$ci od rozwoju skokéw narciarskich zatwierdzone
plany mogg zosta¢ potwierdzone lub muszg zosta¢ zmienione.
Homologacja skoczni narciarskich

Whiosek o zezwolenie na budowe lub przebudowe skoczni zgtaszany jest
do FIS przez zwigzek narciarski na rece przewodniczgcego Podkomisji ds.
skoczni narciarskich z zatgczeniem 3. egzemplarzy projektu w rzucie
pionowym i poziomym w skali 1:500. Rysunki muszg by¢ potwierdzone
przez uznawane przez panstwo biuro projektow lub wiadze panstwowe.
Skocznie pokryte matami, na ktérych odbywajg sie zawody
migdzynarodowe muszg, obok $wiadectwa homologacji, posiadac
certyfikat materiatu. W takim przypadku nalezy zgtosi¢ wniosek o przejecie
skoczni przez wtasciciela.

Przewodniczgcy Podkomisji ds. skoczni narciarskich mianuje czionka
Podkomisji do inspekcji obiektu. Jesli obiekt spetnia wymagane przepisy
okreslone w dokumencie dotyczgcym budowy skoczni narciarskich i
przepiséw specjalnych (art. 412), Przewodniczacy Podkomisji udziela
pozwolenia na wydanie certyfikatu (homologacji).

Po stwierdzeniu zgodnosci doreczonego projektu z normami budowy
skoczni FIS przewodniczacy Podkomisji na wiasng odpowiedzialno$¢
wydaje $wiadectwo homologacji. W przypadku stwierdzenia odstepstw
przewodniczacy musi zdecydowac czy:
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X moze by¢ wydane zezwolenie warunkowe z wytycznymi odnosnie do
koniecznych zmian, ktére majg zosta¢ przeprowadzone pod nadzorem
zwigzku narciarskiego,

X jest konieczna ponowna inspekcja obiektu,

X istnieje mozliwo$¢ ubiegania sie o zezwolenie w drodze wyjgtku zgodnie
zart. 414.1.4.

Decyzje o homologacji skoczni do lotéw, budowanych lub poddawanych

przebudowie moze podejmowaé zasadniczo tylko Podkomisja ds. skoczni

na jednym ze swoich posiedzen w oparciu o dostarczone projekty.

Ostateczna inspekcja skoczni do lotéw narciarskich bedzie dokonywana

prze wyznaczonego inspektora i zewnetrznego geodete, wzglednie

geodete wyznaczonego przez inspektora.

Waznos$¢ swiadectw homologacji obejmuje maksymalnie przez 5lat. Jesli

nie dokonuje sie zadnych zmian profilu, nowy certyfikat otrzymuje

dotychczasowy numer z dopiskiem ,1., 2. lub kolejne przedtuzenie”. Po
przeprowadzonych korektach profilu certyfikat réwniez zachowuje swoj
dotychczasowy numer z dopiskiem ,1., 2. lub kolejna korekta”.

Dla odnowienia certyfikatu skoczni pokrytej matami konieczne jest

sprawozdanie inspektora wyznaczonego przez przewodniczgcego.

Przedtuzenie certyfikatu moze by¢ wydane pod warunkiem wykonania

zabezpieczenia skoczni, jesli takowe okaze sie niezbedne dla

bezpieczenstwa skoczkéw.

Podkomisja ds. skoczni corocznie publikuje liste homologowanych

skoczni.

Sprawozdanie z inspekcji i przyznanie dokumentacji

Na wniosek przewodniczgcego Podkomisja ds. skoczni zleca sprawdzenie

skoczni bedgcej w budowie, w trakcie przebudowy lub dokonywania

poprawek (patrz art. 414.2.1 i 414.2.5). Sprawozdania sporzadzane sg w

jednym z jezykdw FIS i bezposrednio po dokonanej inspekcji

przekazywane przewodniczgcemu Podkomisji ds. skoczni.

Przewodniczgcy Podkomisji odpowiada za przyznanie i przestanie

zatwierdzonych profili skoczni (w rzucie pionowym i poziomym w skali

1:500) oraz certyfikatow skoczni. Dokumenty trafiajg do nastepujgcych

podmiotéw:

X wiasciciela skoczni,

¥ zwigzku narciarskiego,

X kartoteki Podkomisji FIS ds. skoczni.

Opfaty i zwrot kosztow.

Za sprawdzenie i homologacje skoczni wnoszone sg nastepujgce optaty:

Optaty i zwroty kosztéw za skocznie narciarskie

X zatwierdzenie profilu (6w) i skoczni pokrytych matami / igielitem dla
konstrukcji lub przebudowy: 250 CHF
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X weryfikacja profilu (éw) skoczni na nowe i przebudowa przed
rozpoczeciem prac konstrukcji 100 CHF

X wydanie certyfikatow skoczni w przypadku przedtuzenia homologaciji
skoczni lub po dokonanej korekcie profilu: CHF 150.

Optaty i zwroty kosztow za skocznie do lotéw narciarskich

X zatwierdzenie profilu (6w) dla konstrukcji lub przebudowy: 500 CHF

X weryfikacja profilu (6w) skoczni na nowo i przed rozpoczeciem prac
konstrukcji 200CHF

X wydanie certyfikatdow skoczni w przypadku przedtuzenia homologaciji
skoczni lub po dokonanej korekcie profilu: CHF 300.

Powyzsze kwoty nalezy wptaci¢ na konto FIS wraz ze zlozeniem wniosku.

Koszty zwigzane z wykonaniem nowych projektow oraz oddelegowaniem

inspektora ponosi wtasciciel obiektu. Inspektor otrzymuje diety w sposéb

przewidziany dla delegata technicznego (patrz art. 405.4).

Urzadzenia pomiarowe

Dlugosci skokéw

Aby zmierzy¢ dtugos¢ skoku nalezy po obu stronach zeskoku w strefie od

0,5 K do 1,05 wielkosci skoczni (HS) umiesci¢ oznaczenia diugosci. Na

skoczniach do lotébw wazne sg ustalenia, ktére podejmie jury. Aby

poprawnie umiesci¢ oznaczenia nalezy postepowac nastepujaco:

X od obu zewnetrznych krawedzi progu, po obu stronach zeskoku
odmierzy¢ przy pomocy tasmy pomiarowej odlegtos¢ 50%punktu K- (w
petnych metrach) i w tej odlegtosci wbi¢ pierwsze tablice dtugosci;

X w odstepach 1 m umiescic¢ nastepne tablice.

Jesli dlugos$¢ mierzona jest za pomoca urzgdzen technicznych obowigzujg

dodatkowe przepisy ustalane kazdorazowo przez Podkomisje ds. skokow.

Predkos¢é w momencie dojazdu do progu

Aparature pomiarowg stuzacg do mierzenia predkosci Vo w momencie

dojazdu do progu skoczni nalezy zainstalowaé¢ nastepujgco:

X odcinek pomiarowy wigzki fotokomarki wynosi 8m,

X druga stop-fotokomérka w odlegtosci 10 m przed krawedzig progu
skoczni;

X wysokos¢, na ktérej majg by¢ umieszczone fotokomorki ma wynosic 0,2
m ponad profilem $niegu.

W przypadku skoczni, gdzie warto$¢ punktu (HS) jest wieksza niz 85 m

podczas zawodéw miedzynarodowych FIS, predko$¢ w momencie dojazdu

do progu skoczni musi byé mierzona zaréwno w czasie zawodow jak i

treningu.

Predkos¢ i kierunek wiatru

Predkos¢ wiatru i jego kierunek mierzy sie z boku na wysokosci toru lotu

skoczka. Brane sg pod uwage wartosci chwilowe a nie usrednione. Te
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wartosci punktowe nalezy podawaé w wyrazny sposob kierownictwu
zawoddw na wiezy sedziowskiej.

Anemometry (wiatromierze) i flagi sg wykorzystywane do pomiaru
predkosci i kierunku wiatru. Wymagania techniczne i ich umieszczenie
oraz sposob instalacji opisany jest w art. 415.3.1 i 415.3.2. Jury moze
zmieni¢ umieszczenie tych urzadzen, jesli wymagaja tego nietypowe
warunki panujace na skoczni narciarskiej.

Dopuszczenie do startu i kontrola czasu startow

System trojfazowy

Podczas takich zawodéw jak ZIO, MSS, MS w lotach, MSJ, PS i Grand
Prix i COC/I-COC w skokach i dopuszczanie do startu oraz kontrola czasu
startéw dokonywane sg przy pomocy tréjkolorowej sygnalizacji Swietlnej
(kolory: czerwony, zé6ity, zielony) oraz zegara, sprzezonych ze sobg i
dziatajgcych automatycznie po ich zaprogramowaniu.

Podczas fazy ,czerwonej” (przygotowanie do startu) zegar wskazuje czas
od nastawionej wartosci do zera. Wtedy zapala sie Swiatto zélte (przyjecie
pozycji startowej na belce startowej), a czas biegnie. Swiatlo zielone
zapala si¢ najwczesniej pomigdzy 10 a 15 sek. Faza zétta powinna trwac
od 10 do maksymalnie 45 sekund. Jezeli w czasie trwania fazy zéitej nie
ma mozliwosci wystartowania, lampa automatycznie przetagcza sie na
Swiatto czerwone W tym przypadku zawodnik musi opusci¢ belke startowg
i przygotowaé sie ponownie do startu. Po wigczeniu si¢ Swiatta zielonego
(faza zielona) rozpoczyna sig czas startu, ktéry trwa 10 sekund. W czasie
tych 10 sekund zawodnik musi opusci¢ belke i wystartowaé, a lampa
przetagcza sie automatycznie na Swiatto czerwone, co rozpoczyna nowy
cykl startu dla nastepnego zawodnika. Nastawiong wartos¢ wyjsciowa fazy
czerwonej oraz najwczesniejszy czas przetgczenia na faze ,z6ttg” nalezy
w sposoéb czytelny zasygnalizowa¢ skoczkowi.

System dwufazowy

Dopuszczenie do startu oraz kontrola czaséw startu podczas zawodow
FIS dokonywane sg za pomocag automatycznie sterowanej sygnalizacji
Swietlnej, ktéra pokazuje przebieg startu w sposob nastepujacy: pierwsze
5 sekund sSwiatto zielone ciggte, nastepne $rednio 5 do10 sek. $wiatto
zielone pulsujace, a po uptywie catego czasu startu, ktéry trwa $rednio 10
do 15 sek. zapala sie czerwone $wiatto. Chwilowy, ustalony czas startu
musi by¢ widoczny dla zawodnika.

Czas startu moze by¢ réwniez mierzony specjalnym zegarem sterowanym
automatycznie. Urzadzenie do Kkontroli czasu startow moze byc¢
obstugiwane przez kierownika konkurenc;ji jego asystenta lub cztonka jury.
Aby zapewni¢ poprawny przebieg startu stosuje sie inne srodki okreslane
specjalnymi przepisami Komisji Skokéw (np. wywotanie do zajecia pozyc;ji
startowej poprzez dawanie optycznych lub akustycznych sygnatéw) za
specjalng zgodg Komisji Skokéw. Ten sposoéb moze by¢ zastosowany
takze w Pucharach kontynentalnych (COC).
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Pomiar dtugosci, katéw i temperatur.

Sprzet, ktéry ma by¢ dostepny do kontroli profilu skoczni przez asystenta
DT jak réwniez do mierzenia temperatury powietrza i $niegu stuzg
nastepujace przyrzady miernicze:

X 50 m tasmy mierniczej,

X miara metrowa min. 3 m

X poziomica,

X tata,

X katomierz,

X termometr

X na skoczniach do dyspozycji w kazdym momencie.

Urzadzenia informacyjne dla widzéw i przedstawicieli
mediow

Informacja dla publicznosci

O przebiegu wydarzen publiczno$¢ i zawodnicy powinni byé informowani
poprzez aparature nagtadniajgca oraz dodatkowo za pomocg tablicy
Swietlnej, na ktérej podawane sg numery startowe, odlegtos$¢ i uzyskane
przez zawodnika punkty oraz w zaleznosci od rangi zawoddw, noty
sedziowskie. Podanie wszystkich pieciu not sedziowskich musi
nastepowac jednoczesnie.

Miejsca pracy dla przedstawicieli mediéw

Dla przedstawicieli telewizji, radia, prasy oraz fotoreporteréw nalezy
stworzy¢ optymalne warunki pracy. Dotyczy to zaréwno widocznosci jak i
urzadzen technicznych znajdujgcych sie w miejscu pracy a takze
zapewnienia spokojnej pracy oraz ciggtej informacji o przebiegu zawodéw
(listy startowe, tymczasowe listy wynikéw, ewentualne zmiany). Na
zawodach w skokach narciarskich zabrania sie uzywania lamp
btyskowych, gdyz rozprasza to uwage skoczkoéw.

Przygotowanie $niegu

Przed kazdymi zawodami oraz treningami skocznia musi by¢
przygotowana bez zarzutu od rozbiegu az po wybieg, zgodnie z
obowigzujgcymi wytycznymi.

Wymogi dotyczace przygotowania toru na rozbiegu oraz progu
skoczni

Gorna powierzchnia $niegu musi by¢ idealnie wyréwnana i odpowiadaé
oznaczeniom profilu rozbiegu. Oznaczenie takie dopuszcza minimalng
gtebokos¢ sniegu 20 cm. Poprzez utwardzanie i zageszczanie $niegu
uzyskuje sie odpowiednig wytrzymatos¢é pokrywy. Tor na rozbiegu
przygotowywany jest z pomocg urzadzen technicznych (frezy, strugi,

74



skoki i kombinacja norweska 2023 / 2024

417.2

417.3

utozonych desek profilowych i tym podobnych) wedtug nastepujacych

danych:

X odstep pomiedzy osiami pojedynczych sladéw na skoczniach przy W
ponad 75 m 30 do 33 cm

X w kraju na skoczniach HS 50 — 84 m dopuszcza sie odstep pomiedzy
osiami pojedynczych $ladéw od 27 cm

X szerokos¢ sladu: 13,0 do 13,5 cm

X gtebokos¢ sladu: przynajmniej 3 cm na skoczni normalnej, duzej i do
lotow.

Dla zawodéw ZIO, MSS, MSL, MSJ, PS obowigzujg nastepujgce

postanowienia:

X w zimie tory muszg by¢ sztucznie lodzone a w szczegdinych
przypadkach moga byé wykonane ze sztucznego materiatu (np.
ceramiczne)

X rozbiegi lodzone muszg posiada¢ dziatajacy system chtodzenia

X rozbiegi muszg by¢ chtodzone w razie potrzeby

X tory muszg by¢ frezowane

X musi by¢ zapewniony odptyw wody z torow w czasie deszczu i odwilzy.

Tor na rozbiegu oraz prég skoczni muszg byé tak przygotowane, aby

wszystkim zawodnikom byly stworzone jednakowe warunki od poczatku

zawodow do ich konca. Jesli podczas zawoddéw tor jest na nowo
przygotowywany lub poprawiany wskutek opadoéw s$niegu lub upadku
zawodnika, kontynuacja konkursu musi by¢ poprzedzona odpowiednig

iloscig skokéw probnych. Po wynikach skokéw probnych jury decyduje o

kontynuacji zawodow.

Jesli podczas serii dtugos¢ lub kat nachylenia progu skoczni ulegnie

zmianie, seria musi by¢ anulowana a nastepnie rozpoczeta od nowa.

Po dniu treningu lub zawodéw jury decyduje, czy rozbieg pozostaje bez

zmian, czy tez nalezy przygotowa¢ go na nowo.

Przygotowanie zeskoku i wybiegu

Poprzez zageszczanie pokrywa $niezna nabiera niezbednej wytrzymatosci

i twardos$ci. Jej grubo$¢ ma wynosi¢ 30 cm, a na skoczniach pokrytych

matami 35 cm. Do przygotowania skoczni, na ktérych majg odby¢ sie ZIO,

MSS, MS w Lotach, MSJ oraz PS nalezy uzyé specjalnych maszyn

stuzgcych do utwardzania, wyréwnywania oraz usuwania nadmiaru

$niegu. Jesli $nieg jest zbyt miekki, do utwardzania dozwolone jest
stosowanie srodkéw chemicznych.

Gorna powierzchnia pokrywy $nieznej musi by¢ idealnie wyréwnana i ma

odpowiada¢ oznaczeniom profilu $niegu. Obowigzuje to przewaznie w

strefie obejmujgcej obszar od poczatku oznaczen do U (koniec tuku

przejscia).

Oznaczenia na zeskoku
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Wielkos¢ skoczni (HS: Hill Size) nalezy oznaczyé na zeskoku za pomocag

linii poprzecznej utozonej np. z gatgzek drzew iglastych. Linia ta powinna

by¢ oznaczona kolorem na dtugosci 5 metréow przy obu bokach zeskoku.

Zaleca sie ponadto potozenie po obu stronach zeskoku réznokolorowych

tasm w nastepujacy sposaéb:

X od punktu konstrukcyjnego (K) do wielkosci skoczni (HS)- tasma
czerwona

X od punktu K w kierunku punktu P w gore—tasma niebieska o tej samej
diugosci co tasma czerwona

¥ od granicy upadkéw w kierunku (HS) w goére—tasma zielona o diugosci
takiej jak poprzednie.

Dla utatwienia orientacji co do dlugosci oddanych skokéw sedziom

dlugosciowym, sedziom orzekajgcym oraz publicznosci jak réwniez dla

zmierzenia dtugosci metodg wideo nalezy wyznaczy¢ linie w poprzek

zeskoku w odlegtosciach stanowigcych wielokrotno$¢ 5 m (np. 60m, 65m,

70 m, 75m, 80m itd. poczgwszy od 10 m przed punktem P do wielkosci

skoczni (HS). W razie potrzeby jury moze poleci¢ dalsze oznakowania.

Na zawodach P$ ,to-beat line” jest czescig oznakowania skoczni

Granica upadkow

Granica upadkéw ustalana jest przez jury dla kazdej skoczni oddzielnie i

zaznaczona poprzeczng linig z gatgzek itp. W zasadzie granica upadkow

powinna by¢ wytyczona w odlegtosci 5 m ponizej konca tuku przejscia

promienia r2.

Zawody hybrydowe

W wyjatkowych przypadkach w okresie zimowym zawody mogg by¢

przeprowadzane z wykorzystaniem system nasniezania lub toréw

lodowych w potgczeniu z igelitowym zeskokiem.

Takie rozwigzanie wymaga wczes$niejszej akceptacji przez oficjeli FIS -

Przewodniczgcego Komisji Skokéw FIS, Przewodniczgcego Podkomisii

kalendarzowej oraz Dyrektora PS FIS i Sekretarza Generalnego FIS.

PRZEPROWADZANIE ZAWODOW

Zgtoszenia, losowanie i dopuszczanie zawodnikow

rezerwowych

Imienne zgtoszenia do zawoddw narciarskich regulowane sg jednolitymi
przepisami (patrz art. 215).

Losowanie kolejnosci startu przebiega zgodnie z regulaminami
poszczegdlnych zawoddw (mistrzostwa na skoczniach duzych i
normalnych art. 451, zawody indywidualne na skoczniach normalnych i
duzych art. 452, zawody druzynowe art. 453 oraz zawody w lotach art.
454).
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Na zawodach w skokach narciarskich, do ktoérych poszczegoine
zwigzki/kluby moga zgtosi¢ tylko ograniczong ilos¢ zawodnikéw, mozna
wystawi¢ jednego rezerwowego w miejsce zawodnika, ktory nie moze
startowac. O dopuszczeniu zgtoszonych pdzniej zawodnikéw rezerwowych
decyduje jury.

Przebieg zawodow

Dtugosé¢ rozbiegu

Jury decyduje o miejscu startu; (dlugo$é rozbiegu) Zadnemu z
zawodnikdw nie mozna uzywac¢ dtuzszego rozbiegu niz ten, ktoéry ustalito
Jury zawodow.

Jezeli w zawodach jest uzywany tak zwany system kompensacyjny
Lwiatr/belka” Jury moze zmienia¢ dtugos¢ rozbiegu nawet podczas trwania
serii zawodow, majgc na uwadze bezpieczenstwo i zasady fair play. Faktor
,wiatr/belka” bedzie wliczany do koncowego wyniku osiggnietego przez
zawodnika. Zadnemu zawodnikowi nie wolno startowaé¢ z wyzszego
miejsca startu niz wyznaczony. Trener ma mozliwos¢ obnizenia rozbiegu
dla swojego zawodnika. Powinno to byé zgltoszone podczas fazy
czerwonej procedury startowej (ma to zastosowanie tylko podczas
zawodéw PS). W przypadku skorzystania z tej mozliwosci faktor ,belka”
bedzie doliczony, kiedy zawodnik osiggnie 95% dystansu HS danej
skoczni.

W Mistrzostwach Polski seniorow, w szczegdlnych warunkach, jury moze
zmieni¢ odlegtosc¢ belki startowej (,gate factor”) w czasie trwania serii przy
systemie ,belka/kompensacja” Dotyczy to takze KN. Przepis wprowadzony
w pazdzierniku 2011 r.

Zawodnikowi nie wolno postugiwaé sie kijkami ani innymi pomocami ani
tez korzysta¢ z pomocy znajdujacych sie w poblizu oséb. Zawodnik musi
mie¢ zatozony numer startowy podczas treningéw, kwalifikacji i zawodow.
tamanie powyzszych przepisow prowadzi do dyskwalifikacji.

Skocznie otwiera kierownik zawoddéw lub jego asystent wyznaczony przez
jury, ktéry w wiezy startowej daje sygnat startu. Nie mozna jednoczesnie
dawac kilku sygnatéw do rozpoczecia startu, gdyz moment otwarcia musi
by¢ jednoznaczny dla kontrolujgcych czas startu.

Znak do startu podawany jest za pomocg sygnalizacji $wietlnej. Jesli nie
ma takiej sygnalizacji, sygnatem startowym jest machniecie chorggiewka
na progu skoczni.

Skoczek musi catkowicie zakonczy¢ skok, aby mozna byto da¢ sygnat
startu dla nastepnego zawodnika.

Kierownik zawodow, kierownik skoczni i jego pomocnicy na progu skoczni,
wybiegu oraz pracujacy przy aparaturze do pomiaru predkosci wiatru majg
obowigzek upewni¢ sie, a nastepnie porozumie¢ co do tego czy rozbieg
jest gotowy do startu.
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Gotowos¢ do startu nastepnego skoczka zgtasza starter poprzez podanie
kierownikowi zawoddéw numeru startowego zawodnika.

Natychmiast po wywotaniu swojego numeru startowego zawodnik musi
stawi¢ sie w poblizu platformy w petnej gotowosci startowej. Tuz po
udostepnieniu skoczni do startu rozpoczyna sie czas startu zawodnika
zgodny z procedurg (przy procedurze ftrojfazowej 10 sek. a przy
dwufazowej 10-15 sek.) Po uptywie czasu startu skocznia zostaje
automatycznie zamknieta (patrz art. 415.4).

Skoczek musi $ledzi¢ przebieg startu na widocznym automatycznym
urzadzeniu informacyjnym (np. zaprogramowanym zegarze patrz art.
415.4).

Skoczek musi wystartowa¢ w przewidzianym czasie startu. Jesli podczas
startu zawodnika skocznia musi zosta¢ zamknigta ze wzgledu na warunki
pogodowe, procedura startowa rozpoczyna sie od poczatku.

Po zezwoleniu na start nie wolno zawodnikowi czeka¢ na sygnaty od os6b
trzecich ani stosowa¢ metod opdzniajgcych start (manipulowanie przy
nartach, wigzaniach, wyposazeniu lub ubraniu) do czasu otrzymaniu
sygnalu od tych osdb. Postepowanie tego rodzaju prowadzi do
regulaminowej dyskwalifikacji.

Jesli skoczek spozni sie na start z niezaleznych przyczyn ma obowigzek
zgtosi¢ sie do Jury, ktére po rozpatrzeniu zaistniatych faktéw moze
zezwoli¢ zawodnikowi na start poza jego grupg startowa.

Noty za styl powinny by¢ podawane do wiadomosci po kazdym skoku
(punktacja otwarta). Niedopuszczalne jest podawanie do wiadomosci ocen
za styl przez gtosniki.

Zasada 95%

Zawodnik, ktéry osiggnat 95% najdtuzszego skoku w konkursie, lecz upadt
ma prawo uczestniczy¢ w drugiej serii zawodoéw jako zawodnik dodatkowy
sposrdéd  zakwalifikowanych (jezeli uzywana jest reguta ,wiatr/belka”
odlegtos¢ jest naliczona zgodnie z przelicznikiem podczas oddanego
skoku).

Powtorzenie skoku

Zawodnik, ktéremu w czasie wykonywania skoku przeszkodzit btad
funkcyjnego, pojawienie sie cztowieka lub zwierzecia lub z powodu
zadziatania ,sity wyzszej” powinien zwroci¢ sie do jury, ktére po
rozpatrzeniu zaistniatych okolicznosci zezwoli na powtdrzenie skoku. Jury
moze réwniez z wiasnej inicjatywy zadecydowac o powtérzeniu skoku.

Trening na skoczniach przed zawodami
Trening na skoczniach przed zawodami (trening oficjalny) stanowi element
programu imprezy. Za jego przeprowadzenie odpowiada jury. Dodatkowy
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trening na wiasng odpowiedzialno$¢ trenera (tzw. wolny trening) jest
niedozwolony.

W oficjalnym treningu biorg udziat wytacznie zawodnicy zgtoszeni do
zawoddw oraz przedskoczkowie wyznaczeni przez komitet organizacyjny
zawodoéw (kierownika zawodoéw).

Na takich zawodach jak: ZIO, MSS, MSL, MSJ oraz pucharach prawo
startu w oficjalnym treningu okreslane jest odrebnymi przepisami
obowigzujgcymi na w/w. zawodach.

Kazdy oficjalny trening przeprowadza sie¢ zgodnie z ustalonym przez jury
porzadkiem startowym, przy uzyciu numeréw startowych.

Na ZIO, MSS, MSL, MSJ oraz pucharach obowigzujg specjalne
regulaminy.

Na zawodach miedzynarodowych FIS takich jak 10 i MSS skocznie musze
by¢ dostepne do treningu na co najmniej jeden dzien/sesje treningowa.
Termin treningu ma by¢ dostosowany do terminu zawodéw. Terminy
treningdbw oraz ich ewentualne zmiany nalezy odpowiednio wczesnie
poda¢ do wiadomosci.

Skocznia do treningu musi by¢ przygotowana przez ekipe deptaczy oraz
inne grupy robocze doktadnie tak samo jak do zawodow.

Na treningu nalezy kontrolowa¢ diugosci skokéw. Maksymalna dtugosc
rozbiegu jest ustalana przez jury.

Podczas treningu sedziowie orzekajgcy oraz trenerzy zajmujg swoje
stanowiska obserwacyjne i miejsca pracy.

W razie ewentualnych wypadkéw podczas treningu ma by¢ zapewniona
natychmiastowa pomoc. (Przepisy medyczne: Medical Guide).

Ocena skoku

Zmierzona dlugos$¢ skoku i ocena sedziéw orzekajgcych stanowig warto$¢
sportowg wykonanego przez skoczka skoku. Do fgcznego wyniku bierze
sie pod uwage dtugosc¢ skoku w odniesieniu do punktu K (doktadnie punkt
tabelaryczny) i idealne wykonanie skoku, ocenione maksymalnie na 60
pkt.

Ocena wykonanego skoku

Zasady

Ocenie sedziéw orzekajacych podlega styl lotu skoczka od momentu
wybicia sie¢ z progu skoczni az do momentu przekroczenia granicy
upadkéw na wybiegu, z uwzglednieniem dynamiki i precyzji (przebieg
skoku), perfekcji (cykl ruchowy), stabilnosci (pozycja w locie, odjazd na
wybiegu) oraz ogodlnej pewnosci.

Zasady idealnego skoku dotycza:

X potaczenia ciata i nart w jedng catos¢

X utozenia ramion i nég oraz nart w locie

X postawy i ruchu w czasie lgdowania
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X zachowania w czasie odjazdu.

Ponadto lot, ladowanie oraz odjazd powinny sprawia¢ estetyczne

wrazenie. Punkty odejmuje sie za btedy i braki w przebiegu wykonywanych

ruchéw w trzech fazach skoku takich jak: lot, lgdowanie oraz odjazd.

Sedzia orzekajacy odejmuje punkty osobno za lot, lgdowanie oraz odjazd i

przekazuje swoje oceny do dalszych obliczen wynikéw (komputer lub biuro

obliczen).

Jesli nie ma zadnych urzadzen technicznych, odejmowanie

poszczegodlnych punktéw za lot, ladowanie z wybiegiem, wzglednie

upadek sedzia odnotowuje bezposrednio na karcie i przekazuje ocene do

dalszych obliczen (komputer lub biuro).

Ocenianie stylu

Lot

Skoczek powinien:

X wejs¢ w tor lotu poprzez efektywne wybicie sie

K po przekroczeniu progu skoczni jak najszybciej przyjg¢ pozycje
optymalng w locie

X w odpowiednim momencie rozpoczgc¢ przygotowanie do lagdowania.

Kryteria oceny:

X aktywny wptyw zawodnika na wykorzystanie aerodynamiki lotu

X potgczenie ciata i nart w jedng catos¢

¥ stabilne i symetryczne utrzymanie w locie nart, nég i ramion catkowicie
wyprostowane nogi

431.2.1.1 Dodatkowe uzupetienie oceny lotu—FIS 2015 dla sedziéw orzekajgcych

431.2.2

Odejmowanie punktéw FIS—2015 LOT ma;l.(ts.o
Ograniczona kontrola ciata i nart w tworzeniu 0.5-2.0
dynamicznej pozycji w locie
Niepewnos$¢ (np. niepewne, niepotrzebne ruchy

ramion, 0.5-1.0
tutowia—poza kontrolg, nogi nie usztywnione, kolana
ugiete)
Utozenie ramion niesymetryczne i/albo nieréwne ruchy 0.5-1.0
ramion
Ni . . . . 0.5-1.0
iesymetryczne i/albo niespokojne ruchy nég
Narty utozone nieréwno i/albo niespokojne 0.5-1.0
prowadzenie nart (nie na tym samym poziomie)
Odejmowanie punktéw:
X Za caty odcinek/faze mozna odja¢ max. 5pkt.
Ladowanie

Skoczek powinien:
w ramach stabilnej i optymalnej postawy w locie:
X wyprostowaé gtowe i klatke piersiowa
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X utozy¢ poziomo rece i przeniesc je w przéd w goére
X réwnolegle prowadzi¢ narty
bezposrednio przed dotknieciem podtoza pietkami nart:
X przyja¢ pozycje wypadowg
X lekko ugigc¢ kolana
po dotknieciu podioza pietkami nart aktywnie redukowaé impuls
ladowania, wykorzystujgc elastyczny opér wyginajgcych sig tytdw nart
wspomaganych pracg miesni i jednoczesnie:
X pogtebia¢ postawe w wypadzie z zaakcentowaniem ugiecia tylnej nogi
(postawa telemarkowa)
X przy waskim prowadzeniu nart roztozy¢ cigezar rownomiernie na obie
strony
X w celu ustabilizowania réownowagi utozyé poziomo ramiona przenoszac
je w gore w przod.
Kryteria oceny:
X harmonijne przejscie z pozycji lotu do pozycji lgdowania
X przyjecie pozycji wypadowej z tagodnym wychyleniem podczas
pierwszego kontaktu z podtozem
X aktywne wspomaganie hamowania poprzez wykorzystanie elastycznego
oporu wyginajacych sie nart
X zdecydowane pokonanie uderzenia podczas Igdowania poprzez
optymalne pochylenie ciata w przéd (nie moze by¢ ono ani zbyt gtebokie
ani nie moze trwac¢ zbyt dtugo
X petne wykonanie wypadu (telemarku) w koncowej fazie lgdowania tzn.:
X wyposrodkowana pozycja wykroczna (odstep od piety przedniego buta
X do noska buta tylnego ma by¢ zblizony do dtugosci buta a przynajmniej
taki, aby nosek buta tylnego znajdowat sie tuz za pietg buta przedniego)
X zdecydowane pogtebienie ugiecia tylnej nogi
X waskie i czyste prowadzenie nart (odstep pomiedzy nartami nie moze
by¢ wiekszy niz podwdjna szerokos¢ narty musi byé wykonany
réwnolegle i w jednej ptaszczyznie.
431.2.3 Dodatkowe uzupetnienie oceny lagdowania FIS 2015
Odejmowanie punktéw- FIS 2015 LADOWANIE max. 5.0
pkt
Niespokojne ustawienie i niepewnosé¢ w momencie | min. 2.0
pierwszego kontaktu z podiozem i brak telemarku,
(réwnolegte ustawienie stép). Brak wypadu na
koncu lagdowania — jako btad pojedynczy
Btedy w harmonijnym ruchu (z otwartej pozycji w locie | 0.5-1.0
do przyjecia pozycji do odjazdu)
Btedy w prawidtowym uktadzie i ustawieniu nég w | 0.5-1.5
pierwszym kontakcie z podtozem
Brak wykonania przynajmniej minimalnej pozycji | 0.5-1.5
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telemarkowej
Btedy w utrzymaniu gtadkiego ladowania | 0.5-1.5
telemarkowego lub btedy z utrzymaniem gtadkiego
ladowania telemarkowego ewentualnie bledy =z
utrzymaniem pozycji telemarkowej w pierwszym
kontakcie z podtozem, z przyjeciem pozycji petnego
telemarku pod koniec lgdowania (niepewnos¢ w za
sztywnym lub za gtebokim ladowaniu)

Niespokojne lub  niepewne ruchy ramion w | 0.5-1.0
ustabilizowaniu pozycji
Btedy w prowadzeniu nart (nieréwne, nieczytelne i | 0.5-1.0
nierownolegte prowadzenie nart; odlegtosci miedzy
nartami na szerokos¢ obu nart) i nie poprawione, np.
jedna narta ustawiona na krawedzi

W czasie fazy lagdowania dotknigcie podioza albo | dodatkowo do

narty jedna reka (jako btad pojedynczy) zz‘l']""(’t?;‘q"(‘)

W czasie fazy lgdowania dotkniecie podtoza albo nart | dodatkowo do
obydwoma rekami albo innych czesci ciata (jako btad p°w"(’tz,sz‘g"6
pojedynczy) punitow &
Odejmowanie punktéw:

X za nieprawidtowe wykonanie wypadu (telemarku), brak réwnolegtego

utozenia stop — (jako btgd pojedynczy) min. 2pkt.
X maksymalnie za catg faze odejmuije sie 5pkt.
Odjazd
Skoczek powinien:

X po opanowaniu impulsu lgdowania zawodnik musi pozosta¢ przez krotka
chwile w pozycji wypadowej (telemark),

X stopniowo wyprostowac sie,

X przejechaé przez linie upadkéw przy dowolnym ustawieniu nég i ramion
z zachowaniem réwnowagi ciata, oraz waskiego i czystego prowadzenia
nart

Kryteria oceny:

X po lgdowaniu pozostanie przez krétki czas w pozycji wypadowej
(telemarku) (odcinek ok. 10 -15 m)

X waskie i czyste prowadzenie nart (patrz art. 431.2.2)

X wyjazd na stojgco z zachowaniem réwnowagi ciata przy dowolnym
ustawieniu nég i ramion

431.2.4.1 Dodatkowe uzupetnienie oceny odjazdu — FIS 2015

Odejmowanie punktéw- FIS 2015 ODJAZD max 7.0 pkt
Mate btedy w odjezdzie (nieczyste lub niepewne; 0.5-15
narty nieréwno albo nieréwnolegte, niepoprawione -
przed fazg hamowania)
Duze btedy w odjezdzie (nieczyste albo niepewne, 20-25

narty niepewnie albo nieréwno utozone, nie
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432.1

432.2

432.3

poprawione), przed linig upadkéw
Duze btedy w odjezdzie (bardzo niepewne; przejazd
grozacy upadkiem z przekroczeniem linii upadkow, 3.0
dotkniecie nart, $niegu/ maty jedng rekg
Diugotrwata niepewno$¢ w utrzymaniu réwnowagi
(przejazd z dotknieciem nart, Sniegu/maty rekami
i/albo czesci ciata. Wazne takze przy przejezdzie linii
upadkow w tej pozyciji
Upadek przed albo na linii upadkéw 7.0
Odejmowanie punktow:
¥ nieczysty i/ lub niepewny odjazd przez tuk przejscia do przekroczenia
linii upadkéw: 0,5-3,0pkt
X przejazd przez tuk przejscia z dotknigciem nart/narty/Sniegu maty rekami
i/lub czesciami ciata. Obowigzuje to rowniez w przypadku przekroczenia

4.0-5.0

granicy upadkéw w tej pozyciji 4-5,0pkt
X upadek przed/lub na granicy upadkéw 7,0 pkt
X za catg faze mozna odjg¢ maksymalnie 7,0 pkt.

Mierzenie diugosci skokéw

Definicja dlugosci skoku:

Dtugoscig skokéw nazywamy odlegtos¢ mierzong od progu skoczni az do
miejsca lgdowania na zeskoku. Ladowanie uwazane jest za prawidtowe,
jesli obie narty zetknely sie z podtozem swoimi ptaszczyznami. Przy
ladowaniach nietypowych (jednondz, tzn. jedna narta ustawiona na
podtozu, druga opdzniona w czasie wigkszym niz tego wymaga lgdowanie
obunéz) dtugosé liczy sie do zetkniecia pierwszej narty catg powierzchnig
z zeskokiem. Ladowanie to miejsce, w ktérym obie stopy dotykajg
zeskoku. Przy ladowaniu w wypadzie miejscem lgdowania jest potowa
odlegtosci miedzy obiema stopami.

Punkt lgdowania to ten moment w czasie, ktérego stopy zawodnika
ustawione sg na ziemi (zeskoku skoczni). Jesli jest odlegtos¢ pomiedzy
stopami to srodek pomiedzy stopami jest punktem odniesienia.

Jesli skoczek nie wyladuje przy uzyciu nart (upadek) miejscem lgdowania
jest punkt, w ktorym skoczek zetknie sie z podtozem.

Oznaczanie dtugosci skoku przez sedziéw diugosciowych

Ustawieni wzdluz zeskoku sedziowie dtugosciowi gotym okiem $ledzg tor
lotu skoczka az do momentu Igdowania. Sedzia, w ktérego strefie pomiaru
znajduje sie miejsce lgdowania skoczka pokazuje dtugosé skoku z
doktadnosciag do 0,5 m poprzez dotkniecie reka odpowiedniego
oznaczenia, a skok dtuzszy o 0,5 m oznajmia przez podniesienie drugiej
reki. Aby unikng¢ btedéw (przesunie¢) oznaczen dtugosci dokonuje sie po
obu stronach zeskoku (patrz art. 415.1).

Mierzenie dlugosci za pomoca urzadzen technicznych
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433.4

Do obliczania dtugosci skoku stuzg urzadzenia techniczne, za pomoca
ktorych dokonuje sie pomiaréw z doktadnoscig do pot metra, a nastepnie
wprowadza si¢ je do pamieci komputera lub zapisuje w inny sposéb.

Na wypadek awarii urzadzeh technicznych, sedziowie dtugosciowi
przekazujg zmierzone przez siebie dtugosci, ktére nastepnie brane sg pod
uwage do obliczania noty za dtugo$¢ skoku.

Wyliczenia i ogtaszanie wynikéw
Nota za styl
Skreslona jest najwyzsza i najnizsza spos$réd pieciu not sedziowskich.
Pozostate trzy noty sg dodawane, a ich suma stanowi note za styl danego
skoku.
Nota za diugos$¢ skoku
Warto$¢ punktowa wynika z wielkosci skoczni. Warto$¢ punktowa dla
kazdego metra wynosi:

Odlegtos¢ punktu Kwm  Warto$¢ w pkt/m

10-14 m 5,6
15-19m 5,2
20-24 m 4,8
25-29m 4,4
30-34 m 4,0
35-39m 3,6
40-49m 3,2
50-59 m 2,8
60-69 m 2,4
70-79m 2,2
8099 m 2,0
100 m i wiecej 1,8
170 m i wiecej 1,2

Punkt K skoczni jest jednoczesnie jej punktem tabelarycznym, tzn.
odlegtos¢ punktu K odpowiada 60 punktom za dtugo$¢. Rdznica
zmierzonej dtugosci jednego skoku w odniesieniu do punktu K jest
mnozona przez wartos¢ 1 m na danej skoczni i odejmowana od 60
punktow w przypadku skokow ponizej K, a w przypadku skokéw powyzej
punktu K dodawana do 60 punktéw.

Nota tagczna

Obliczana jest poprzez zsumowanie not za dtugos¢ i styl skoku. Jesli
taczna suma not za dtugos¢ i styl skoku dajg wartos¢ ujemna, wtedy
przyjmuje sie zero jako minimalny wynik (zadnych punktéw ujemnych).
Nota ogdlna

Nota ogdlna jest obliczana poprzez zliczenie not facznych =z
poszczegdlnych serii skokéw. Skoczek posiadajgcy najwyzszg note ogdlng
zostaje zwyciezcg. Jesli dwoch lub wiecej skoczkow posiada te samg note
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433.5.1

420

0golng, woéwczas sg sklasyfikowani na tym samym miejscu. W takim
przypadku liscie wynikow skoczkowie umieszczani sg w odwrotnej
kolejnosci do numeroéw startowych (wyzszy numer startowy jako pierwszy).
Podawanie wynikoéw (listy wynikow)

Nieoficjalne wyniki publikowane sg natychmiast po konkursie. Kierownik
biura obliczen i sekretarz zawodéw poréwnujg nieoficjalne listy wynikow z
oryginatami not sedziowskich. Nastgpnie sekretarz przedkfada jury wyniki
do zatwierdzenia. Jesli nie wplynie zaden protest, po uplywie czasu
zgtaszania protestow wyniki publikowane sg jako oficjalne. Czas protestu
wynosi z reguty 15 min. Od zakonczenia konkursu. Na odprawie
technicznej moze by¢ ustalony krétszy czas skfadania protestow.

Listy wynikdw muszg w szczegotach zawierac:

X nazwe zawodow

X miejsce i termin zawodow

X nazwe skoczni z podaniem wielkosci skoczni HS

X nazwiska i kraj lub okreg kazdego z sedzidw orzekajgcych

X nazwiska i kraj lub okreg cztonkéw jury

X dane meteorologiczne (warunki $niegowe, temperatura, wiatr)

K ilos¢ zawodnikdw zgtoszonych oraz startujgcych i sklasyfikowanych.
Przy kazdym zawodniku nalezy wpisac:

X miejsce

X numer startowy

X nazwisko i imieg, kraj lub klub.

Niezaleznie od tego dla kazdej serii skokow:

X dtugos¢ skoku, predkosc na rozbiegu i note za diugos¢ skoku,

X noty sedzidéw orzekajgcych i note za styl

X note taczng

X note ogodlng.

Oficjalne listy wynikdéw potwierdzane sg przez DT i kierownika zawodéw
ich wlasnorecznymi podpisami. Listy wynikéw dostarczone do FIS powinny
byé sporzadzone w alfabecie facinskim.

Dodatkowa lista odejmowanych punktéw za lot, Igdowanie i odjazd patrz
art. 431.1.

W kraju — na listach wynikéw muszg by¢ naniesione klasy sportowe.
DT nie moze podpisac listy wynikéw bez prawidlowo naniesionych
klas sportowych.

SANKCJE, PROTESTY, SPRAWY DYSCYPLINARNE |

ODWOLANIA

Nastepujgce artykuty 441,442 i 443 odnoszg sie do:
¥ art. 223 (sankcje),

X art. 224 (sposoby postepowania),
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4411
441.2
441.3
441.4

4415

441.5.1

441.5.2
441.5.3

441.5.4
441.6

441.6.1
441.6.1.1

441.6.2
441.6.3
441.6.4
441.6.5
441.6.6
4417

X art. 225 (komisja odwotawcza)
i dotyczg wspolnych przepisoéw dla wszystkich zawodoéw narciarskich.

Sankcje, dyskwalifikacje

Zawodnik musi by¢ zdyskwalifikowany przez jury, jesli nie przestrzega
przepisow ICR/NRS, regulaminu zawodow lub zalecen jury.

Jury dyskwalifikuje zawodnika, jesli ten:

Nie spetni warunkéw dopuszczenia do startu zgodnie z art. 203 (licencja)
Zostanie zgtoszony na podstawie fatszywych danych

Nie odpowiada kategorii wiekowej (art. 406)

Przekroczyt warunki zawarte w art.:

X 204 kwalifikacje

X 205 obowiagzki i prawa zawodnikéw

X 205.6 pomoc dla zawodnikéw

X 206 sponsoring i reklama

X 207 reklama i znaki handlowe

X 215 zgtoszenia

X 217 losowanie

X 221 badania lekarskie i antydopingowe

X 222 wyposazenie zawodnikéw

Niedopuszczenie do startu (NPS).

Zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu na jakichkolwiek zawodach
FIS, jezeli:

nosi wulgarne nazwy i/lub symbole na jakiejkolwiek czesci sprzetu lub
stroju sportowego;

zachowauije sie niesportowo w strefie startu (art. 205.5, 223.1.1)

tamie zasady dotyczace sprzetu sportowego i reklamy na sprzecie
sportowym (art.207, 222)

narusza przepisy dotyczgce zakazu stosowania smaréw z fluorem
(art.222.8)

Jury powinno zdyskwalifikowaé zawodnika w przypadku naruszenia
przepiséw dotyczacych:

Sprzetu sportowego do zawodow (art.222)

stosowania fluoru (art. 222.8). Kontrola sprzetu odbedzie sig przed startem
na rozbiegu skoczni.

Trening na zamknigtej skoczni

Spdznienie na start (art.422.8, 422.12)

Naruszenie warunkéw dotyczacych rozbiegu (art. 422.1,422.2)
Przekroczenie ustalonego czasu startu (art. 422.10)

Start przed sygnatem lub $wiadome zwlekanie ze startem (art. 422.11)
Podstawy do dyskwalifikacji zgodnie z nastepujgcymi artykutami: 441.5.1,

441.5.3,441.5.4,441.5.5,441.5.6.
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442.3

442.4

442.4.1

442.5

443
4431

443.1.1

Dotyczy to wytacznie konkretnego skoku w konkretnej serii. Zawodnik
otrzymuje note taczng 0 pkt.

Jesli przeprowadzane sg inne serie, skoczek moze bra¢ w nich udziat, pod
warunkiem, ze wynik serii, w ktorej zostat zdyskwalifikowany, zgodnie z
procedurg tych zawoddw nie warunkuje udziatu w nastepnych seriach.

Protesty (odwotania)

Protesty przeciw dopuszczeniu zawodnika nalezy sktada¢ pisemnie przed
zawodami na rece sekretarza zawodéw.

Protesty przeciw postepowaniu zawodnika lub funkcyjnego podczas
zawoddw muszg wptyng¢ w formie pisemnej do 15 min. od zakonczenia
zawodow do sekretarza zawodow.

Na ZIO i MSS w ciggu 5 minut protest ustny musi byé zgtoszony do
jednego z cztonkow jury.

Protesty dotyczgce btednych obliczen i btedébw w pisowni sg
uwzgledniane, jesli wptyng w ciggu miesigca od zakonczenia zawodow
poczta polecong zredagowane przez zwigzek (w zawodach
miedzynarodowych) lub klub listem poleconym do Biura FIS/PZN. Jesli
btad zostanie udowodniony, nalezy opublikowa¢ poprawne wyniki i
skorygowac rozdanie nagrod.

Protest musi by¢ rozpatrzony przez jury, jesli na rece sekretarza zawodow
wplynie w przewidzianym czasie z dotgczong optatg 100,- CHF.

W zawodach krajowych wysoko$¢ kaucji od sezonu 2011/12 wynosi 500.-
zt., a odwotan do Wydziatu Sedziowskiego PZN wynosi 1.000 zt. (patrz art.
227) Wysokos$¢ kaucji moze by¢ zmieniona w wytycznych sportowych
PZN.

Przy ,recznym” mierzeniu diugosci skoku przez sedziéw dtugosciowych i
ocenie skoku przez sedziow orzekajgcych nie wolno z powodéw
subiektywnych zmienia¢ aktualnego stanu rzeczy.

Postanowienia dyscyplinarne

Przeciwko DT Ilub sedziom orzekajagcym, w wypadku orzeczen
niezgodnych z regulaminem lub niesportowego zachowania podejmowane
beda nastepujace kroki:

X pisemne upomnienie

X czasowe zawieszenie w petnieniu funkciji.

Whioski nalezy kierowa¢ pisemnie do Podkomisji ds. sedziow i DT, ktéra
po przestuchaniu podejrzanych i rozpatrzeniu sprawy przedktada
propozycje do Komisji Skokéw FIS.

W kraju wnioski nalezy kierowa¢ do Komisji Delegatéw Technicznych,
ktéra po przestuchaniu podejrzanych i rozpatrzeniu sprawy przedktada
propozycje do Wydziatu Sedziowskiego PZN.
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Na wniosek kierownika mierzenia dlugosci przeciwko sedziemu
dtugosciowemu, ktéry swiadomie dokonat fatszywego pomiaru lub dopuscit
sie nie sportowego zachowania podejmuje sie nastepujace kroki:

X ustne upomnienie w obecnosci grona sedziéw diugosciowych

X pisemne upomnienie lub tez czasowe zawieszenie w petnieniu funkciji.
Za powazne wykroczenia popetnione w czasie zawodow przez
funkcyjnych, treneréw i kierownikéw ekip, przeciwko przepisom FIS (ICR),
postanowieniom Komisji Skokéw FIS lub jury albo za nie sportowe
zachowanie jury moze natozy kare.

W kraju za powazne wykroczenia popetnione w czasie zawodow przez
funkcyjnych, treneréw i kierownikdéw druzyn, przeciwko przepisom NRS,
postanowieniom jury, za nie sportowe zachowanie, jury moze natozyc
kare.

443.3.2 Jury o swojej decyzji powiadamia PZN.
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ROZDZIAL 1lI

PRZEPISY SZCZEGOLOWE DOTYCZACE
PRZEPROWADZANIA

POSZCZEGOLNYCH ZAWODOW

Rodzaje zawodéw w skokach:

¥ miedzynarodowe mistrzostwa na skoczniach duzych i normalnych
X miedzynarodowe zawody na jednej skoczni (normalnej lub duzej)
X zawody druzynowe

X loty

Mistrzostwa w skokach otwartych na skoczniach

normalnych i duzych

W zawodach mistrzowskich skoki odbywajg sie¢ na dwoch réznych
skoczniach: normalnej i duzej (Srednia jest dla dzieci!). Na kazdej skoczni
wytania sie Mistrza Olimpijskiego i Mistrza Swiata.

Wielko$¢ mniejszej skoczni (normalnej) HS wynosi powyzej 100 m.
Réznica wielkosci (HS) obu skoczni musi wynosi¢ przynajmniej 25 m.
Wytyczne sportowe PZN przed sezonem mogg szczegotowo okreslac
wielkosci skoczni.

Aby stworzy¢ réwne szanse uczestnikom konkurséw rozgrywanych w
ramach ZIO i MSS nalezy obie skocznie wytgczyé z treningdw i zawoddw
na 14 dni przed pierwszym dniem treningu.

Zawody na skoczni normalnej powinny odby¢ si¢ jako pierwsze. Terminy
zawodow nalezy tak ustali¢, aby wszystkie 3 dni treningu, zgodnie z art.
424 .1, réwniez te obowigzujgce na drugiej skoczni wykorzystane zostaty w
miare mozliwosci przed zawodami na pierwszej skoczni.

Zgodnie z regulaminem FIS o przeprowadzaniu ZIO i MSS na kazdej
skoczni moze startowa¢ maksymalnie 4 reprezentantéw jednego kraju, a w
treningu maksymalnie 6 skoczkéw, przy czym mogg to byC¢ rozni
zawodnicy w poszczegolnych zawodach.

Dodatkowe regulacje dla tych zawodéw mogg by¢ ustanowione na
podstawie Kryteriow Kwalifikacji wydanych przez MKOL/FIS.

W zawodach ZIO, MSS i krajowych zawody indywidualne przeprowadza
sie na obu skoczniach w dwdch seriach punktowanych dla 50ciu
zawodnikéw. Wszyscy zawodnicy (max. 4 zawodnikéw z jednego zwigzku,
art. 451.3) muszg sie zakwalifikowa¢, aby méc wzig¢ udziat w konkursie
indywidualnym. W tym celéw ostatni dzien treningéw przeprowadza sie
serie probng i kwalifikacje, w ktérych prawo startu ma jedynie 4
zawodnikéw z kazdego kraju.

Skoczek, ktéry uzyskat odlegtos¢ 95% przeliczonej zgodnej z
przelicznikiem ,wiatr/belka” dtugosci skoku, ale upadl, ma prawo
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451.6
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4521
452.1.1

452.1.2

452.1.3

dodatkowo bra¢ udziat w konkursie z zakwalifikowanymi zawodnikami. W
programie zawodéw nalezy obligatoryjnie przewidzie¢ serie probna.
Kazdemu skoczkowi przystuguje skok prébny. Decyzja o udziale w serii
probnej nalezy do zawodnika.
Dla ustalenia kolejnosci startu w treningu, kwalifikacji i serii prébnej oraz
pierwszych serii punktowanych tworzy sie 2 grupy:
® Grupa | — sktadajgca sie z zawodnikéw bez punktéw w Pucharze Swiata,
® Grupa Il — zawodnicy z punktami w Pucharze Swiata w odwrécone;
kolejnosci pozycji na liscie Pucharu Swiata.
Kolejnos¢ startu w grupach odbywa sie jak nastepuje:
X Grupa | — przez losowanie
® Grupa Il — w odwréconej kolejnosci aktualnej pozyciji w PS.
W drugiej serii start odbywa sie w odwrdconej kolejnosci wedtug
wynikéw z pierwszej serii.
W drugiej serii bierze udziat 30 najlepszych zawodnikéw z pierwszej serii.
Jesli w ZIO i MSS warunki pogodowe umozliwiajg przeprowadzenie tylko
jednej serii skokow, drugg nalezy przeprowadzi¢ w najblizszym dniu w
warunkach sprzyjajgcych. W takim wypadku drugg serie skokéw
poprzedza seria skokéw probnych.
Jesli w wypadku trwatych, niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych
seria druga nie moze by¢ przeprowadzona w ciggu trwania zawodéw ZIO i
MSS, woéwczas przyjmuje sie rezultat z pierwszej serii skokéw. Nie
dopuszcza sie uznania skokéw prébnych do ogdinej oceny.

Miedzynarodowe zawody w skokach otwartych na

jednej skoczni (normalnej lub duzej)

Zgtoszenia, podziat na grupy, losowanie, kolejnosc¢ startu

Zgtoszenia imienne muszg wptyng¢ do biura zawoddw co najmniej na dwie
godziny przed losowaniem. Listy zgtoszen muszg zawierac:

nazwisko i imig, klub, rok urodzenia, grupe startows.

W  wyjagtkowych wypadkach jury moze okreslic pdzniejszy termin
dostarczania zgtoszen.

llo$¢ startujacych zawodnikéw dzielona jest na 4 grupy startowe. Dlatego
zwigzek/klub moze przydzieli¢ swoich zawodnikéw do grup wedtug rangi
sportowej, dla grupy IV (najlepsi skoczkowie) po jednym oraz dalszych do
grupy I, 1l i I. Takie postepowanie jest praktykowane, gdy jeden
zwigzek/klub zgtasza wiecej niz 4 zawodnikow.

Jesli zwigzek/klub zgtosit wiecej niz o$miu zawodnikdw, na odprawie
kierownikow druzyn zapada decyzja czy nadmiar zawodnikow
przydzielony zostanie do grup zgodnie z procedurg wymieniong w
poprzednim paragrafie, czy tez zostanie utworzona dodatkowa grupa IA.
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452.1.5

452.1.6

452.1.7

Jesli zwigzek/klub zgtasza mniej niz 4 zawodnikéw, kierownik ekipy
decyduje o tym, w ktérej grupie majg by¢ wylosowani (ale tylko po 1
zawodniku w jednej grupie startowe;j).

Przy mniejszej liczbie startujgcych zawodnikéw niz 40, ilos¢ grup ustala sie
na odprawie kierownikéw druzyn.

Na PS i Pucharach Kontynentalnych/Miedzykontynentalnych i FIS CUP
mogg obowigzywac specjalne przepisy regulujgce ilos¢ zawodnikéw
reprezentujgcych dany zwigzek, podziat na grupy, kolejnos¢ startéw oraz
procedure przeprowadzania zawodéw (np. system KO).

Losowanie odbywa sie oddzielnie dla kazdej grupy.

452.1.8 Kolejnos¢ grup startowych jest nastepujaca: I, Il, 1, IV.

452.1.9

452.1.10

452.1.11

452.2
452.2.1

452.2.2

452.2.3

Na odprawie kierownikéow druzyn mozna zatwierdzi¢ inng kolejnos¢ startu
poszczegdlnych grup.

W drugiej serii punktowanej zawodnicy z reguty skacza w odwrotnej
kolejnosci wedtug tacznych not z pierwszej serii. Ponadto liczba
startujgcych moze zostac¢ ograniczona.

O procedurze startu i ewentualnym ograniczeniu ilosci startujgcych w
drugiej serii uczestnicy musza by¢ poinformowani w komunikacie albo w
regulaminie zawoddw.

Jesli zwigzki narodowe/kluby biorgce udziat nie zostaty wczesniej
powiadomione o sposobie przeprowadzenia drugiej serii skokéw, na
odprawie zapada decyzja, czy mozna zastosowaé metode startu zgodnie z
art. 452.1.9.

llos¢ skokow

We wszystkich zawodach miedzynarodowych i mistrzowskich krajowych
przeprowadzane sg dwie serie skokow. Skoki probne nalezy obowigzkowo
wprowadzi¢ do programu. Udziat w seriach treningowych i serii probnej
zalezy od decyzji kazdego zawodnika.

Jesli wskutek niekorzystnych warunkéw atmosferycznych zostaje
przeprowadzona tylko jedna seria skokéw, wowczas obowigzujg wyniki z
tej serii. Przy wyjatkowo niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych lub
z innych przyczyn niezaleznych od organizatora, na mocy decyzji jury
mozna odwota¢ serie probng pod warunkiem, ze w poprzednim dniu
zostata ukonczona przynajmniej jedna seria treningowa. Jesli mimo to uda
sie przeprowadzi¢ seri¢ probna, nie wolno w zadnym wypadku traktowacé
jej jak serii punktowane;j.

Zawody w skokach na skoczniach pokrytych matami

W okresie pomiedzy 15 czerwca a 15 pazdziernika (15.11-15.03 na potkuli
potudniowej) przeprowadza sie zawody na skoczniach pokrytych matami
jako oficjalne zawody FIS/PZN umieszczone w kalendarzu imprez
FIS/PZN. Zawody przeprowadza sie zgodnie z regulaminem ICR/NRS.
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453
453.1

453.2

453.3

453.4

453.5

453.6

453.6.1

454
454.1

Zawody druzynowe w skokach

W zawodach druzynowych kazda druzyna sklada sie z dwodch (2) lub
czterech (4) zawodnikéw w zaleznosci od formatu zawodow.

Wyniki wylicza sie zgodnie z art. 433. Poprzez dodanie not uzyskanych
przez wszystkich czterech skoczkéw oblicza sie wynik druzynowy.

W zawodach druzynowych w skokach nie nalezy przeprowadzac
klasyfikacji indywidualnej. Podobnie w zawodach indywidualnych nie
mozna przeprowadzac klasyfikacji druzynowe;.

Kolejno$¢ zawodnikéw jest ustalana na odprawie kierownikdw druzyn
poprzedzajgcej zawody.

Kolejnos¢ startu w skokach prébnych i w obu ocenianych seriach skokéw
jest przeprowadzana w 4 grupach, po jednym skoczku z kazdego zespotu
w kazdej grupie. Wszystkie cztery grupy sa oznaczone réznymi kolorami
numeréw startowych:

grupa | numery czerwone
grupa Il numery zielone
grupa lll | numery zéite
grupa IV | numery niebieskie

Start przebiega w kazdej grupie wedtug wylosowanej kolejnosci
druzynowej. Kazda druzyna sama decyduje o przydziale zawodnikéw do
poszczegodlnych grup. Kolejnosé startu wewnagtrz poszczegoinych druzyn
musi by¢ zachowana we wszystkich seriach. Kolejnos¢ ta musi by¢
zgtoszona komitetowi organizacyjnemu zaraz po losowaniu.

Jesli sytuacja tego wymaga, rozbieg moze byé zmieniony po kazdej
grupie. Takze seria po jednej tylko grupie moze by¢ anulowana i
powtdrzona.

Kolejnos¢ startu ekip jest odwrotnoscig aktualnego rankingu ekip
narodowych w PS. Przy identycznej ilosci punktéw kolejno$é startu ekip
narodowych zajmujgcych w rankingu to samo miejsce losuje sie podczas
odprawy kierownikdw druzyn. Zwigzki, ktére nie posiadajg punktéw,
startujg jak pierwsze.

W zawodach krajowych kolejno$¢ startu zespotéw klubowych ustala sie
wedtug odwrotnej kolejnosci wynikéw klasyfikacji posezonowej. Przy
réwnej ilosci punktdow w klasyfikacji zespotéw klubowych kolejnosé losuje
sie na odprawie kierownikdw druzyn. Zespoty nie sklasyfikowane startuja
na poczatku. Kolejnos¢ losuje sie rowniez na odprawach.

Zawody w lotach

Przeprowadzanie zawodéw w lotach

Skocznie do lotéw wolno udostepnia¢ do zawoddéw tylko za specjalnym
zezwoleniem Zarzadu FIS. Wiasciciele wszystkich skoczni do lotow
narciarskich homologowanych przez FIS zobowigzali sie nie udostepniac
obiektu bez zgody FIS.
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454.2

454.3

454.4

454.4.1

Zgtoszenia

W momencie zgtoszenia do zawoddw zwigzek ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za zgtoszonych zawodnikéw do odbywania zawodow w
lotach.

Przedskoczkowie/testowanie skoczni do lotow narciarskich

W kazdym dniu konkursu organizator zapewnia 12 wykwalifikowanych
przedskoczkéw nie biorgcych udziatu w konkursie, ale zgtoszonych przez
swoje krajowe zwigzki narciarskie zgodnie z Art. 215. Wszyscy muszg
posiadac¢ zdolnos¢ do udziatu w lotach i powinni méc startowac z pozycji
wyznaczonych prze jury.

Wszyscy przedskoczkowie powinni mie¢ przynajmniej 18 lat.

Testowanie skoczni do lotéw narciarskich musi odbywac sie pod kontrolg
Jury. Obowigzujg te same zasady jak podczas zawoddéw z kontrolg
sprzetu wigcznie.

llos¢ lotéw i dni zawodow

Zawody w lotach nie moga trwa¢ diuzej niz 4 dni. W przypadku anulowania
i rozpoczecia serii na nowo zawodnik nie moze wykona¢ wiecej niz 4 loty
w ciggu dnia.

Puchar Swiata w lotach (PSL)

Regulamin Pucharu Swiata obowigzuje bez ograniczen w kwestiach
takich, jak prawo startu, kolejno$¢ startu w treningu, kwalifikacji i w
zawodach oraz organizacji cato$ci zawodow.

454.4.2 Mistrzostwa Swiata w lotach (MSL)
454.4.2.1 W pierwszym dniu odbywa sie trening i seria kwalifikacyjna.

W drugim i trzecim dniu odbywajg sie zawody indywidualne obejmujace po
jednej serii probnej i dwdch punktowanych. Ocena tgczna uzyskana z not
ogolnych wszystkich serii punktowanych stanowi o punktacji w
Mistrzostwach Swiata. W czwartym dniu odbywajg sie zawody druzynowe.

454.4.2.2 Kazdy zwigzek narciarski moze zgtosi¢ do treningu maksymalnie 6

zawodnikéw. W serii kwalifikacyjnej bierze udziat juz tylko 4 zawodnikéw
reprezentujgcych dany zwigzek. Seria kwalifikacyjna redukuje ilos¢
zawodnikow do 40.

Kolejnos¢ startu w treningu serii kwalifikacyjnej oraz poszczegdlnych
seriach probnych i punktowanych, a takze przebieg zawodéw s3 takie
same jak podczas mistrzowskich zawoddéw indywidualnych w skokach w
PSL z modyfikacjg w drugim dniu zawodéw: w serii probnej i seriach
punktowanych bierze udziat tylko 30 skoczkoéw, ktérzy startowali w finale w
pierwszym dniu zawodéw (art. 451.4, 451.5).

454.4.2.3 Jesli z powodu niekorzystnych warunkéw atmosferycznych w danym dniu

zawodow mozliwe jest przeprowadzenie tylko jednej serii zgodnie z art.
454 4, w klasyfikacji MSS w lotach brana jest pod uwage ilo$é lotéw
zrealizowanych w prawidlowo przeprowadzonych seriach punktowanych.
W takim przypadku zwyciezcg moze zosta¢ skoczek, ktory odbyt tylko
jeden oceniany skok.
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454.4.3 Ocena wynikow sportowych.
W lotach odlegto$¢ punktu K odpowiada 120 punktom, a warto$¢ 1 metra
wynosi 1.2 pkt.
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500

501
501.1

501.2
501.2.1
501.2.2
501.2.3
501.2.4
501.2.5
501.2.6
501.2.7
501.2.8
501.2.9
501.2.10

ROZDZIAL IV
KOMBINACJA NORWESKA
Regulamin zawodéw w kombinacji norweskiej
ORGANIZACJA

Komitet Organizacyjny (KO) i funkcyjni zawodéw
Cztonkowie

¥ kierownik zawodow

X sekretarz zawodow

X kierownik skoczni

X kierownik pomiaréw dtugo$ci skokow

X kierownik biura obliczen

X kierownik trasy

X kierownik pomiaru czasu

X kierownik stadionu i punktéw kontrolnych

X kierownik stuzb porzgdkowych

X kierownik urzadzen technicznych

¥ kierownik materiatow

X kierownik stuzb medycznych

W sktad KO mogg wchodzi¢ inni czlonkowie, jezeli wymaga tego
kierowanie zawodami.

Zadania funkcyjnych zawodéw

Kierownik zawodoéw — patrz skoki art. 401.2.1

Sekretarz zawoddéw — patrz skoki art. 401.2.1.1

Kierownik skoczni — patrz skoki art. 401.2.3

Starter — patrz skoki art. 401.2.1.2

Kierownik rozbiegu — patrz skoki art.401.2.3.1

Kierownik zeskoku — patrz skoki art. 401.2.3.2

Kierownik przedskoczkéw — patrz skoki art. 401.2.4

Kierownik pomiaréw dtugosci — patrz skoki art. 401.2.5.

Kierownik biura obliczen — patrz skoki art. 401.2.6

Kierownik trasy

odpowiada za optymalne przygotowanie trasy za pomocg odpowiednich
urzadzen dostosowanych do réznych warunkéw $niegowych. Musi
posiada¢ wiedze o wymaganiach dotyczacych homologacji obiektu.
Odpowiada tez za przygotowanie terenu do testowania nart oraz trasy
rozgrzewkowej, znakowanie nart, zamkniecie trasy, pomiar temperatur,
ustawienie punktéw pierwszej pomocy oraz udostepnienie urzgdzen do
pomiaru miedzyczasow.

Organizuje grupy przygotowania trasy oraz przedbiegaczy; po
przebiegnieciu trasy przez ostatniego zawodnika wysyla przynajmniej
dwadch biegaczy lub pojazd zamykajacy trase.
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501.2.11

501.2.12

501.2.13

501.2.14

501.2.15

Kierownik pomiaru czasu

odpowiada za kierowanie i koordynacje pracy funkcyjnych
odpowiedzialnych za pomiar czasu. Nadzoruje reczny i elektroniczny
pomiar czasu przeprowadzany przez wyznaczonych funkcyjnych a takze
mierzenie miedzyczaséw jak réwniez obliczanie wynikéw. Razem z
kierownikiem stadionu koordynuje prace startera, sedziego na mecie oraz
kontrolujgcego mete.

Sciéle wspotpracuje z serwisem opracowania danych, pomaga przy
rozdawaniu oraz odbieraniu transponderow.

Kierownik pomiaru czasu i przetwarzana danych nadzoruje przygotowanie
sprawozdania technicznego dotyczacego pomiaru czasu (TDTR) oraz
pliku xml stuzgcego do elektronicznego przesytania wynikéw do FIS po
zakonczeniu zawoddéw. Kopia tego sprawozdania moze zostaé
wydrukowana (tylko w momencie, kiedy DT nie ma dostepu do tego
sprawozdania) w celu wglagdu przed przekazaniem pliku xml.
Oprogramowanie TDTR mozna znalez¢ na stronie FIS.

Kierownik stadionu i kontroli zawodow

odpowiada za przebieg zawodéw w obrebie stadionu oraz za punkty
kontrolne na trasie. Oznacza i odgradza przejscia i strefy na stadionie.
Podejmuje kontrole znakéw firmowych oraz kontrole znakowania nart
bezposrednio przed startem i po przybyciu zawodnikéw na mete.
Odpowiada za oznakowanie trasy, informacje optyczng w strefie stadionu
oraz wyznaczenie startu i linii mety wspdlnie z funkcyjnymi
odpowiedzialnymi za pomiar czasu.

Wraz z DT i kierownikiem zawoddéw decyduje o odpowiednim ustawieniu
sedziow kontrolujgcych na trasie, informuje i przydziela im zadania;
zaopatruje ich réwniez w odpowiednie karty kontrolne i informuje jury o
zaistniatych zdarzeniach.

Wraz z kierownikiem stuzb porzadkowych koordynuje uprawnienia wstepu
na stadion oraz kontrole wstepu na teren zawodéw zawodnikéw, treneréw,
serwismenodw oraz przedstawicieli mediow.

Kierownik stuzb porzadkowych

odpowiada za to, aby wszystkie osoby nie zwigzane bezposrednio z
zawodami znajdowaly sie przez caly czas poza oznaczonymi strefami w
celu utatwienia wykonywania pracy zawodnikom, funkcyjnym oraz innym
akredytowanym osobom. Zapewnia dojscia do wszystkich oznaczonych
stref przeznaczonych tylko dla oséb akredytowanych. Koordynuje swoje
dziatania z kierownikiem stadionu i kierownikiem tras. Na zawodach takich
jak ZI0, MS, MSJ oraz PSKN odpowiada za bezpieczenstwo i uprawnienia
wstepu na trasy i w strefy przygotowania druzyn jak réwniez na teren
stadionu.

Kierownik wyposazenia technicznego

Patrz — skoki art.401.2.8 oraz:

Kierownik sprzetu
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501.2.16

502
502.1
502.1.1

odpowiada za przygotowanie wszystkich sprzetéw i pomocy.
Przygotowane materialy nie moga budzi¢ zastrzezen i musza byé w
dobrym stanie.

Kierownik stuzby medycznej

odpowiada za udzielanie pierwszej pomocy i szybki transport pacjentéw do
najblizszej przychodni i szpitala. Jego zadania obejmujg czas oficjalnych
treningdéw i zawoddéw. Do spetniania powyzszych zadan musi dysponowac
niezbednym wyposazeniem medycznym zaréwno w obrebie skoczni jak i
na terenie zawodoéw biegowych, (patrz Przewodnik ~medyczny
www.fisski.com).

Jury i kierownictwo zawodow

Jury

W skiad jury wechodza:

¥ Delegat techniczny (DT) jako przewodniczacy
¥ kierownik zawodow

X asystent DT

502.1.1.1 W zawodach krajowych:

502.1.2

X DT PZN jako przewodniczacy jury

X kierownik zawodow

X asystent DT PZN, a w przypadku jego nieobecnosci sedzia gtowny.

Zadania i obowiazki jury

Jury odpowiada za to, zeby cate zawody tgcznie z obowigzujgcymi

treningami byty zorganizowane i przeprowadzone zgodnie z przepisami

ICR/ NRS.

Jury musi rozstrzygnaé:

X czy zawody nalezy przesungé, przerwac, odwotac

X musi rozpatrzy¢ wszystkie protesty, dyskwalifikacje i podja¢ sankcje jak
tez zadecydowac¢ w sprawach nie objetych przepisami ICR i NRS.

X Jury odpowiada za sprawdzenie zgtoszen.

502.1.2.1 Zadania w skokach

X patrz skoki art. 402.2.1, 402. 2.2, 402.2.3,
Zgtoszenia zawodnikéw rezerwowych i zgtoszenia dodatkowe, art. 522.4.

502.1.2.2 Zadania w biegach

Jesli temperatura w najchtodniejszym miejscu trasy spadnie ponizej -20°C
zawody zostang przesuniete lub odwotane.

W razie trudnych warunkéw atmosferycznych (np. silny wiatr, duza mgta,
intensywny opad $niegu lub wysoka temperatura), jury w porozumieniu z
trenerami gtéwnymi druzyn uczestniczacych w zawodach i kierownikami
zabezpieczenia medycznego oraz ratownictwa medycznego
odpowiedzialnego za zawody, moze przesuna¢ lub odwota¢ zawody.
Sprawdzenie i zatwierdzenie trasy zastepczej, jezeli z powodu sytuacji
pogodowej trasa homologowana jest niemozliwa do przebiegniecia.
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502.1.3

502.2
502.2.1

502.2.2

Decyzje Jury

Postanowienia jury zapadajg wigkszoscig gtoséw. Przy réwnej ilosci
gloséw decyduje gtos przewodniczacego jury. Wszystkie postanowienia
jury zapadajg w jawnym gtosowaniu i wprowadzane sg do koncowego
protokotu. Kazdy cztonek jury jest zobowigzany do gtosowania i musi sam
podja¢ decyzje, jedynym usprawiedliwieniem moze by¢ przyczyna ,sity
wyzszej”. Nie wolno wstrzymac sie od gtosowania. W przypadku remisu
decyzje podejmuje przewodniczacy jury.

Kierownictwo zawodoéw

W ZIO, MSS, MS-KN, P$-KN, GP-KN — skiada sie z nastepujgcych
cztonkow:

X dyrektor zawodow

X delegat techniczny DT

¥ kierownik zawodow

X kierownik trasy

X asystent DT

X asystent dyrektora zawodow

X kontroler sprzetu

W COC-KN sktada sie z nastepujgcych czionkow:

X z koordynatora COC-KN

X delegata technicznego (DT)

X kierownika zawodow

X kierownika trasy

K asystenta DT

502.2.2.1 W zawodach krajowych:

502.2.3

503

X DT jako przewodniczacy jury

X kierownik zawodow

X kierownik trasy

¥ asystent DT, a w razie jego nieobecnosci sedzia gtéwny
Zimowa Uniwersjada (UWG):

X Dyrektor FISU (wyznaczony przez FISU)

X TD, ktéry jest przewodniczacym jury (wyznaczony przez FIS)
X TDA (wyznaczony przez FIS)

X kierownik zawodow

X kierownik trasy.

Funkcyijni jury i kierownictwo zawodow

Normalnie czlonkowie jury powinni przyjecha¢ na trasy biegowe na tyle
wczesnie, aby mie¢ dwa petne dni pracy przed pierwszym dniem
zawodow.

DT odpowiada to, zeby obowigzki jury byly realizowane i powinien
rozdziela¢ zadania wsréd cztonkéw jury w zaleznosci od ich umiejetnosci i
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503.1
503.1.1

doswiadczenia. Cztonkowie jury powinni przeby¢ trase biegowa na nartach
biegowych w celu dokonania oceny przygotowanej trasy.

Delegat Techniczny FIS (TD)

Na kazde zawody umieszczone w kalendarzu FIS w kombinacji norweskiej
sg mianowani DT (art. 505). DT odpowiada za przeprowadzenie zawodow
zgodnie z regulaminem ICR i po stanowieniami zawodéw pucharowych.
Nie moze by¢ czionkiem zwigzku, na ktérego terenie odbywajg sie
zawody. Na ZIO, MSSKN, MSJ-KN, PS- KN, LGP-KN, COC-KN- DT nie
moze by¢ czionkiem Zwigzku organizujgcego zawody. Wyjgtek stanowi
nominacja zarzadu FIS. DT podlega zarzgdzeniom Komisji Kombinacji
FIS; musi posiada¢ aktualng licencje FIS.

503.1.1.1 Dla kazdych zawodéw umieszczonych w centralnym kalendarzu imprez

PZN wyznacza sie i powotuje delegatow technicznych i ew. asystenta DT.
DT odpowiada za przeprowadzenie zawodéw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i regulaminami. DT udziela pomocy organizatorom, kontroluje
przygotowania i przebieg zawodoéw, reprezentuje PZN. Nie moze by¢
cztonkiem okregu ani klubu organizujgcego zawody. Podlega ustaleniom
Wydziatu Sedziowskiego PZN i musi by¢é umieszczony na aktualnej liscie
DT PZN. Na zawodach okregowych nie umieszczonych w centralnym
kalendarzu PZN, KO powotuje miejscowego DT za zgoda terenowego
przewodniczgcego Komisji Sedziowskiej.

503.1.2 Wymagania i kwalifikacje — patrz skoki art. 403.1.2

503.1.2.1 Kandydat na DT PZN — patrz skoki art. 403.1.2.1

503.1.3 Egzamin i licencja (DT FIS) — patrz skoki art. 403.1.3, 403.1.3.1
503.1.4 Doszkalanie i wygasnigcie licencji patrz skoki art. 403.1.4,
503.1.5 Zadania DT

503.1.5.1 Przed zawodami

DT powinien odpowiednio wcze$nie skontaktowa¢ sie z komitetem

organizacyjnym zawodéw i uzyska¢ od niego informacje o stanie

przygotowan do zawodow. DT ma obowigzek zgtosi¢ sie do organizatora
przed zawodami dostatecznie wczesnie oraz sprawdzi¢ stan przygotowan

organizacyjnych i przygotowanie skoczni i trasy biegowej. DT ma wglad w

akta homologacyjne skoczni i trasy biegowej. Zada przediozenia

Swiadectwa skoczni i trasy biegowej. Obowigzki DT obejmujg takze

sprawdzenie:

X poziomu organizacji (warunki zakwaterowania, $rodki transportu ekip,
mozliwosci pracy mediow, przygotowanie do odprawy kierownikéw
druzyn)

X urzgdzen skoczni (dopasowanie aktualnych profili do $wiadectw,
przygotowanie skoczni, bezpieczenstwo skoczkéw, urzgdzenia
pomiarowe)

X techniczno-organizacyjne plany przeprowadzenia zawoddéw (warunki
pracy sedziéw, pomiary diugosci skokow, biuro obliczen, tgcznosé,
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podawanie wynikow do wiadomosci, kontrola czasow startéw, obecnosé
stuzb medycznych, urzadzenia zabezpieczajgce)

X trasy biegow urzgdzen stadionu (sprawdzenie profili tras obszaru
stadionu, otoczenia startu i mety, sektoréw i stref)

X techniczne sprawdzenie zaplanowanych odcinkéw biegu (mierzenia
czasu, kontrola wiatru, urzgdzen foto)

X zaplanowanego programu zawoddéw (terminy treningdw, odpraw
kierownikéw druzyn, losowania, czaséw zawoddw, kontroli dopingu i
ubioréw, nagradzania)

X jury: miejsce pracy, identyfikacja, komunikacja

X posiadania przez organizatora polisy ubezpieczeniowej zawoddw.

DT ma prawo zadaé realizacji przez KO niezbednych zalecen.

Obowigzkowo musi przebiec trase na nartach i sprawdzi¢ jej

przygotowanie (art.212.2).

503.1.5.2 W czasie zawodow
503.1.5.2.1 Skoki

DT ma czuwa¢, aby zawody przeprowadzane byty zgodnie z regulaminem

ICR/NRS.

X sprawdzanie zmian i péznych zgtoszen, art.522.4

X decyduje o wszystkich zgtoszonych naruszeniach wigczajagc art. 207 i
opoznionych startach (gdy sita wyzsza byta przyczyng opo6znionego
startu), art.525.1.13

K informowanie zespotéw o decyzjach jury

X decydowanie o waznosci protestow

X dokumentowanie decyzji jury wraz z dowodami dotyczacymi odwotania.

Ma by¢ obecny przez caty czas trwania zawodow przede wszystkim na

wiezy sedziowskiej w poblizu kierownictwa zawodéw. DT ma obowigzek

zapewni¢, aby jury w czasie trwania zawoddéw w kazdej chwili mogto
podejmowac decyzje.

Pilnuje, zeby bezposrednio po skokach lista wynikéw i lista startowa do

biegéw mogty by¢ poddane kontroli (metoda Gundersena).

503.1.5.2.2 Biegi

W dniu zawodoéw DT musi sie odpowiednio wcze$nie zapoznaé¢ z
przygotowaniami w obrebie tras biegowych. Sprawdzanie czy zawody
mogg rozpocza¢ sie zgodnie z programem (stadion i przygotowanie trasy
biegowej, warunki pogodowe, czy zespoly sg na swoim miejscu). Ma
skontrolowa¢ czy wszystkie punkty na starcie i w obrebie mety sg
przygotowane; przestrzega¢ procedury startu i utrzymywaé podczas
zawodow kontakt z cztonkami jury.

W zawodach ze startem wspdlnym bezposrednio po biegu musi

skontrolowac liste wynikéw z listg startowg do zawodéw w skokach.

503.1.5.2.3 W przypadku pojawienia sie problemu, ktory nie jest w petni objety przez
przepisy ICR/NRS lub ktéry wynika z troski cztonkéw jury, DT musi
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zainicjowac dyskusje nad problemem jak i doprowadzi¢ do rozwigzania
problemu.

503.1.5.3 Po zawodach

Bezposrednio po zakonczeniu zawodéw DT musi odby¢ zamkniete
posiedzenie jury i rozpatrzy¢ ewentualne protesty, ktore wptynety w formie
pisemnej. DT musi sporzadzi¢ sprawozdanie, w ktérym bedg opisane
wszystkie dodatkowe uwagi, ktére okazaly sie istotne. Sprawozdanie
zawiera w formie opisowej omdwienie wszystkich uwag dotyczacych
zawodow uwazanych za istotne.

Sprawozdanie to powinno zawiera¢ opis i nie ogranicza sie tylko do uwag
skupiajgcych sie nad sprawami organizacyjnymi, przygotowaniem skoczni,
przebiegu zawodoéw, wynikami koncowymi, i protokotem ze spotkan i
decyzji jury.

Protokét po zawodach FIS jest dostepny do pobrania w formie
elektroniczne;j.

Po zatwierdzeniu wynikéw koncowych przez cztonkéw jury, wyniki i
sprawozdania z pomiardw muszg by¢ przekazywane drogg elektroniczng
w formacie XML na adres: results@fisskicom DT musi nadzorowac
prawidiowe przesyfanie wynikéw. Bez Sprawozdania DT i sprawozdania z
dokonanych pomiaréw wyniki koncowe nie bedg wazne.

503.1.5.3.1 Po skonczonych zawodach krajowych DT ma obowigzek ztozyé

503.2

503.2.1

sprawozdanie na oficjalnym druku i przesta¢ z wynikami i zatgcznikami w
terminie do trzech dni do:

X Wydziatu Sedziowskiego PZN

X Organizatora zawodow—bez wynikow.

DT pilnuje, zeby organizator przekazat wyniki zawodéw na adres

elektroniczny (szczegdty w wytycznych sportowych).

Dyrektor zawodoéw FIS (RD)

Dyrektor zawoddw jest powotywany przez FIS na zawody najwyzszej rangi

(art. 502.2.1),

Dyrektor musi posiada¢ uprawnienia DT FIS w jednej z konkurencji

kombinacji.

Zadania dyrektora zawodow obejmuja:

X reprezentowanie interesow FIS

X planowanie przeprowadzania inspekciji

X kontrole prawidtowosci przebiegu wszystkich punktow zawodow

X przestrzeganie prawidtowego przeprowadzenia zawoddéw zgodnie z
regulaminem FIS i przestanie sprawozdania do odpowiedniej komisji
technicznej FIS

X koordynacje wszystkich podlegtych organizatorowi osob i instytucji

X koordynacje rozstrzygnie¢, odwotan, przesunieé, przenoszenia
zawodow.
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503.3
503.3.1

503.3.2

503.4

503.5

503.5.1

W wypetnianiu swoich zadan ma prawo takze popiera¢ niezbedne

roszczenia komitetu organizacyjnego.

Asystent DT (TDA)

Asystent DT musi posiadac¢ aktualng licencje DT kombinacji norweskiej.

Odpowiada za nastepujace zadania specjalne w skokach:

X wlasciwe i prawidlowe przygotowanie do zawodéw (obszaru dla
zawodnikéw, wyciggéw, pomieszczen ogrzewanych, obszaru startu,
rozbiegu, progu, zeskoku i wybiegu)

X sprawdzenie instalacji zabezpieczajgcych (zewnetrzne ograniczenia i in.)

X kontakt z trenerami

X uzupetnienie sprawozdania DT swoimi uwagami

w biegach:

X zmierzenie parametréw, sprawdzenie formy i prawidtowosci okreslonych
w sprawozdaniu DT elementéw profili tras i urzgdzen na starcie i na
mecie

X zatwierdzanie list startowych, kontrola przebiegu znakowania nart i
przebiegu startu

X kontrole wytyczonych odcinkéw trasy w czasie zawoddw

X ocene kart z punktéw kontrolnych

K kontrole wyposazenia zawodnikéw i znakéw firmowych

X wykonywanie dalszych polecen jury.

Asystent Dyrektora zawodow (RDA)

Asystent Dyrektora zawodéw na zawodach wyzszej kategorii musi

posiadac licencje DT FIS w kombinacji norweskiej (art. 502.2.1)

Dodatkowo odpowiada za specjalne nastepujgce zadania:

X umieszczenie na rozbiegu urzadzen technicznych do pomiaru predkosci
zawodnika i umieszczenie na skoczni urzadzen do pomiaru predkosci
wiatru

X kontrola i monitoring systemoéw technicznych w skokach i w biegach

X koordynacja i kierowanie przebiegiem startu

X kontrola przygotowania tras biegowych i gtéwnych ich parametréw

X inspekcja przygotowanej trasy biegowej i skoczni narciarskiej, oraz
sprawdzenie ogdlnej gotowosci startowej

COC-KN - koordynator

Ta funkcja jest obsadzana przez FIS jedynie na zawody kontynentalne w

kombinacji norweskiej 9art. 502.2.2). Koordynator musi posiadac¢ licencje

KN przynajmniej w jednej dyscyplinie.

Zadania koordynatora obejmuja:

X reprezentowanie intereséw FIS

X kontrole prawidtowego przebiegu zawoddw we wszystkich aspektach

¥ pilnowanie prawidtowego przebiegu zawoddw zgodnie z przepisami FIS
oraz przestanie sprawozdania do Komisji KN ewentualnie do komisiji
technicznej
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503.6

503.6.1

504
504.1
504.1.1

504.1.2

K koordynowanie  wszystkich  instytucji i 0s6b  przydzielonych
organizatorowi

X koordynowanie zmian i zastepstw po odmowach

COC-KN ma prawo w ramach swoich obowigzkéw, na prosbe

organizatora, w sprawach o duzym znaczeniu popiera¢ interesy

organizatora.

Kontroler sprzetu

Tego funkcyjnego wyznacza FIS tylko na zawody najwyzszej kategorii

(ICR art. 502.2.1). Kontroler musi posiada¢ licencige DT w kombinac;ji

norweskiej.

Zadania kontrolera sprzetu obejmuja:

Skoki narciarskie

¥ odpowiedzialnos¢ za prawidtowe przygotowanie i instalacje wszystkich
urzadzen niezbednych do przeprowadzenia kontroli

X kontrole wyposazenia, notowanie ewentualnych nieprawidtowosci i
zgtaszanie ich do jury.

Biegi narciarskie

X koordynacja i kontrola procedury startowej

X dodatkowe zadania zlecone przez jury

Sedziowie i dalsi funkcyjni

Skoki

Sedziowie orzekajacy FIS/PZN

Zadania, wyszkolenie i obsadzanie sedziéw sg przedstawione w ICR
Zeszyt lll, w NRS w Zeszycie Il. Skoki—art. 404.i 405. Obsady do zawodow
w kombinacji norweskiej, FIS dokonuje Komisja Kombinacji Norweskiej
FIS, Podkomisja ds. Regulaminéw i Kontroli.

W kraju obsad dokonuje Wydziat Sedziowski i Komisja DT (art. 404.1.1.1).
Sedziowie do mierzenia dtugosci skokéw- patrz skoki art. 404.2.

504.1.2.1 Sedziowie mierzgcy dtugos¢ skokdw- patrz skoki art. 404.2.1
504.1.2.2 Sekretarz dlugosci—patrz skoki art. 404.2.2.

504.2
504.2.1

504.2.2

504.2.3

Biegi

Sedzia startu

Starter musi bardzo uwaza¢, poniewaz zawodnicy startujg w dokfadnie
wyznaczonym czasie startu.

Sedzia mety

Odpowiada za prowadzenie listy kolejno$ci przybycia zawodnikéw na
mete, notuje lub dyktuje kolejnosé. Przekazuje te liste (lub tasme)
kierownikowi obliczen.

Sedzia kontrolny na mecie

Sedzia kontrolny na mecie kontroluje, czy zawodnicy przekroczyli linie
mety prawidtowo.
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505

505.1
505.2
505.3
505.4

506
506.1

506.1

A

Powotania, diety i ubezpieczenia oficjeli zawodéw
Powotania — patrz skoki art. 405.1i 405.1.1 do 405.1.6.

Powotania i zastepstwa — patrz skoki

Diety i in.- patrz skoki art. 405.3 do 405.3.3.1

Zwroty kosztow — patrz skoki art. 405.4 do 405.1

Odprawa kierownikéw druzyn

Postepowanie

W kazdych zawodach musza by¢ przeprowadzane odprawy kierownikéw
druzyn. Powinny sie one odby¢ kazdorazowo w dniu poprzedzajgcym
oficjalny trening i zawody.

Termin, czas i miejsce pierwszej odprawy nalezy opublikowaé w
zapowiedzi zawodéw (art. 216). W odprawie bierze udziat w zasadzie po
dwaoch przedstawicieli krajow/klubdw biorgcych udziat w zawodach.

Na ZIO, MSS, PS oraz MSJ ekipom biorgcym udziat w zawodach nalezy
podac¢ porzadek odprawy (tzw. agenda).

Na ZIO, MSS, PS oraz MSJ i PS KN odprawy prowadzone sg w jezyku
angielskim, a nastepnie ttumaczone na inne jezyki.

W zawodach krajowych ponadto:

506.1.1.1 odprawe prowadzi kierownik zawodow.
506.1.1.2 na odprawach decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtoséw oddanych

przez osoby uprawnione do gtosowania;

506.1.1.3 kazda ekipa posiada 1 gtos.
506.1.1.4 jezeli zaistnieje potrzeba, jury moze przerwa¢ odprawe w celu zmiany

506.2

decyzji. Nalezy o tym powiadomic przy wznowieniu zebrania.

Porzadek dnia

Na odprawe techniczng nalezy przygotowac¢ porzadek dnia w formie

pisemne;j.

Jest on przygotowywany przez sekretarza i kierownika zawodéw oraz DT.

Na zawodach KN porzadek dnia zawiera nastepujgce punkty:

X sprawdzenie obecnosci

X przedstawienie cztonkéw komitetu organizacyjnego

X przedstawienie jury, jesli to konieczne—utworzenie Jury

X przedstawienie i losowanie sedziéw orzekajgcych

X prognoza pogody

X sprawdzenie zgtoszen lub utworzenie grup zawodnikéw

X losowanie

X informacje dotyczace obiektow i urzadzen (skocznia, stadion trasy
biegowe, smarowanie nart, dobieg do mety, strefa zmian w sztafetach,
srodki bezpieczenstwa, strefy zamkniete, itd.)

X przygotowanie skoczni i trasy

X program treningéw i zawodow

¥ kontrola materiatowa
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510

511
511.1

511.2
511.3

512
5121

512.2

512.3

X kontrola medyczna

X pakiet informacyjny DT

X pakiet informacyjny organizatora

X pakiet informacyjny dyrektora (w zawodach FIS).

Odprawa musi by¢ protokotowana. Protokét musi zawiera¢ wszystkie
omawiane punkty oraz zalecenia. Obowigzuje lista obecnosci.

Skocznie

Dane dotyczgce skoczni

Zawody w KN mezczyzn mogg by¢ przeprowadzone na skoczni normalnej
albo/i na skoczni duzej oraz jezeli mozliwe na skoczni do lotéw. Zawody w
KN kobiet mogg sie¢ odbywac na skoczniach normalnych.

Podziat wielkosci skoczni—patrz skoki art. 411.1

Normy budowy skoczni

Patrz skoki art. 411-414 oraz ICR Zeszyt |ll art. 411-414.

Dane dla tras biegowych
Klasyfikacja tras biegowych

Diugosé
Formy zawodéw Dyst’ans oqugienia
zawodow(km) (km)
Indywidualne Gundersen 5,7.5,10,12.5, 15 2.0,25
Indywidulany Start wspdlny 5,10 2.0,25
Indywidualny Start kompaktowy 575 2.5
Druzynowe 4x5 2.5
Sprint druzynowy 2x4.5,2x75 1.5
Sprint druzynowy mieszany 2x6 1.5
Druzynowe mieszane 15 2.5

Ogolne dane

W zawodach FIS najwyzej potozony punkt kazdej trasy nie moze
przekracza¢ 1800 m. Trasy o wyzszym puncie muszg by¢ zatwierdzone
przez Rade FIS.

Normy tras biegowych

Trasy biegowe muszg by¢ tak usytuowane, aby odpowiadaty
mozliwosciom technicznym, taktycznym oraz kondycyjnym zawodnikow.
Stopien trudnosci ma odpowiada¢ randze zawoddw. Trasa powinna miec
przebieg zgodny z naturalnym uksztattowaniem terenu bogatym w
podbiegi i zjazdy, a wiec w petni urozmaiconym. Jezeli jest to mozliwe,
trasa powinna przebiega¢ przez teren zalesiony. Rytm biegu nie powinien
byé zakiécany ostrymi zmianami kierunku ani stromymi podbiegami.
Odcinki zjazdowe nalezy wytyczy¢ w taki sposéb, aby mogly byé
pokonywane przez zawodnikdw bez kiopotu roéwniez w trudnych
warunkach (bez zatozonego $ladu).
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5124

512.5
512.5.1

512.5.2

512.5.3

512.5.4

Trasy zawodow

Zasadniczo trasy biegowe powinny by¢ uksztattowane nastepujagco:

X w 1/3 z podbiegdw definiowanych z réznicg pozioméw 9% (1:11) i 18%
(1:5,5) z réznicg poziomoéw powyzej 10 m i z kilku krétszych podbiegéw
od 18%.

X w 1/3 powinny przebiega¢ przez teren lekko pofatdowany z podbiegami i
zjazdami (z ré6znicami pozioméw od 1 do 9 m),

X w 1/3 z réznorodnych zjazddw wymagajacych zastosowania réznych
technik.

Na zawodach FIS/PZN w biegach narciarskich dozwolone jest

wykorzystanie tras tylko w jednym kierunku.

18% e

g 45

1:5,5 111

Parametry techniczne tras biegowych

Réznice pozioméw (HD)

Roéznica poziomédw pomigdzy najwyzej a najnizej potozonym punktem
trasy nie powinna przekraczac:

Dystans (HD)
1500m 25m (sprint druzynowy, sprint mieszany)
2000m 40m
2500m 50m
3750m 60m

Najwiekszy podbieg (MC)

Roéznica pozioméw pojedynczego podbiegu (PHD) nie powinna
przekracza¢ podanych ponizej limitéw. Jezeli dlugos¢ podbiegdw wynosi
200 m. i wiecej, moje byé urozmaicona falistym uksztattowaniem terenu
lub zjazdem wynoszacym mniej niz 10 m PHD.

1500m 25 m (sprint druzynowy, sprint mieszany)
2000m 40m
2500m 45m
3750m 50m

Suma podbiegéw (TC)
taczny podbieg powinien miescic sig pomiedzy:

5 km 150-210 m

7,5 km 220-255 m (sprint druzynowy, sprint mieszany)
10 km 250-400 m

15km 400-550m

Opis podbiegéw
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512.6

512.7

512.7.1

513
513.1
513.1.1

513.1.2
513.1.3
513.2

513.2.1

513.2.2

Przez podbieg nalezy rozumie¢ odcinek trasy charakteryzujgcy sie
czesciowag roznicg pozioméw (PHD). Czesciowa réznica poziomoéw to
réznica miedzy najnizej a najwyzej potozonym punktem jednego podbiegu.
Podbieg czesciowy jest sumg wszystkich podbiegéw w podbiegu gtéwnym.
Wszystkie czesciowe podbiegi stanowig sume podbiegéw (PC) trasy
biegowej (TC).

TC =PCi+ PCz+___PC —
el
2 PCz PHD
SR N ;’_
il Py vy

Prowadzenie tras

Trasy powinny byé poprowadzone w terenie z wiekszg iloscig rund, zeby
zapewni¢ publicznosci mozliwosé wielokrotnego oglagdania zawodnikéw na
stadionie.

Homologacja

Homologowanie tras do KN jest przeprowadzane przez Komisje KN FIS w
oparciu o art. 311 312 ICR Zeszyt I, INRS Zeszyt |.- Biegi.

PZN w zasadzie nadaje homologacje w oparciu o powyzsze dane z
odstepstwami dla tras uzywanych w zawodach lokalnych.

Urzadzenia w miejscu zawodéw

Na skoczni

Wieza sedziowska

Na wiezy sedziowskiej w szczegolnosci muszg by¢ zapewnione

odpowiednie warunki pracy:

X wystarczajgce miejsce dla jury i dodatkowego personelu (TV, serwis
danych wyposazenia technicznego—pomiar predkosci wiatru, informacja,
kontrola czasu startu, itd.)

X kontakt z otoczeniem (mozliwos¢ otwierania okien)

X widocznos$¢ na start, w rejon odbicia, Igdowanie tgcznie z wybiegiem

X komunikacja z wszystkimi niezbednymi punktami i osobami na skoczni

K kabiny dla sedziéw orzekajgcych

X kabina dla spikera.

Trybuna dla treneréw - patrz skoki art.411.5.5

Infrastruktura skoczni narciarskiej — patrz skoki art. 411.5.6

Stadion biegowy

Na zawodach miedzynarodowych i PZN stadion biegowy musi posiadac

dobrze rozplanowane miejsca startu i mety.

Stadion ma stanowi¢ funkcjonalng cato$¢ z wydzielonymi, dobrze

oznakowanymi torami jazdy i wyznaczonymi strefami.
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513.2.3

513.2.4

513.2.5

513.2.6

513.2.7

513.3

513.3.1

513.3.2

514
514.1

Ma by¢ systematycznie kontrolowany i ogrodzony. Musi by¢ urzadzony w

taki sposob, aby:

X umozliwi¢ zawodnikom wielokrotne przebieganie

X zawodnicy, funkcyjni, przedstawiciele mediéw, servicemani publiczno$¢
mogli znalez¢ swoje przydzielone miejsca

X byta wystarczajgca ilos¢ miejsca do startu indywidualnego, sprintu,
startu wspdlnego, sztafetowego i odpowiedniej dtugosci dobieg do mety.

Zawodnicy muszg bez przeszkdd mie¢ dostep do:

X miejsca do przygotowania sie (szatnia)

X miejsce testowania nart i rozgrzewki

¥ punktow kontroli sprzetu i transponderu

X miejsca sktadania odziezy

X startu

X przebiegania lub zmiany (z wyjsciem) mety

X miejsca bezposredniej obstugi zawodnikéw (przechowalnia, punkty z
napojami itd.

X wyjscia.

Funkcyjni oraz czionkowie jury muszg mie¢ zapewnione odpowiednie

warunki pracy. Trenerzy, funkcyjni, media oraz servicemani muszg mie¢

wyznaczone samodzielne strefy dziatania w sposob nie kolidujgcy z

przebiegiem zawodow, z wybiegiem ze startu i dobiegiem do mety. Wstep

tych osdb na stadion regulowany jest odpowiednimi akredytacjami.

Pomieszczenia dla jury

Na ZIO, MSS, MSJ oraz PS KN funkcyjni z ramienia FIS oraz czlonkowie

jury muszg mie¢ zapewnione miejsce pracy w bezposrednim sasiedztwie

stadionu.

Pomieszczenia dla mierzacych czas

Mierzenie czasu i obliczanie wynikbw prowadzone jest w budynku

znajdujgcym sie w miejscu umozliwiajgcym obserwowanie startu i mety.

Strefa do testowania nart

W poblizu stadionu musi by¢ oddany do dyspozycji wszystkich

zawodnikéw obszar z torami do testowania nart.

Dodatkowe urzadzenia

Pomieszczenia dla ekip

W zawodach FIS najwyzszej rangi (ZIO, MS MSJ, PS KN) w

bezposrednim sgsiedztwie stadionu musi znajdowa¢ sie zamknieta strefa

przygotowawcza dla ekip réznych narodowosci (namioty, budki, kontenery

z prgdem).

Pomieszczenie dla stuzby medycznej,

patrz ustalenia komisji medycznej w Medical Guide FIS.

Urzadzenia pomiarowe
Skoki
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514.1.1
514.1.2
514.1.3

514.1.4
514.1.5
514.1.6
514.1.7

Dtugosci skokéw- patrz skoki art. 415.1

Definicja dtugosci skoku—patrz skoki art. 432.

Oznaczanie dtugosci skoku przez sedziow diugosciowych — patrz skoki art.
432.2.

Do obliczania dtugosci skoku itd.—patrz skoki art. 432.3.11 art. 432.2
Predkos¢ w momencie dojazdu do progu- patrz skoki art. 415.2.

Predkos¢ i kierunek wiatru—patrz skoki art. 415.3.

Dopuszczenie do startu i kontrola czaséw startu- patrz skoki art. 415.4.

514.1.7.1 System trojfazowy—patrz skoki art. 415.4.1.
514.1.7.2 System dwufazowy- patrz skoki art. 415.4.2

514.1.8
514.2

514.2.1

514.2.2

514.2.3

Powyzsze systemy obowigzujg takze w zawodach krajowych

Pomiar dtugosci, katéw i temperatur- patrz skoki art. 415.5.

Urzadzenia pomiarowe w biegach

Na zawodach figurujgcych w kalendarzu FIS i PZN nalezy stosowac
elektroniczny pomiar czasu, ktory zawsze musi by¢ uzupetniany pomiarem
recznym. Wyniki obu pomiaréw sg sprawdzane przez ich wzajemne
poréwnanie.

Mierzenie czasu na starcie

Start metodg Gundersena odbywa sie bez elektronicznej bramki. Dla
zagwarantowania doktadnego czasu startu uzywa sie duzego centralnego
zegara. W momencie startu pierwszego zawodnika zegar wskazuje zero.
Jednoczesnie starterzy muszg uzywac stoperéw dla kontroli czasu startu.
Procedura startowa musi by¢ rejestrowana kamerg HD, ktéra doktadnie
skierowana jest na linie startu (Art. 515.2.18).

Dla zabezpieczenia pomiaru czasu na ZIO, MSS i PS-KN musi byé
umieszczone 1,5m za linig startowg dodatkowe urzadzenie do
transponderéw. Czas odniesienia dla jury wynosi 1. sekunde. To znaczy,
ze wszystkie wczesniejsze starty musi kontrolowac jury.

Miedzyczasy

Odpowiednio do diugosci trasy i okrgzen kazdorazowo nalezy mierzy¢
migdzyczasy. Zasadniczo na okrazeniu powinny by¢é mierzone 1 do 2
miedzyczasow.

Mierzenie czasu na mecie

Czas biegu mierzy sie z doktadnoscig do 0,1 sek. Jesli czasy sg mierzone
z doktadnoscig do setnych sekundy, setne odrzuca sie przy mierzeniu
recznym czas mierzy sie, kiedy stopa nogi wykrocznej minie linie mety,
pomiedzy dwoma stupami mety. Przy elektronicznym mierzeniu czasu
nastepuje w momencie przerwania kontaktu pomiedzy fotokomérkami.
Fotokomorki muszg byé umieszczone na wysokosci 25 cm nad
powierzchnig sniegu. Dla lepszej i doktadniejszej kontroli przybycia na
mete zawodnicy zaktadajg na udo dodatkowy numer startowy. Wielko$¢
numeru minimum 8 cm. Dodatkowo moment przybycia na mete jest
kontrolowany przy uzyciu kamery, ktéra musi by¢ tak ustawiona, zeby
mogta jednoczesnie rejestrowac linie mety i numer zawodnika.
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514.2.4

514.2.5

514.3

514.3.1

514.4

Kamera photo-finish

W ZI0, M$S, PS KN montuje sie specjalne kamery, ktére filmujg przybycie

na linie mety. Sg niezbedne dla ustalenia dodatkowych numeréw

startowych umieszczonych na udzie zawodnika. Wielko$¢ tych numeréw
powinna wynosi¢ minimum 8 cm. Kamera na linii mety (CCD) musi
mierzy¢ czas przecigcia linii mety z doktadnoscig do 1/1000 sek. Dlatego
kamera CCD musi by¢ zsynchronizowana na 1/2 godziny przed zawodami

z gtdwnymi urzadzeniami do mierzenia czasu. W ten sposéb mierzone

czasy sg petnowartosciowe.

Przy wynikach mierzonych przy pomocy kamery nalezy udostepni¢ jury

obraz na ekranie z kolorowym wydrukiem czaséw. FIS zaleca taki system

mierzenia. System ten podlega procesowi homologac;ji FIS.

Photo finish

Dla doktadnej oceny sytuacji przybycia na mete, stuzg techniczne $rodki

pomocnicze (video kamera, foto-finish kamera). Urzgdzenia te sg

niezbedne do:

K ustalenia kolejnosci przy jednakowych czasach

X réznic w protokotowaniu

X trudnych do ustalenia réznic w odlegtosci.

Transpondery

Transpondery (aktywne i pasywne systemy) mogg by¢ uzywane jako

systemy pomocnicze oficjalnego pomiaru czasu w celu ustalenia czaséw

biegu i aktualnie zajmowanych miejsc na punktach pomiarowych,
migdzyczasow i na mecie (nieoficjalny wynik).

Oficjalny wynik musi by¢ potwierdzony przez uzycie elektronicznego

systemu pomiarowego zgodnego z ICR/NRS 314.3.1

Pomiar elektroniczny

Nastepujgce elektroniczne urzadzenia powinny byé zastosowane w celu

oficjalnego mierzenia czasu:

X elektroniczny system mierzenia bazujgcy na fotoceli (sygnat
kontaktowy); sygnat $wietlny pomiaru czasu lub fotocela muszg byé
umieszczone na jednej wysokosci 25cm nad gorng powierzchnig sniegu

X system optyczny na mecie (foto finish): mierzy pierwsze zetkniecie
noska pierwszego buta z linig mety.

Urzadzenia do biezacej informacji

W poblizu pomieszczen dla ekip ma znajdowa¢ sie tablica informujaca o

temperaturach $niegu i powietrza. Temperatury majg by¢ podawane w

nastepujacych odstepach czasu: 2 godziny przed startem, godzine przed

startem, pot godziny przed startem, w momencie startu, pot godziny po
starcie, godzine po starcie. Pomiary temperatur dokonywane sg w strefie
stadionu oraz w miejscach, gdzie oczekiwane sag temperatury ekstremalne

(obnizenia terenu, przewyzszenia, miejsca narazone na szczegodlne

dziatanie wiatru, miejsca zacienione lub nastonecznione). Do podawania
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515
515.1
515.1.1
515.1.2
515.1.3
515.1.4
515.1.5
515.1.6
515.2
515.2.1

515.2.2

515.2.3

515.2.4

515.2.5

nieoficjalnych wynikéw oraz miedzyczaséw stuzg tablice informacyjne.
Gtosniki sg uzywane w celu relacjonowania przebiegu zawodéw oraz
podawania biezgcych informaciji.

Na zawodach miedzynarodowych informacje muszg by¢ podawane
przynajmniej w jednym obcym jezyku (angielskim, francuskim Iub
niemieckim) obok jezyka organizatora.

Przygotowanie miejsca zawodow

Obszar skoczni

Przygotowanie $niegu—patrz skoki art. 417 oraz:

Wymogi dotyczace rozbiegu i progu—patrz skoki art. 417.2

Wymogi dotyczgce zeskoku i wybiegu—patrz skoki art. 417.2

Oznaczenia na zeskoku—patrz skoki art. 417.3.

Granica upadkow- patrz skoki art. 417.4

Zawody hybrydowe- patrz skoki art. 417.5

Trasa biegu

Przygotowanie trasy przed sezonem

Trasa musi by¢ przygotowana przed zimg w taki sposdéb, aby juz przy
skapej pokrywie $nieznej mozna byto z niej korzystac. Kamienie, korzenie,
gatezie, kawatki drewna oraz inne przeszkody muszg by usuniete. Odcinki
trasy narazone na zwigkszong wilgotnos¢ nalezy zdrenowac.
Przygotowania letnie  powinny osiggngé poziom umozliwiajgcy
przeprowadzenie zawodow juz przy trzydziestocentymetrowej warstwie
$niegu. Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na odcinki zjazdowe oraz profile
zakretow.

Ogolne przygotowanie $niegu

Trasa musi by¢é w catosci przygotowana za pomocg specjalnych urzadzen.
Sprzet ciezki musi by¢ dopasowany do uksztattowania terenu, tak, aby nie
zniszczyt jego naturalnych wiasciwosci.

Przygotowanie do techniki dowolnej

Zaleca sie przygotowanie trasy o minimalnej szerokosci 6-8 m tak, zeby
zawodnicy mogli sie bez przeszkéd wyprzedza¢. Skosne trawersy muszag
mie¢ dostateczng szerokos¢ i by¢ dobrze przygotowane.

Przygotowanie do biegu ze startem wspolnym

Na poczatku trasa powinna mie¢ tory réwnolegte na odcinku 30-50 m.
Zadnemu z zawodnikéw nie wolno opuscié zajmowanego toru.
Bezposrednio po tym nastepuje strefa 50-100 m, w ktérej tory startowe
przechodzg w normalng trase o szerokosci 6-8 m. Nalezy zlikwidowac
przewezenia znajdujgce sie wzdtuz trasy.

Przygotowanie trasy do treningu

Przed oficjalnym treningiem trasa musi byé w petni przygotowana,
wyznaczona, z oznaczonymi kilometrami. Trasy do rozgrzewki muszg byc¢
przygotowane jak do zawodéw.
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515.2.6

515.2.7

515.2.8

515.2.9

515.2.10

515.2.11

515.2.12

Uzycie srodkow chemicznych

Zakazane jest uzycie wszelkich srodkéw utwardzajgcych trase. Jedynie w
wyjatkowych wypadkach jest mozliwe uzycie pomocniczych $rodkow
chemicznych dla utwardzenia gornej warstwy $niegu.

Obszar startu

Start musi by¢ urzadzony w takim terenie, zeby na pierwszych 100-200 m
mozna byto przygotowac trase o szerokosci 6-9 m. Dla dokladnego
przeprowadzenia procedury startowej musi by¢ umieszczony duzy zegar w
ten sposoéb, aby byto tatwo jego wskazania odczytac z linii startowe;j.

Dla kazdego toru miedzy zegarem i linig startu musi sie znajdowac¢ tablica
z numerami startowymi zawodnikéw i czasami startu. Zegar musi by¢
ustawiony zgodnie z listg startowg na zero i ma byé uruchomiony w
momencie startu pierwszego zawodnika. Jednoczeénie starterzy musza
kontrolowaé przebieg startu przy pomocy recznych stoperow (patrz takze
art. 514.2.1).

Linia startu musi by¢ wyraznie widoczna i oznaczona kolorem. Do tego
celu zaleca sie uzycie kolorowej deski o szerokosci max. 10cm i
umieszczonej ponizej powierzchni $niegu. Linia ta musi by¢ umieszczona
pod katem prostym w stosunku do kierunku jazdy na nartach.

Zawody indywidualne i zawody kompaktowe

Miejsce startu musi by¢ tak przygotowane, zeby mogto startowac
réwnoczesnie trzech (3) zawodnikéw obok siebie.

Start wspolny (Mass start)

Linia startowa stanowi jedng prostg linie. Odlegto$¢ miedzy pozycjami
startowymi wynosi 1,2-1,5 m. Jezeli w tej samej grupie znajduje sie
wigksza ilos¢ zawodnikéw, wtedy zawodnicy z wyzszymi numerami
startujg z nastepnego szeregu. Odstep miedzy szeregami wynosi
minimum 2 m. Dla zapewnienia réownych warunkéw startu nalezy wzigé¢
pod uwage warunki terenowe i $niezne. Pierwszy numer startowy startuje
na srodkowym torze. Nr 2 po prawej a nr 3 po lewej jego stronie itd.
Zawody druzynowe i druzynowe mieszane

Miejsce startu powinno by¢ tak usytuowane, zeby réwnoczes$nie mogto
startowac obok siebie dwdch zawodnikéw lub dwa zespoty.

Strefa zmian

Strefe zmian druzyn stanowi prostokat o dtugosci 30 m i wystarczajgce;j
szerokosci, jednoznacznie oznakowany (poczatek i koniec strefy musi by¢
oznaczony czerwong linig o dlugosci 1m umieszczonej po lewej i prawej
stronie z napisem ,Strefa zmian poczatek” i ,Strefa zmian koniec”)
ogrodzony po bokach, lezacy na ptaskim lub lekko wznoszacym sie terenie
w poblizu startu i mety (specjalne wytyczne art.542.3).

Strefa zmian sztafetowych (w sprincie druzynowym i mieszanym)
Strefa zmian sztafetowych w zawodach sprincie druzynowym powinna by¢é
w ksztalcie prostokgta o dtugosci 30m do 40m lub boksow o takiej same;j
diugosci i odpowiedniej szerokosci, ktére sg wyraznie oznakowane
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515.2.13

515.2.14

515.2.15

515.2.16

515.2.17

515.2.18
515.2.19

516
516.1

(poczatek i koniec strefy musi byé dokiadnie oznaczony czerwonymi
liniami o dtugosci 1m i umieszczonymi po lewej i prawej stronie z napisem
LStrefa zmian poczatek” i ,Strefa zmian koniec”), zabezpieczone i
umieszczone na ptaskim terenie w poblizu startu lub mety (specjalne
wytyczne art. 543.3).

Znakowanie tras

Oznakowanie tras ma by¢ czytelne i jednoznaczne, dla uniknigcia
dezorientacji zawodnikéw. Na ZIO i MSS obowigzuje trwate oznakowanie
farbg i podanie kolorow oznaczen do wiadomosci.

Oznakowanie tras — tablice kilometrowe

Tablice oznaczajg pokonane kilometry. Na ZIO, MSS, MSJ oraz musi byé
oznaczony kazdy kilometr. Na innych zawodach trasa musi by¢ oznaczona
w miare mozliwosci.

Oznakowanie tras i rozwidlen

Oznakowanie rozwidlen punktéw przeciecia musi by¢ wyraznie widoczne i
czytelne. Odcinki nieuzywanych tras muszg by¢ zamkniete ptotkami
ustawionymi poprzecznie.

Zabezpieczenie trasy

Na ZIO, MSS, MSJ oraz PS trasa musi byé obustronnie zabezpieczona w
miejscach szczegdlnie zagrozonych interwencjg publicznosci.
Uksztattowanie obszaru mety

Meta w biegach do KN powinna by¢ usytuowania w terenie odpowiednio
szerokim i dtugim, prowadzacym prosto do mety ok. 100-150 m a
szczegdlnie na odcinku ostatnich 50-100 m. Poczatek strefy musi byé
oznaczony w spos6b widoczny za pomocg barwnej linii. Strefa ta musi
mie¢ szeroko$¢ co najmniej 9 m i by¢ oznaczona i podzielona na trzy
rowne czesSci i nie powinna stwarza¢ przeszkéd w swobodnym
prowadzeniu nart.

Wyznaczanie linii mety

Linia mety musi by¢ doktadnie oznaczona farbg. Dodatkowo nalezy uzy¢
kolorowej deski o szerokosci maksimum 10 cm ufozonej nieco ponizej
powierzchni $niegu. Linia i deska muszg by¢ utozona prostopadle do
torow.

Informacje dla widzéw i prasy

Informacja dla widzéow

O przebiegu wydarzen publiczno$¢ i zawodnicy powinni by informowani
poprzez aparature nagtasniajgcg oraz dodatkowo za pomocg tablicy
Swietlnej, na ktérej podawane sg numery startowe, odlegto$¢ i uzyskane
przez zawodnika punkty oraz w zaleznosci od rangi zawodoéw, noty
sedziowskie. Podanie wszystkich pieciu not sedziowskich musi
nastepowaé jednoczesnie. W zawodach biegowych podaje sie
miedzyczasy i biezgca kolejnosc.
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516.2

520

521
5211

521.1.1
521.1.2

Miejsca pracy dla przedstawicieli mediow

Dla przedstawicieli telewizji, radia, prasy oraz fotoreporteréw nalezy
stworzy¢ optymalne warunki pracy. Dotyczy to zaréwno widocznosci jak i
urzadzen technicznych znajdujgcych sie w miejscu pracy a takze
zapewnienia spokojnej pracy oraz ciagtej informacji o przebiegu zawodéw
(listy startowe, tymczasowe listy wynikdéw, ewentualne zmiany). Na
zawodach w skokach narciarskich zabrania sie uzywania lamp
btyskowych, gdyz rozprasza to uwage skoczkéw.

Zawody i zawodnicy

Wymagania stawiane zawodnikom

Kategorie wiekowe zawodnikéw

W zawodach miedzynarodowych w KN FIS rozréznia sie dwie kategorie

wiekowe

¥ Youth I, Youth I,

® juniorzy do ukonczenia 20 lat na dzien 1 stycznia biezacego rok,

X seniorzy, wszyscy zawodnicy powyzej limitu wiekowego juniorow

Youth | Youth Il
Sezon Rocznik Rocznik

2023/2024 2009, 2010, 2011 2006, 2007, 2008

2024/2025 2010, 2011, 2012 2007, 2008, 2009

2025/2026 2011, 2012, 2013 2008, 2009, 2010

Mistrzostwa Swiata Junioréw (MSJ)

Startujgcy zawodnicy muszg mie¢ ukonczony 16 rok zycia przed koncem

roku kalendarzowego (1 stycznia do 31 grudnia).

Sezon Wiek Data urodzenia
2023/2024 16-20 2004, 2005, 2006, 2007, 2008
2024/2025 16-20 2005, 2006, 2007, 2008, 2009
2025/2026 16-20 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
Z10, MSS, PS, LGP i cOC
Startujgcy zawodnicy musza mie¢ ukonczony 16 rok zycia przed koncem
roku kalendarzowego (1 stycznia do 31 grudnia).

Sezon Data urodzenia
2023/2024 2008 i miodsi
2024/2025 2009 i miodsi
2025/2026 2010 i miodsi

Na ZIO, PS, MSS wszyscy zawodnicy startujg w jednej kategorii wiekowe;.

W pozostatych zawodach miedzynarodowych w kombinacji norweskiej
mogg by¢ inaczej rozpisane kategorie wiekowe. Powinno by¢ jasno
podane, ktore klasy wiekowe obowigzujg w danych zawodach.
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521.1.3

Junior ma prawo startowa¢ w grupie senioréw, jezeli zostanie zgtoszony
przez swoj zwigzek narodowy. Junior musi spetnia¢ wszystkie warunki
wymagane w kategorii seniorow.

521.1.3.1 W kraju kategorie wiekowe s3 takie same jak w regulaminie FIS, chyba ze

wytyczne sportowe stanowig inacze;.
Kategorie wiekowe juniorow mtodszych i miodzikdw- patrz wytyczne
sportowe.

521.1.3.2 Na zawodach krajowych start junioréw z seniorami regulujg wytyczne

521.1.4

522
5221

522.2

522.3

522.4
522.4.1

522.4.2

sportowe.

Kwalifikacja MSS KN

Zawodnik ubiegajacy sie do startu w Mistrzostwach Swiata Senioréw musi

spetni¢ nastepujace kryteria:

M regularne uczestnictwo w zawodach Pucharu Swiata, COC Ilub
zawodach Pucharowych o innej randze,

X Uczestnictwo w Mistrzostwach Swiata junioréw lub innych zawodach
pucharowych dla mtodziezowcow /Youth Cup/

X musi uczestniczy¢ w krajowym systemie wspoétzawodnictwa.

Zgtoszenia

Kazdy narodowy zwigzek/klub musi zgtosi¢ swoich zawodnikéw do udziatu
w zawodach miedzynarodowych/krajowych na oficjalnych formularzach
FIS/PZN

Zgtoszenie do zawodow

Oficjalne zgtoszenie do zawodéw migdzynarodowych i krajowych musi
wptyngé do biura zawoddw najpdzniej na 2 godziny przed odprawg
kierownikéw druzyn. Listy zgtoszen muszg zawiera¢: kod FIS, nazwisko,
imie, klub, rok urodzenia, grupe startowg lub pozycje na liscie rankingowej.
W wyjatkowych warunkach jury moze uznaé spdéznione zgtoszenie.
Zgtoszenia druzyn

Zgtoszen dokonuje sie zgodnie z art. 522.2. Zgtoszen imiennych,
dotyczacych kolejnosci startu do pierwszej konkurencji dokonuje sie na 2
godziny przed odprawig kierownikéw druzyn. Do drugiej konkurencji
zgtasza sie nazwiska zawodnikéw i kolejnos¢ ich startu zaraz po
zakonczeniu pierwszej konkurencji najpézniej do 15 minut po ogtoszeniu
nieoficjalnych wynikéw. Jury moze zmieni¢ termin dostarczenia zgtoszen
imiennych.

Zgtoszenia pézne oraz zgtoszenia zastepcze

Poézne zgtoszenia

W zawodach rozgrywanych metoda Gundersena dopuszcza sie mozliwo$¢
zgtoszenia jednego zawodnika rezerwowego tylko w skokach i jednego
tylko w biegu ze startu wspélnego.

Zgtoszenia zastepcze
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522.4.3

522.4.4

522.4.5

522.4.6

523
523.1
523.1.1

523.1.2

523.2
523.2.1

Po losowaniu zawodnik moze by¢ zamieniony tylko pod warunkiem, gdy
zawodnik, ktéry miat startowa¢ nie moze wzig¢ udziatu w zawodach z
powodu dziatania ,sity wyzszej” (kontuzja, choroba itp.) i za zezwoleniem
jury. Musi by¢ to potwierdzone przez lekarza i zakomunikowane do jury na
2 godziny przed startem.

W razie doznania kontuzji podczas rozgrzewki, jury moze zezwoli¢ na
zamiang zawodnika nie pozniej jednak jak na 2 godziny przed startem
(uraz potwierdzony przez lekarza).

Jezeli zawodnik wycofany zostat wylosowany do kontroli antydopingowej
to test ten musi by¢ nadal prowadzony na zamienionym zawodniku. Jezeli
wycofany zawodnik uzyskuje pozytywny wynik to jego zamiana nie bedzie
dopuszczona.

Jury ma rozstrzygnac jakie miejsce na polu startowym ma zajgé zawodnik
rezerwowy (np. na tej samej pozycji na ,swoim” miejscu albo na poczatku
jednej z grup).

Wyjatek: kolejnos¢ startowa w sprincie druzynowym nie moze byé¢
zmieniona. Zawodnik zamieniony musi startowa¢ w tej samej pozycji /na
tej samej zmianie/ co zawodnik zamieniony.

Zawodnicy wprowadzeni na liste startowg, ktorzy jednak z powodu
choroby lub z innej przyczyny nie moga startowa¢, musza najpézniej do 30
minut przed startem by¢ zgtoszeni przez swojego kierownika do sekretarza
zawodow.

Losowanie

Zasady

Na zawodach miedzynarodowych nalezy przeprowadzi¢ losowanie
podwajne.

Mozna przeprowadzi¢ losowanie przed odprawg kierownikéw druzyn pod
kontrola jury.

Zawody indywidualne

Metoda Gundersena i Kompaktowa

Kolejnosé startu podczas ZIO i MSS oraz PS KN, COC-KN w skokach
narciarskich w treningu oficjalnym, serii prowizorycznej (PCR), w serii
probnej i w przebiegu zawoddw w skokach na jest ustalana odwrotnie do
kolejnosci miejsc z rankingu pucharowego. Zawodnicy bez punktow
rankingowych  losowani sa w grupach przed zawodnikami
sklasyfikowanymi.

Kolejnos¢ startu podczas MSJ jest odwrotnoscig kolejnosci na aktualnej
liscie rankingowej Pucharu Swiata/Pucharu Kontynentalnego. Zawodnicy
bez punktéw bedg rozlosowani i startujg przed zawodnikami z list
rankingowych (ilos¢ grup zalezy od decyzji jury).

Podczas zawodéw EYOF/YOG zawodnicy bedg rozstawieni w 4 grupach
(EYOF) i 2 grupach (YOG) i rozlosowani w grupach (1, 11, lll, V).
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523.2.2

523.2.3

523.3
523.3.1

523.3.2

524
524.1
52411

524.1.2

524.1.3

Start wspdlny

Kolejnos¢ startu w zawodach ze startem wspdlnym ustalana jest
odpowiednio do listy rankingowej z kazdych zawoddw. Zawodnik
prowadzacy w rankingu posiada pierwszy numer startowy. Zawodnicy nie
sklasyfikowani losowani sg w grupach jako ostatni na polu startowym.
Zawody FIS

Na zawodach nie stosuje sie list rankingowych. Jest losowana kolejnosé
startu zawodnikéw. Kierownictwo zawodéw ma ustali¢ ilos¢ grup na
podstawie ilosci uczestnikow.

Przepisy art. 523 obowigzuja takze w zawodach krajowych z
uwzglednieniem rankingu krajowego.

Zawody druzynowe

W ZIO, MS i P$S obowigzuje kolejno$é startu sztafet metodg Gundersena i
Team Sprintu wedtug aktualnego rankingu narodéw (kolejno$¢ druzyn w
zawodach mieszanych ustalana jest na podstawie sumy punktéw krajow w
pucharach narodéw mezczyzn i kobiet). Przy réwnej ilosci punktéw
kolejnos¢ startu zostanie losowana na odprawie kierownikéw druzyn.
Zespoly bez punktéow w klasyfikacji narodéw startujg na poczatku i sa
losowane.

W MSJ obowigzuje kolejnosé startu sztafet w odwrotnej kolejnosci z
ostatnich MSJ.

Zawody FIS

Pozycje startowe sg losowane lub ustalane na podstawie odrebnych
regulaminow.

Trening przed zawodami

Skoki

Trening na skoczniach przed zawodami (trening oficjalny) stanowi element
programu imprezy. Za jego przeprowadzenie odpowiada jury. Dodatkowy
trening na witasng odpowiedzialno$¢ trenera (tzw. wolny trening) jest
niedozwolony.

W oficjalnym treningu biorg udziat wytacznie zawodnicy zgtoszeni do
zawodOw oraz przedskoczkowie wyznaczeni przez komitet organizacyjny
zawodow (kierownika zawodéw). Na takich zawodach jak: ZIO, MSS, MSJ
oraz pucharach prawo startu w oficjalnym treningu okreslane jest
odrebnym przepisami obowigzujgcymi na w/w. zawodach.

Na zawodach FIS, ZIO oraz MSS, MSJ skocznia musi byé udostepniona
do treningu na jeden dzien/sesje treningowa. Przy planowaniu czasu
przeznaczonego na trening komitet organizacyjny zawodéw ma obowigzek
uwzgledni¢ warunki $niegowe oraz pogodowe, tak aby trening przebiegat
w optymalnych warunkach. Delegat Techniczny musi udzieli¢ wskazéwek i
porad Komitetowi Organizujgcemu w tych kwestiach.
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524.1.4

524.1.5

524.1.6
524.1.7

524.1.8

524.2

525
5251
525.1.1

525.1.2

Termin treningu ma byé dostosowany do terminu zawoddéw. Terminy
treningdbw oraz ich ewentualne zmiany nalezy odpowiednio wczesnie
poda¢ do wiadomosci.

Do treningu skocznia musi by¢ przygotowana przez ekipe deptaczy oraz
inne grupy robocze doktadnie tak samo jak do zawodéw. Do dyspozyc;ji
muszg by¢ takze maszyny ubijajace $nieg i zespoty robocze.

Na treningu nalezy kontrolowa¢ dtugosci skokéw. Maksymalna dtugosé
rozbiegu ustalana jest przez jury.

W razie ewentualnych wypadkéw podczas treningu ma by¢ zapewniona
natychmiastowa pomoc medyczna.

Aby stworzy¢ réwne szanse uczestnikom konkurséw rozgrywanych w
ramach ZIO i MSS nalezy skocznie wylgczyé z treningdw i zawodéw na 14
dni przed pierwszym dniem treningu.

Terminy zawoddéw nalezy tak ustali¢, aby w skokach wszystkie 3 dni
treningu/sesji treningowych, zgodnie z art. 424.1: odbywaty sie na obu
skoczniach.

Biegi

Zawodnicy jak tez cztonkowie druzyn powinni mie¢ mozliwos¢ trenowania
na trasie przygotowanej tak jak do zawodow. Trasa powinna by¢, jezeli to
mozliwe, udostepniona na dwa dni przed zawodami. Jury ma prawo
zamkna¢ trase lub wprowadzi¢ limit uzytkownikéw trasy na okreslonych
odcinkach lub w okreslonych godzinach uzytkowania.

Przeprowadzanie zawodow

Skoki

llos¢ skokow

We wszystkich zawodach, z wyjatkiem zawodoéw indywidualnych na 15km
(dwie serie), obowigzuje jedna seria skokdéw, ktéra w zawodach metoda
Gundersena stanowi podstawe do okreslenia réznic czasowych w biegu, a
w zawodach ze startem wspdlnym jest doliczana do wynikéw w biegu.
Nalezy obowigzkowo ujg¢ w programie zawodow jedng serie probna.
Udziat w serii prébnej nie jest obowigzkowy.

PCR-Mistrzostwa Swiata Junioréw (MSJ)

Seria rundy prowizorycznej (PCR) bedzie przeprowadzana zgodnie z
zasadami serii zawodow. Wyniki tej serii bedg wykorzystane jako wyniki do
startu biegu narciarskiego tylko wtedy, gdy seria oceniana nie bedzie
mogta by¢ rozegrana. Wynik serii prowizorycznej moze by¢ wykorzystany
tylko raz podczas zawodow.

Dlugosé¢ rozbiegu

Jury decyduje o miejscu startu; dlugos¢ rozbiegu musi by¢ taka sama w
catej serii, chyba, ze seria jest przerwana i start nastepuje na nowo.
Zadnemu zawodnikowi nie wolno startowa¢ z wyzszego miejsca startu niz
wyznaczony przez Jury zawodow.
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Kiedy jest prowadzona kontrola predkosci wiatru i zastosowany jest
system ,wiatr — belka” jury moze zmieni¢ dlugo$¢ rozbiegu nawet podczas
trwania zawoddéw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz fair-play.
Decyzja Jury musi by¢ jednomysina. Wynik ,wiatr/belka” bedzie wliczony
do koncowego wyniku. Trener ma prawo obnizy¢ belke startowg dla
swojego zawodnika. Musi byé to zgloszone podczas czerwonej fazy
Swiatla startowego. W takiej sytuacji kompensacja belki startowej bedzie
doliczona tylko wtedy, kiedy zawodnik osiggnie przynajmniej 95%
odlegtosci HS danej skoczni.

525.1.2.1 W Mistrzostwach Polski senioréow, w szczegolnych warunkach, jury

525.1.3
525.1.16

525.1.17
525.2
525.2.1

525.2.2

525.2.3

525.2.4

moze zmieni¢ dtugo$¢ rozbiegu (,gate factor”) przy systemie ,belka
kompensacja”.

- do 525.1.15 — patrz skoki art. 422.1 do 422.13 oraz art. 423.

Jesli jest to mozliwe oceny stylu kazdego zawodnika powinno sie
pokazywa¢ po kazdym skoku zawodnika. Niedozwolone jest podawanie
not za styl w systemie akustycznym.

Zasada 95%—patrz art. 422.14

Biegi narciarskie

Metoda Gundersena

Przy starcie metodg Gundersen a zwyciezca konkursu w skokach startuje
jako pierwszy, zawodnik drugi w rankingu jako drugi itd. Odstepy startowe
wynikajg z przeliczenia roznicy punktow wynikéw w skokach.

Start odbywa sie w odstepach petnych sekund.

Start wspoiny

Pozycje startowe sg ustalane poprzez losowanie (patrz, art. 523) i/lub na
podstawie aktualnej listy Swiatowego rankingu FIS. (art. 523.2.2)

Na MSS oraz PS i pozycje startowe sg ustalane na podstawie aktualnej
listy $wiatowego rankingu lub rankingu Pucharu Swiata.

W kraju pozycje startowe sg ustalane na podstawie rankingu krajowego.
Ewentualne zmiany bedg podawane w wytycznych sportowych PZN.
Wytyczne odnosnie do startu ,,falowego”

Jury odpowiada za podjecie decyzji o starcie falowym” i terminie jego
rozpoczecia. Zawodnicy startujg w odstepach 10 sekundowych miedzy
poszczegdlnymi grupami. Decyzja o grupach zalezy od dlugosci rund i
sytuacji lokalnej. Zawodnicy, ktorzy zostali zdublowani lub ktérzy wkrétce
zostang zdublowani sg ,zdejmowani” z trasy (dotyczy zawodéw ZIO, MSS,
PS, LGP) przez jury i klasyfikowani na koncu listy rankingowej (bez
zapisanego czasu).

W miare mozliwosci otrzymujg punkty pucharowe (Art. 540.3).

Obowiazki oficjeli i innych

525.24.1W razie potrzeby Jury wyda specjalne przepisy dla oficjeli,

przedstawicieli mediéw, servicemanéw i innych oséb nie bedacych
zawodnikami w celu zapewnienia porzadku na trasie, stadionie,
strefie przebywania zespotéw - przed, podczas, i po zawodach.
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Odnosnie do porzadku i kontroli trasy obowigzujg nastepujace

zasady:

¥ od 5 min. przed startem az do momentu przekroczenia mety przez
ostatnich zawodnikéw, funkcyjnym, trenerom, osobom nie bedacym
zawodnikami oraz innym osobom akredytowanym nie wolno poruszac
sie po trasie. Podczas zawodoéw osoby te majg zajgé swoje miejsca
obok trasy i zdjg¢ narty

X podczas przekazywania miedzyczasow i informacji dla zawodnikow,
funkcyjnym, trenerom oraz innym osobom nie wolno biec obok
zawodnika na odcinku dtuzszym niz 30 m.

K funkcyjni muszg mie¢ pewnos$¢, ze poruszajgc sie po trasie nie
przeszkadzajg zawodnikom

X podczas podawania napojoéw i positku zawodnikom, trenerzy muszg
upewnic sig, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom.

525.2.5 Testowanie, smarowanie oraz rozgrzewka na nartach moga by¢
przeprowadzane na trasie tylko w dozwolonym kierunku. Nie wolno
stosowac elektronicznego pomiaru czasu podczas testowania nart, w
czasie zawoddw lub treningu oficjalnego.

525.2.5.1 W celu uzyskania prawidtowej relacji telewizyjnej oraz ze wzgledéw
bezpieczenstwa czesci trasy mogg by¢ zamkniete dla wszystkich. Jury
moze pozwoli¢ na testowanie nart i rozgrzewke przed i podczas zawoddw
zawodnikom biorgcym udziat w zawodach. Zawodnicy oraz osoby z
obstugi serwisowej, ktérzy majg zatozone specjalne numery moga by¢
wpuszczani ha nartach na te odcinki trasy.

525.2.5.2 Teren z torami do testowania nart dla wszystkich zespotéw biorgcych
udziat w zawodach musi by¢ zlokalizowany w poblizu stadionu. Powinien
znajdowac sie blisko kabin do smarowania nart i trasy rozgrzewkowe;j.
Tory testowe muszg by¢ przygotowane w takim samym standardzie jak
trasa startowa.

525.2.5.3 Trasa rozgrzewkowa powinna by¢ przygotowana tak blisko stadionu jak
jest to tylko mozliwe.

525.2.6 Przesunigcia w czasie
Przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych jury moze podjgé
decyzje o przesunigciu czasu startu, najpézniej jednak do 30 minut przed
regularnym czasem startu.

525.2.7 Odpowiedzialnos¢ zawodnikow

525.2.7.1 We wszystkich sytuacjach podczas zawodoéw jak i treningu, zawodnik musi
dziata¢ z nalezytg starannoscia uwzgledniajgc warunki panujgce na trasie
biegowej, widocznos$¢ i zatory tworzace sie przez konkurentow.

525.2.7.2 We wszystkich sytuacjach na treningu jak i zawodach, zawodnik zawsze
musi przemieszczac sie zgodnie z kierunkiem trasy.

525.2.7.3 Zawodnicy muszg przestrzegac instrukcji (godzin otwarcia tras, noszenia
numeréw startowych, treningéw, testowania nart, itp.) wydanych przez jury
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lub komitet organizacyjny w celu zapewnienia porzadku na trasie, na
stadionie i w strefie przygotowania zespotéw przed zawodami, podczas i
po zawodach.

525.2.7.4 Zawodnik sam odpowiada za stawienie sie na starcie i wystartowanie w

525.2.8

odpowiednim czasie.
Od startu do mety zawodnik musi porusza¢ sie po znakowanej trasie od
startu do mety pokonujgc stanowiska kontrolne.

525.2.8.1 Jezeli zawodnik biegnie w ztym kierunku lub opusci wyznaczony kierunek,

525.2.9

525.2.10

525.2.11

powinien wréci¢ do punktu, gdzie popetnit btad. W tym wypadku zawodnik
moze porusza¢ sie w kierunku przeciwnym, lecz powinien w petni
odpowiadaé za utrudnianie lub narazanie innych zawodnikéw.

Zawodnicy muszg pokona¢ caty dystans na wtasnych nartach i o wlasnych
sitach. Pomoc w postaci uzycia sit zewnetrznych lub popychania jest
niedozwolona.

Na wszystkich zawodach przeszkadzanie jest zabronione.

Przez takie zachowanie rozumie si¢ celowe przytrzymywanie, blokowanie
(nie poruszanie sie optymalnym torem), trzymanie, popychanie
jakgkolwiek czescig ciata lub sprzetu narciarskiego.

Wymiana sprzetu

525.2.11.1 Dozwolona jest wymiana kijkow we wszystkich zawodach.
525.2.11.2 Narty mogg by¢ wymienione tylko gdy:

525.2.12

525.2.13

525.2.14

525.2.15

narty lub zapiecie jest ztamane lub zniszczone. Uszkodzony sprzet musi
by¢ pokazany jury po zawodach. W przypadku zmiany nart zawodnik
musi wykonac¢ te czynnos¢ bez obcej pomocy.
Smarowanie, polerowanie lub czyszczenie nart podczas zawodow jest
zabronione. Nie wolno umieszcza¢ narzedzi i innych materiatéw w miejscu
przylegajacym do przygotowanej trasy biegowe;.
Pozycja zawodnika na starcie
Zanim starter wyda komende startu, zawodnik musi sta¢ nieruchomo —
stopami frontalnie przed linig startu, Kijki maja sie znajdowaé¢ nieruchomo
przed linig startu.
Start przedwczesny (,,falstart”)
Kazdy zawodnik odpowiada osobiscie za wystartowanie we wiasciwym
czasie. Zawodnik, ktéry wystartuje za wczesnie musi wroci¢ i ponownie
przejecha¢ linie startu (konkretnie: przedtuzenie linii startowej poza
antenkg). W tym wypadku jego czas startu jest taki jak na liscie startowe;j.
Zawodnik, ktory po popetnionym starcie przedwczesnym nie przekroczy
ponownie linii startowej jest zdyskwalifikowany. Przeciecie linii startu
noskiem pierwszego buta okresla poczatek biegu. W takim przypadku
bedzie przeprowadzane dowodzenie (np. w razie protestu); funkcyjni startu
muszg to udowodni¢ przy pomocy technicznego wyposazenia (np. wideo
kontrola). Art. 514.2.1
Spoézniony start zawodnika
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525.2.16

Zawodnik startujgcy zbyt pézno nie moze przeszkadza¢ w starcie innym
zawodnikom.

Wyprzedzanie

Podczas startu indywidualnego lub w zawodach druzynowych zawodnik
wyprzedzany przez innego zawodnika (art.525.2.3) musi ustgpi¢ miejsca
na pierwszy sygnat wyprzedzajgcego. Dotyczy to nawet wtedy, gdy
zawodnik wyprzedzany musiatby ograniczy¢ wykonywane przez siebie
czynnosci.

We wszystkich zawodach, zawodnik wyprzedzajgcy nie moze powodowac
utrudnien innym zawodnikom.

Odpowiedzialno$¢ za prawidiowe wyprzedzanie bierze na siebie zawsze
zawodnik wyprzedzajacy.

Zawodnik wyprzedzany musi mie¢ ustawione narty razem zanim zawodnik
wyprzedzajacy wybierze najlepszy tor do wyprzedzania.

525.2.16.1 Oznakowane korytarze

525.2.17

525.2.18

525.2.19

525.2.20

525.2.21

Na odcinkach, gdzie sg wyznaczone korytarze, zawodnicy powinni wybrac
ten, w ktérym beda sie porusza¢. Zawodnik powinien w nim pozosta¢ tak
dtugo, aby art. 525.10 byt zachowany.

Zmiana w zawodach druzynowych i w sprintach druzynowych

W zawodach druzynowych zmiana sztafety nastepuje przez dotkniecie
rekg przybywajgcego zawodnika w jakgkolwiek czes¢ ciata zawodnika
nastepnego. Obydwaj zawodnicy muszg sie znajdowa¢ w strefie zmian.
Jezeli dotkniecie reka (w celu dokonania zmiany) nastapi przed lub poza
wyznaczong strefg, zostanie ono uznane jako falstart i musi by¢
powtérzone w strefie zmian. Druzyny, ktére dokonajg zmiany
zakwalifikowanej jako ,falstart” i nie powrécg do wyznaczonej strefy, aby
dokona¢ zmiany w prawidtowy sposdb, zostang zdyskwalifikowane.
Zmieniajgcy zawodnicy mogg wkroczy¢é do strefy zmian tylko na
wezwanie. Jakiekolwiek metody popychania zawodnika startujgcego sg
zabronione.

Zawodnik bedzie sklasyfikowany, jezeli catym ciatem przekroczy linie mety
bez obcej pomocy.

Nieukonczenie zawodéw (DNF)

Jezeli zawodnik wycofa sie z zawoddéw przed linig mety, musi zgtosi¢ to
pierwszemu napotkanemu sedziemu oraz ma obowigzek oddac
transponder oraz numer startowy.

Zawodnicy na zawodach muszg stosowac sie do wskazéwek funkcyjnych
oraz stuzb porzadkowych.

Zawodnicy majg obowigzek przestrzegania kodeksu medycznego (patrz.
art.221).

122



skoki i kombinacja norweska 2023 / 2024

526
526.1

526.2

526.2.1

526.3

526.4

526.5

526.6

526.6.1

527
5271

Numery startowe

W zawodach ZIO, MSS i PS-KN zawodnik podczas oficjalnych treningéw i
w czasie zawodow jest zobowigzany nosi¢ zatozony przydzielony mu
numer startowy. Zawodnicy, przekraczajgcy ten przepis bedg
zdyskwalifikowani.

W zawodach MSJ, COC- KN i w zawodach miedzynarodowych numer
startowy musi byé zatozony w czasie oficjalnego treningu i na zawodach.
Zawodnicy, przekraczajacy ten przepis beda zdyskwalifikowani.

W zawodach krajowych zawodnicy muszg nosi¢ zalozone numery
startowe na treningu i na zawodach, w skokach i biegach.

Numery startowe muszg by¢ czytelne z przodu i z tylu i nie mogag
przeszkadza¢ zawodnikom. Wielko$¢ i forma sg utrzymane przez mocno
przylegajgce zamocowanie. Nie moga by¢ odwracalne.

Biegi

Zawodnicy w biegach indywidualnych i zespotowych na ZIO, MSS, MSJ,
PS, powinni posiada¢ numer startowy z przodu i z tytu.

Numer na udzie

W zawodach metodg Gundersena i ze startem wspdlnym, dla lepszej
oceny wyniku stosuje sie specjalne dodatkowe numery umieszczane dla
ostatniego zawodnika sztafety na zewnetrznej stronie uda. Obowigzkowo
na zawodach: ZIO, MSS, MSJ, PS i COC.

Zawody sztafetowe

Dla kazdej grupy (skok i bieg) jednej druzyny stosuje sie numery tego
samego koloru. W zawodach ZIO, MSS, MSJ i P$ przypisano nastepujgce
kolory: 1 grupa = czerwony, 2 grupa = zielony, 3 grupa = zéity, 4 grupa =
niebieski.

Te same kolory numeréw obowigzujg w kraju.

Obliczanie i ogtaszanie wynikéw

Listy startowe i listy wynikow

W listach nalezy zamie$ci¢ obowigzkowo nastepujgce informacije:

X nazwa zawoddw

X miejsce i termin zawodow

X nazwa skoczni narciarskiej z podaniem punktu K i wielkosci skoczni (HS)
albo

X nazwa trasy biegowej z podaniem parametréw technicznych: HD; MC;
TC; dtugosci rund

X nazwiska i narodowosci sedziéw orzekajgcych

X nazwiska i narodowosci poszczegolnych cztonkdéw jury

X informacje o pogodzie ($nieg, temperatura, wiatr)

K ilos¢ startujgcych zawodnikéw, zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg,
zawodnikow, ktérzy nie ukonczyli biegu badz zostali zdyskwalifikowani.

123



Narciarski Regulamin Sportowy

527.2
527.2.1

527.2.2

527.2.3

Ponadto przy kazdym zawodniku nalezy zamiescic:

X miejsce

X numer startowy

X nazwisko i imie, kraj lub klub.

Dla kazdej serii:

X dtugos¢ skoku, predkos¢ na rozbiegu, predkos$¢ wiatru, nota za dtugosc
skoku

X noty sedziéw orzekajgcych i note za styl

X note tgczng

X na koncu wiersza wynik ogélny lub

X czas biegu wraz z uzyskanym miejscem

K przeliczenie punktéw wedtug wyniku uzyskanego w biegu (przy starcie
wspélnym).

Skoki

Dodatki do list treningowych

Obok powyzszych ogolnych punktéw nalezy wprowadzi¢é do list

treningowych nastepujgce parametry z serii skokéw: predko$¢ na

rozbiegu/kolejnos¢; dtugos¢ skoku/kolejnos¢; belki startowe dla kazdej

serii.

Dodatki do list startowych

Patrz art 527 i specjalne wzory FIS/PZN.

Lista wynikéw z zawodéw

Patrz art. 527 i specjalne wzory FIS/PZN.

527.2.3.1 Noty za styl

Skresla sie najwyzsze i najnizsze noty z pieciu not sedziéw orzekajgcych.
Pozostate noty dodaje sie i stanowig one note za styl jednego skoku.
Ocenianie stylu—patrz ICR Cze$¢ Ill oraz NRS Zeszyt Il skoki art. 431.

527.2.3.2 Nota za drugos¢ skoku

Warto$¢ punktowa wynika z wielkosci punktu konstrukcyjnego K.
Wartos$¢ punktowa dla kazdego metra wynosi:
Odlegtos¢ punktu Kwm  Warto$¢ w pkt/m

20-24 m 4,8
25-29m 4,4
30-34m 4,0
35-39m 3,6
4049 m 3,2
50-59 m 2,8
60—-69 m 24
70-79 m 2,2
80-99 m 2,0
100m i wigksze 1,8
170 i wigksze 0,6
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Punkt K skoczni jest jednoczesnie jej punktem tabelarycznym, tzn.
odlegtosé punktu K odpowiada 60 punktom za diugo$¢ skoku. Réznica
zmierzonej dtugosci jednego skoku w odniesieniu do punktu K jest
mnozona przez warto$¢ jednego metra i odejmowana od 60 punktéw, a w
przypadku skokéw powyzej punktu K dodawana do 60 punktéw.

527.2.3.3 Nota tagczna
Obliczana jest poprzez zbiorcze zestawienie not za dtugos¢ i styl skoku.
Jezeli nota jest ujemna, przyjmuje sie wartos¢ ‘0’ (brak ujemnych not).

527.2.3.4 Nota ogélna
Nota ogdlna jest obliczana poprzez zliczenie not facznych =z
poszczegdlnych serii skokéw. Skoczek posiadajacy najwyzsza note ogding
zostaje zwyciezca.

527.2.3.5 Réwna ilo$¢ punktow
Jesli dwoch lub wiecej skoczkéw posiada te samg note ogding, woéwczas
sg sklasyfikowani na tym samym miejscu. Na liScie wynikdw skoczkowi
umieszczani sg w odwrotnej kolejnosci do numerdéw startowych (wyzszy
numer startowy jako pierwszy).

527.3 Ogtaszanie listy wynikow w skokach (potowa konkurencji)
Nieoficjalne wyniki publikowane sg natychmiast po konkursie. Kierownik
biura obliczen i sekretarz zawodéw poréwnujg nieoficjalne listy wynikow z
oryginatami not sedziowskich. Nastepnie sekretarz przedktada jury wyniki
do zatwierdzenia. Jesli nie wptynie Zzaden protest, po uptywie czasu
zgtaszania protestow, wyniki publikowane sg jako oficjalne. Czas protestu
wynosi z reguty 15 minut od zakonczenia konkursu. Na odprawie
technicznej moze by¢ ustalony wczesniejszy czas sktadania protestow.

527.3.1 Lista odejmowanych punktow
W ZIO, MS, PS, MSJ, COC po serii skokéw przedstawia sie indywidualne
listy odejmowanych punktow za styl, przez sedzidéw orzekajgcych.

527.4 Biegi do kombinacji

527.4.1 Tabela przeliczen do biegéw do kombinacji
Roéznice punktowe i czasowe pomiedzy poszczegdinymi zawodnikami a
zwyciezcg skokow lub biegu do kombinacji brane sg pod uwage przy
obliczaniu réznicy zawodnika w stosunku do zwyciezcy w kazdej
konkurencji. Wyliczenie nastepuje na podstawie tablicy kombinaciji
norweskiej. Wartosci nalezy zaokragli¢ matematycznie.
W stosunku do dtugosci trasy uzywa sie odpowiednich tablic. Przy uzyciu
systemow komputerowych nalezy pamigtac, ze wspotczynnik stosowany w
obliczeniach jest utamkiem szesciocyfrowym:

5km-15km 1 min =15 pkt 4km 1 min =19 pkt
2x7,5km 1 min = 15 pkt 3km 1 min = 25 pkt
4 x5km 1 min = 45 pkt 2km 1 min = 31 pkt

1km 1 min = 37 pkt
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527.4.2

527.5

527.5.1

528

528.1

528.2

528.3

528.4

W kraju

Sztafeta w sprincie (2x5km) 1 min=30pkt

Sztafeta w sprincie (2x7,5km) 1 min=30pkt

Tablice przeliczen roznic dlugosci tras sg uzywane na odpowiedzialno$¢
krajowych zwigzkéw narciarskich.

Technika dowolna

W technice dowolnej uzywa sie wszystkich technik biegéw narciarskich.
Lista taczna wynikéw

Po zakonczeniu zawodéw w kombinacji, delegat techniczny i kierownik
zawodow potwierdzajg liste wynikéw swymi podpisami.

Wyniki oficjalne muszg by¢ réwniez przestane drogg elektroniczng do FIS
w formacie XML.

W kraju — na listach wynikédw muszg by¢ naniesione klasy sportowe. DT
nie moze podpisac listy wynikdw bez naniesionych klas sportowych.

Rodzaje zawodéw w kombinacji norweskiej 10, MSS,
MSJ, PS, COC

Igrzyska Olimpijskie (ZIO)
Mezczyzni:

Indywidualne met. Gundersena
Indywidualne met. Gundersena
Sprint Druzynowy

Mistrzostwa Swiata (MSS)

Mezczyzni:

Indywidualne met. Gundersena
Indywidualne met. Gundersena
Druzynowe Gundersena

Kobiety:

Indywidualne met. Gundersena
Indywidualne ze startu wspdlnego
Mieszane:

skocznia duza (LH) 10km
skocznia normalna (NH) 10km
skocznia normalna (NH) 2x7.5km

skocznia normalna (NH) 10km
skocznia duza (LH) 10km
skocznia duza (LH) 4 x 5km,

skocznia normalna (NH) 5km
skocznia normalna (NH) 5km

Druzynowe - skocznia normalna (NH) 5km, 2.5km, 2.5km, 5km

Mistrzostwa Swiata Junioréw (MSJ)

Mezczyzni:

Indywidualne met. Gundersena
Sprint Druzynowy

Kobiety:

Indywidualne met. Gundersena
Sprint Druzynowy

Mieszane:

skocznia normalna (NH) 10km
skocznia normalna (NH) 2x7.5km

skocznia normalna (NH) 5km
skocznia normalna (NH) 2x4.5km

Druzynowe - skocznia normalna (NH) 5km, 2.5km, 2.5km, 5km

Puchar Swiata (PS)

Mezczyzni:
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528.5

530

Gundersen Indywidualnie  skocznia normalna lub duza (NH/LH) 10km
Indywidualne ze startu wspodlnego skocznia normalna lub duza (NH/LH)
10km

Kompaktowe Indywidualnie skocznia normalna lub duza (NH/LH) 7.5km
Loty Indywidualnie skocznia do lotéw (FH) 10km

Druzynowe skocznia normalna lub duza (NH/LH) 4x5km,

Sprint druzynowy skocznia normalna lub duza (NH/LH) 2x7.5km
Kobiety:

Gundersen Indywidualnie  skocznia normalna (NH) 5km

Gundersen Indywidualnie  skocznia normalna (NH) 7.5km
Indywidualne ze startu wspélnego skocznia normalna (NH) 5km
Kompaktowe Indywidualnie skocznia normalna (NH) S5km

Sprint druzynowy skocznia normalna (NH) 2x4.5km
Mieszane:
Druzynowe skocznia normalna (NH) 5km, 2.5km, 2.5km, S5km

Sprint druzynowy skocznia normalna (NH) 2x6km (kazdy 4x1.5km)

Puchar Kontynentalny (COC)

Mezczyzni:

Gundersen Indywidualnie  skocznia normalna lub duza (NH/LH) 10km
Indywidualne ze startu wspdlnego skocznia normalna lub duza (NH/LH)
10km

Kompaktowe Indywidualnie skocznia normalna lub duza (NH/LH) 7.5km
Druzynowe skocznia normalna lub duza (NH/LH) 4x5km,

Sprint druzynowy skocznia normalna lub duza (NH/LH) 2x7.5km
Kobiety:

Gundersen Indywidualnie  skocznia normalna (NH) 5km

Indywidualne ze startu wspodlnego skocznia normalna (NH) 5km
Kompaktowe Indywidualnie skocznia normalna (NH) Skm

Sprint druzynowy skocznia normalna (NH) 2x4.5km
Mieszane:
Druzynowe skocznia normalna (NH) 5km, 2.5km, 2.5km, 5km

Sprint druzynowy skocznia normalna (NH) 2x6km (kazdy 4x1.5km)

Pozostate rodzaje zawodéw sg mozliwe do rozegrania zgodnie z
zasadami opisanymi w przepisach ICR/NRS.

Sankcje i protesty

Nastepujgce artykuty 531, 532 stosuje sie na podstawie:

K art. 223 (Sankcje)

X art. 224 (Przepisy proceduralne) oraz

X art. 225 (Komisja Apelacyjna)

X przepiséw ogolnych dla wszystkich zawodoéw narciarskich.
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531
531.1
531.1.1

531.1.2

531.1.3

Sankcje
Informacje ogdlne (patrz Art. 223.1)
Sankcje stosuje sie:
K gdy zostato stwierdzone naruszenie lub nieprzestrzeganie regulaminu
zawodow
X gdy nie przestrzega sie polecen jury lub pojedynczych cztonkéw jury, art.
2242
albo
X stwierdzajgc niesportowe zachowanie.
Nalezy uwzgledni¢, czy zachowanie byto Swiadome, czy nieswiadome
oraz czy zachowanie byto skutkiem koniecznosci.
Stosowanie sankcji jest mozliwe réwniez przez Komisje Kombinacji
Norweskiej FIS wzgl. Komisje Skokéw FIS/ PZN (przy sedziach
orzekajgcych) przeciwko DT lub sedziemu orzekajgcemu FIS/ PZN w
przypadku niesportowego, a takze niezgodnego z regulaminem orzekania
wzglednie oceniania lub w przypadku osobistych przewinien; przeciwko
sedziemu dtugosciowemu w przypadku $wiadomego fatszowania dtugosci
skokéw, a takze w przypadku osobistych przewinien.
Brak zgody na start
Zawodnik nie otrzyma zgody na start na wszystkich miedzynarodowych
zawodach FIS z nastepujgcych powodéw:

531.1.3.1 niespetnione warunki o dopuszczeniu zgodnie z art. 203 (licencja FIS)
531.1.3.2 zgtoszenie pod nieprawdziwymi danymi

531.1.3.3 nie spetnia przepiséw o grupie wiekowej (art. 521.1.1)

531.1.3.4 noszenie nieprzyzwoitych nazw i/lub symboli na ubraniu i sprzgcie (art.

206.7) oraz niesportowe zachowanie w strefie startu (205.5).

531.1.3.5 naruszenie przepiséw FIS dotyczgcych sprzetu (art. 222) oraz znakdéw

reklamowych (art. 207).

531.1.3.6 wzbranianie sie przed przeprowadzeniem badan lekarskich (art.221.2).
531.1.3.7 Jesli zawodnik startowat w zawodach i naruszyt przepisy, wzglednie nie

zastosowat sie do nich, jury musi ukara¢ zawodnika.

531.1.3.8 Smary z fluorem (art. 228.8): kontrola bedzie miata miejsce przed starem

531.2

531.2.1
531.2.2
531.2.3

531.2.4
531.3

(skoki narciarskie i/lub biegi narciarskie)

Kary

Ukaranie zawodnika przez jury spowodowane zostanie nastgpujgcymi
sytuacjami:

lekcewazenie specyfikacji dot. wyposazenia (art. 207.1)

zmiana numeru startowego w niedozwolony sposoéb (art. 526.3)
lekcewazenie zasad zachowania wobec zawodnikéw oraz demonstracyjne
niesportowe zachowanie (art.525.2.16).

prezentowanie sprzetu podczas oficjalnych ceremonii (art. 207.1.1)
Dyskwalifikacje
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531.3.1

531.3.2

Jury decyduje, czy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany (art. 223.3.3).
Wszystkie istotne czynniki musza by¢ wziete pod uwage, a zawodnik musi
mie¢ prawo do obrony (224.7). Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w
nastepujacych sytuacjach:
lekcewazenie procedury startu (art. 525.1.3-525.1.4, 525.1.12 -525.1.13,
514.1.7.1,514.1.7.2, 525.2.12, 525.2.14, 526.1, 526.2)
Skok narciarski:
Pozwolenie na start na podstawie dwoch lub trzech trybéw fazowych
(art.514.1.7.1, 514.1.7.2).
Wszelkiego rodzaju pomoc na rozbiegu skoczni w celu uzyskania
wiekszej predkosci (art.525.1.3).
Sygnat startowy od Kierownika Zawodéw lub upowaznionego asystenta
(art. 525.1.4).
Sygnat startu od osoby trzeciej lub celowe opdznianie startu przez
zawodnika (art. 525.1.12).
Bieg narciarski:
Woeczesny start zawodnika (art. 525.2.14,541.3).
Zmiana w Strefie zmian w zawodach druzynowych i Sprintu
druzynowego parami (art. 525.2.17).
niestosowanie sie do wyznaczonej trasy (art.525.2.8)

531.3.2.1 Smarowanie, skrobanie, czyszczenie nart zawodnika podczas zawoddéw

531.3.3

(art. 525.2.12).
lekcewazenie przepiséw dotyczacych transponderéw (art. 514.3)

531.3.3.1 Brak zatozonego numeru startowego podczas treningu lub zawodow

531.3.4
531.3.5
531.3.6

531.3.7

532
532.1

532.2

(art.526.1, 526.2).

celowe przeszkadzanie (art.525.2.10).

Uzywanie smarow z fluorem (art. 222.8).

Po dyskwalifikacji nazwisko zdyskwalifikowanego zawodnika z
okresleniem: DSQ zostanie umieszczone na lisScie bez podania
uzyskanego czasu.

Odpowiednio do art. 223.3.3 zawodnika mozna tylko wtedy
zdyskwalifikowaé, jesli przewinienie wplynie korzystnie na jego wynik
koncowy, o ile przepisy w pojedynczym przypadku nie stanowig inaczej.

Protesty

Protesty przeciwko dopuszczeniu zawodnika wnosi sie pisemnie przed
rozpoczeciem zawodow do sekretarza zawodow.

Protesty przeciwko zachowaniu innego zawodnika lub funkcyjnego
podczas zawodéw nalezy wnies¢ pisemnie do sekretarza zawodéw w
ciagu 15 minut od ich zakonczenia. Jury moze skroci¢ ten czas. Zmiane
czasu na skiadanie protestu nalezy oznajmi¢ na odprawie kierownikdéw
druzyn.
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532.2.1

532.3

532.4

532.4.1

532.5

532.6
532.7

533

533.1

533.2

534
534.1
534.1.1

Podczas ZIO nalezy zgtosi¢ w ciggu 5 minut co najmniej ustny protest u
jednego z cztonkow jury

Protesty przeciwko btedom w pisowni lub dostrzezonym dopiero po
zawodach naruszeniom przepiséw FIS zostang uwzglednione, jesli
zostang dostarczone przez narodowy zwigzek narciarski zawodnika listem
poleconym do biura FIS w ciggu miesigca od zakonczenia zawodow.
Protest musi by¢ rozpatrzony przez jury, jesli zostat terminowo ztozony u
sekretarza komitetu zawodoéw lub ekwiwalentem w kwocie 100 CHF lub
rownowartosc¢ tej kwoty w waznej aktualnej walucie. W wypadku uznania
protestu wpftata zostanie zwrécona.

W zawodach krajowych wysoko$¢ kaucji przy protestach wynosi 500.- zt.,
a odwotan do Wydziatu Sedziowskiego PZN wynosi 1000 zt (patrz art.
227). Wysokos$¢ kaucji moze by¢é zmieniona w wytycznych sportowych
PZN.

Jezeli strona protestujgca wycofa protest przed posiedzeniem Jury, kaucja
musi by¢ zwrécona.

Protesty niedoktadnie sformutowane bez wptaty nie bedg rozpatrywane.
Oceny ditugosci skokéw ustalane przez sedzidw diugosciowych oraz oceny
stylu skokéw przez sedziéw orzekajgcych, wzglednie oceny jury przy
starcie wspolnym w skokach sg subiektywnymi i dlatego niepowtarzalnymi
i nie podlegajacymi korekcie orzeczeniami o stanie rzeczy. Protesty
przeciwko takim subiektywnym orzeczeniom sedziowskim w celu
poprawienia wyniku sg niedozwolone, podobnie jak w przypadku
protestow przeciwko zwolnieniu ze startu przy zmiennych warunkach
wiatru (w skokach).

Uprawnienie

Nastepujgce osoby albo organizacje majg uprawnienie do sktadania
protestéw:

X krajowe zwigzki

X kierownicy zespotow.

Rozpatrzenie protestéw przez jury.

Jury do rozpatrzenia protestdw spotyka sie w ustalonym miejscu i
ustalonym czasie.

Protest musi by¢ poddany przez gtosowanie czionkom jury. Gtosowanie
prowadzi Delegat techniczny. Protokoly z glosowania muszg by¢
podpisane przez wszystkich czionkéw jury. Rozstrzygniecie wymaga
udziatu wszystkich upowaznionych cztonkéw jury nie tylko obecnych. Przy
rowne;j ilosci gloséw decyduje gtos DT.

Prawo do odwotania
Odwotania
Odwotanie moze by¢ ztozone:
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534.1.2
534.1.3

X przeciw wszystkim rozstrzygnieciom jury (patrz takze NRS 224.11)

X przeciw oficjalnej liscie wynikéw. To odwofanie musi by¢ ztozone
natychmiast i zawiera¢ korekte wynikow.

Odwotania muszg by¢ przygotowane przez krajowy zwigzek.

Odwotania muszg by¢ ztozone w terminie.

534.1.3.1 Odwotania przeciw rozstrzygnieciom jury muszg by¢ ztozone do 48 godzin

po ogtoszeniu listy oficjalnych wynikow.

534.1.3.2 Odwotania przeciw oficjalnym wynikom muszg by¢ ztozone najpézniej do

534.1.4

534.2
534.3

30 dni po zamknigciu zawodow.

Odwotania rozpatruja:

X komisja odwotan FIS

K sad FIS

X w kraju: Wydziat Sedziowski PZN.

Przygotowane dowody (protesty i odwotania) nie powinny by¢ odraczane.
Wszystkie materiaty dowodowe muszg by¢ pisemnie udokumentowane.
Zbyt pdzno dostarczone materiaty dowodowe bedg odrzucone przez
FIS/PZN. Za pojedyncze odwotanie musi wplyng¢ kwota 500 CHF, a w
kraju 1000 zt. W przypadku przyznania racji kwoty zostang zwrécone.
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ROZDZIAL V

PRZEPISY SPECJALNE DLA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW

540

540.1

540.2

540.3

541

541.1

ZAWODOW

Zawody indywidualne przeprowadzane metoda

Gundersena (IG)

Przeprowadzenie zawodow

Zawody indywidualne rozgrywane metodg Gundersena przeprowadzane
sg najpierw w jednym skoku, a po skoku odbywa sie bieg. Warunkiem
uczestnictwa w biegu jest udziat w obu punktowanych seriach skokéw.
Obliczanie

Obliczen dokonuje sie na podstawie wartosci w metrach i punktach
podanych w art. 527.2.3.2 oraz 527.4.1.

Do ustalenia kolejnosci wynikow na mecie, jezeli zaistnieje taka
konieczno$¢, mozna uzyé pomocniczych urzgdzeh. W przypadku
identycznych czaséw decyduje fotokomérka mety lub sedzia mety (art.
514.2.5). W razie nie rozstrzygnigcia obydwaj zawodnicy sg sklasyfikowani
na tym samym miejscu, a w punktacji pucharowej otrzymujg jednakowe
punkty.

Specjalne wytyczne

Aby unikng¢ duzych odstepéw startowych jury moze zarzadzi¢ start falowy
(art. 525.2.3). W obliczonym matematycznie rankingu mogg wystgpic¢
identyczne miejsca. Kolejnos¢ zawodnikdw zajmujgcych identyczne
miejsca w rankingu patrz z art. 527.2.3.5

W Pucharach Swiata zawodnicy zajmujacy identyczne miejsca otrzymuijg
te samg ilo$¢ punktéw, a nastepna wartos¢ punktowa jest pomijana.

Zawody indywidualne ze startem wspoélnym (Mass
start)

Przeprowadzenie zawodow

Zawody indywidualne ze startem wspdolnym sktadajg sie z zawodow
biegowych (art. 515.2.9, 523.2.2, 525.2.2 527.1) rozpoczynanych startem
wspdlnym oraz nastepujgcych bezposrednio potem jednej serii skokow
(art. 527.1).

Seria skoku bedzie oceniana normalnie i zastosowany zostanie system
pomiarowy wiatr/belka (kiedy jest uzywany podczas przebiegu zawodow).
Przed zawodami w skokach prze prowadza sie serie probng. Kolejnosc
startu do skoku stanowi odwrotno$¢ wynikébw w biegu, tzn. zwyciezca
biegu skacze jako ostatni.

Seria finalowa sktada sie z 30. najlepszych zawodnikéw (albo wedtug
innego regulaminu PS) z sumy czesciowych wynikéw z biegu i pierwszej
serii skokow.
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W zawodach P$ oznakowanie ,linia do pobicia” jest réwniez czescig

oznakowania skoczni narciarskie;.

Obliczanie

W zawodach ze startem wspolnym (Mass Start) wszyscy zawodnicy

startujig o tym samym czasie a ostateczny wynik uwarunkowany jest

kolejnoscig przybycia na linie mety.

Zwycigzca biegu otrzymuje zero punktdw a pozostali otrzymujg noty

ujemne obliczone zgodnie z artykutem 527.4.1 na podstawie

obowigzujgcej tabeli do startu wspdlnego.

Przy manualnym przeliczaniu z tablicy, obowigzujg nastepujgce ustalenia:

X przy wystepujgcych dwoch wartosciach obowigzuje wartos¢ pierwsza,

X przy trzech do siedmiu warto$ciach obowigzuje $rodkowa, jesli liczba
wartosci jest parzysta i wigksza niz trzy, obowigzuje lewa warto$¢ obok
Srodka.

Specjalne ustalenia

Zalecane normy w zaleznosci od sytuacji na miejscu

Start

X tory klasyczne przed linig startu - nieparzysta liczba np. 5 lub 7

X dtugos¢ toréw po linii startu 30m -50m

X odlegto$é pomiedzy torami minimum 1,2 m

lub

¥ te same standardy bez toréw klasycznych, z wyjatkiem szerokosci
korytarzy min. 2m, zobacz takze art. 515.2.41515.2.9

Meta

K liczba korytarzy to minimum 3 (kazdy 3m)

K dtugo$¢ 9m (minimum)

Procedura startowa w zawodach ze startem wspdlnym wyglada

nastepujaco:

X starter musi ustawic sie w taki sposéb, aby zawodnicy mogli go dobrze
stysze¢,

X najpdzniej na minute przed startem zawodnicy wzywani sg na linig startu
do zajecia swoich pozycji. Nastepnie otrzymujg informacje: ,jeszcze 30
sekund”. Widoczny dotychczas zegar startowy zostaje odwrécony w taki
sposob, ze widzi go tylko starter. Sygnat do startu dawany jest w formie
hasta lub wystrzatu (hasto do startu dawane jest dla wszystkich
zawodnikéw w jezyku angielskim).

X zawodnikom nie wolno zmienia¢ torow w oznaczonych korytarzach
przez pierwsze 30 m — 50 m po linii startu kazdy zawodnik jest
odpowiedzialny za start we wtasciwym czasie.

Procedura startowa musi by¢ nagrywana przez kamere HD. Jako system
rezerwowy dla PS nalezy umieséci¢é dodatkowg linie 1,5m poza linig
startu. Czas odniesienia dla jury w celu sprawdzenia procedury startowej
wynosi 1 sekunde co oznacza, ze wszystkie wczesniejsze starty muszg

133



Narciarski Regulamin Sportowy

542
542.1

542.2

542.3

543
543.1

543.2

zosta¢ sprawdzone. Zawodnik, ktory dokonat startu przedwczesnego
musi zosta¢ zdyskwalifikowany.

Zawody druzynowe (Team Gundersen)

Przeprowadzenie zawodow

Zawody druzynowe metodg Gundersena sktadajg sie z jednej serii skokow
i nastepujgcego bezposrednio po nich biegu sztafetowego. W ZIO i MSS,
MSJ i PS-KN. Kazda sztafeta sktada sie z 4. zawodnikéw.

Obliczanie

Obliczen dokonuje sie na podstawie wartosci punktowych i metrowych
wymienionych w art. 527.2.3.2 oraz 527.4.1. W wyniku koAcowym kilku
zawodnikbw nie moze zajgé tego samego miejsca. W przypadku
uzyskania identycznych czaséw decyduje fotokomoérka lub sedzia na
mecie (art. 514.2.5). Jezeli w dalszym ciggu nie ma rozstrzygniecia
zawodnicy sg sklasyfikowani na tym samym miejscu i otrzymujg te same
punkty. Pozycje startowe dla biegu sg obliczane z sumy uzyskanych
punktéw w skokach przez zawodnikéw druzyny.

Wytyczne specjalne

Trasa biegowa o dtugosci 5 km powinna byé poprowadzona w dwdch
odcinkach po 2,5 km. Przy wytyczaniu trasy obowigzujg odpowiednie
kryteria selektywne Zawodnik, ktory nie wezmie udzialu z waznych
powodéw w jednej z serii skokéw lub zostanie zdyskwalifikowany
otrzymuje O punktéw. Jezeli wymagajg tego warunki, rozbieg mozna
zmienia¢ po oddaniu skokéw przez kazdg z grup lub anulowac skoki jednej
grupy, a nastepnie je powtorzyc¢.

Sprint druzynowy /mieszany (Team Sprint)
Przeprowadzenie zawodow

Zawody sktadajg sie z jednego skoku druzynowego i jednego biegu 2x7,5
km lub 2x4.5km przeprowadzanego na krotkich okrgzeniach (kazdy
zawodnik musi przebiec odpowiednio 5x1.5km lub 3x1.5km).

Zawody mieszane to skok i 2x6km. Kolejnosc¢ startu do skokéw to kobieta,
mezczyzna a do biegu mezczyzna, kobieta (kazdy zawodnik biegnie
4x1.5km)

Druzyna sktada sie z dwéch zawodnikéw, ktérzy muszg ukonczy¢ obie
dyscypliny (skok i bieg sztafetowy).

Punktacja

Punktacja odbywa sie¢ w oparciu o zasade: metry i punkty, zgodnie z art.
527.2.3.2 i 527.4.1 Aby rezultaty zawodoéw finatowych byly doktadne
niezbedne jest uzycie urzadzen technicznych. Jezeli dwdch lub wiecej
zawodnikdw przybywa réwnoczesnie do mety w jednakowym czasie,
ostateczna decyzje okre$la urzgdzenie pomiarowe lub sedzia mety
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(art.514.2.5). Jezeli jednak nie da sie okresli¢ roznicy czasowej, zawodnicy
otrzymujg w rankingu to samo miejsce, a w przeliczeniach te same punkty.
Przecietna wynikow skokow stanowi podstawe do okreslenia czasu startu
druzyny w biegu sztafetowym.

Regulaminy specjalne

Zawodnik, ktéry nie wystartowat w zawodach (NPS) Ilub zostat
zdyskwalifikowany otrzyma 0 punktéw w serii konkursowej

Jezeli warunku tego wymagajg dlugos¢ rozbiegu moze by¢ dopasowana
kazdorazowo przed startem poszczegdlnych grup. Start kazdej grupy w
serii moze zosta¢ powtérzony.

Sprint 2x4km, 2x6km, 2x7,5km ma by¢ przeprowadzany na okrgzeniach
1,500 m. Zawodnicy zmieniajg si¢ po kazdym okrgzeniu.

Kiedy oboje zawodnikéw ukonczg 2 okrgzenia rozpoczyna sie etap
eliminacji. Jezeli obydwaj zawodnicy z druzyny po przebiegnieciu 2 rund
zostang zdublowani, decyzja jury zostang zdjeci z trasy. W sytuacji, kiedy
zespot zostaje zdjety z trasy, punkty Pucharu Narodéw zostajg naliczone
zgodnie z miejscem jaki zespot zajmowat w momencie zdublowania. Tylko
jeden zespét narodowy otrzymuje punkty.

Strefa zmian (art. 515.2.12) musi by¢ tak przydzielona, zeby nie
przeszkadzata zadnemu zespotowi w strefie zmian. Zmiana nastepuje w
strefie zmian dlugiej na 30 — 40 m. Kazda druzyna ma swdj boks szeroki
na 1,5 m o dtugosci 2,5 — 3,0 m. Wszystkie przydzielone boksy znajdujg
sie w obszarze i zaznaczonej zamknietej strefie zmian 30-40m.

Wejscie do strefy zmian znajduje sie na poczatku strefy bokséw. Po kazdej
zmianie zawodnik musi z powrotem przej$¢ do wlasnego boksu przez
dojscie znajdujace sie na koncu strefy bokséw. Oczekujacy zawodnik musi
pozosta¢ we wtasnym boksie albo z tytu boksu i moze korzysta¢ z pomocy
tylko jednego serwisanta. Personel Serwisowy pozostaje w boksie a
zawodnik przynosi swoje narty do boksu. W boksie mogg znajdowac sie
tylko narty i urzadzenia do ich smarowania. (zadne dodatkowe
wyposazenie np. narty).

Podczas MS i MSJ jest dopuszczony start jedynie jednej druzyny z
kazdego kraju. Kolejno$é startu podczas MS bedzie oparta o ranking
narodéw. Podczas MSJ kolejno$é startu to odwrécone wyniki poprzednich
MSJ. llo$¢ druzyn podczas PS i COC regulujg osobne przepisy.

W kraju sprint druzynowy odbywa sie podobnie, z tym, ze startujg zespoty
klubowe. Ewentualne zmiany i regulaminy powinny by¢ ogtoszone w
wytycznych sportowych.

Zawody Druzyn Mieszanych
Realizacja zawodoéw
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Zawody druzyn mieszanych skiadajg sie z jednego skoku na skoczni
narciarskiej oraz biegu narciarskiego. Druzyna sktada sie¢ z czterech
zawodnikow — dwie kobiety i dwdch mezczyzn.

Kolejnos¢ startu w skokach (kobieta, mezczyzna, mezczyzna, kobieta),
patrz art. 523.3.1. Kolejno$¢ startu w biegach: mezczyzna 5km, kobieta
2,5 km, kobieta 2,5 km, mezczyzna 5km.

Obliczenia

Obliczenia oparte sg na odpowiednim mierniku warto$ci punktowej
zgodnie z art. 527.2.3.2i 527.4.1 (15pkt - 1 minuta).

Koncowe wyniki zawodnikow muszg by¢ ustalone a razie koniecznosci z
pomocg techniczng. W przypadku dwoch lub wiecej zawodnikéw na linii
mety z tymi samymi czasami biegu rozstrzygniecie zapada poprzez
analize kamery mety (,photo finisz”) lub sedziego linii mety (art. 514.2.5).
W przypadku, kiedy zastosowali$my pomoc techniczng do rozstrzygniecia
wyniku i nie ma widocznej réznicy pomiedzy zawodnikami to ta sama
pozycja zostaje podana na koncowym wyniku. W zawodach pucharowych
taka sama liczba punktéw zostaje nadana.

Réznice czasowe do czesci biegowej, to réznica w sumie punktéw
zdobytych przez wszystkich czterech cztonkéw kazdej druzyny.

Specjalne ustalenia

Kolejnos¢ startu w zawodach druzynowych mieszanych bedzie oparta na
odwrotnej kolejnosci sumy aktualnej klasyfikacji Pucharu Narodéw kobiet i
mezczyzn.

W zawodach MSS i MSJ jest mozliwo$éé startu tylko jednej druzyny na
dany kraj. Dla wszystkich pozostalych zawodéw FIS liczba uczestnikdéw
druzyn w zawodach bedzie regulowana przez osobny regulamin zawoddw.
Zawodnik, ktéry nie brat udziatu w serii skokéw lub ktéry zostat
zdyskwalifikowany otrzymuje zero punktow.

Jesli tego wymagajag warunki, dtugo$¢ najazdu mozna dostosowac dla
kazdej grupy lub serie skokéw mozna anulowaé i wznowi¢ dla danej grupy.
Trasa biegu powinna sktada¢ sie z petli o dtugosci 2,5 km i posiadac
homologacje FIS.

Zawody letnie

Letnie zawody w kombinacji norweskiej sg mozliwe do przeprowadzenia.
W przypadku czesci skokowej obowigzujg te same zasady, co w
zawodach zimowych. W czesci biegowej mozna korzystaé z roznego
rodzaju sprzetu niezbednego do rozegrania biegu (nartorolki, rolki) lub
biegu na nogach. Zapowiedz zawoddéw musi zawiera¢ informacje o
formacie zawodéw i rodzaju biegu.

Loty narciarskie w kombinacji norweskiej
Realizacja zawodow
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W lotach narciarskich kombinacji norweskiej czes¢ skokéw narciarskich
rozgrywana jest jako pierwsza a bieg narciarski jest rozgrywany jako druga
czes$¢ zawodow. Prawo startu w biegu narciarskim majg tylko zawodnicy,
ktorzy brali udziat w czesci skokowej konkurencii.

Zgtoszenia

Zawodnicy do lotdbw moga by¢ zgtoszeni jedynie przez swoje ZN. ZN
bierze catkowitg odpowiedzialno$¢ za zgtoszonego zawodnika.
Przedskoczkowie/skoki testowe

Organizator jest zobowigzany do zapewnienia 12 przedskoczkéw o
odpowiednich kwalifikacjach na kazdy dzien. Przedskoczkowie nie mogag
bra¢ udziatu w zawodach i musza by¢ zgtoszeni przez ZN zgodnie z art.
215. Wszyscy zgtoszeni przedskoczkowie muszg byé w stanie oddac
skok/lot z belki startowej ustalonej przez jury do serii zawodéw. Wszyscy
przedskoczkowie musza mie¢ min. 18lat.

Obliczenia

Obliczenie opiera sie na odpowiednim przeliczniku i wartosci punktowej
zgodnie z art. 527.2.3.2 i 527.4.1. Aby uzyska¢ ostateczng liste wynikow,
kolejnos¢ zawodnikéw na wynikach musi zosta¢ ustalona, a razie potrzeby
z pomocg techniczng. W przypadku dwdch lub wiecej zawodnikéw
przybywajacych na mete z identycznym czasem, decyzja podejmowana
jest za pomoca zdjecia z mety (photo finish) lub przez sedziego
koncowego (art. 514.2.5). W przypadku, gdy nie mozna ustali¢ réznic
wizualnych miedzy zawodnikami przy pomocy urzadzen technicznych, to
samo miejsce zostanie podane w wyniku koncowym. W przypadku
zawoddw pucharowych przyznawane beda te same punkty.

Przepisy szczegoine

Aby zapobiec zbyt duzym réznicom w czasie startu zawodnikéw i
rozpoczecia zawodow, Jury moze zdecydowa¢ o zastosowaniu "startu
falowego" (art. 525 ust. 2 pkt 3). Zgodnie z skorygowang lista wynikéw
kohAcowych mozliwe jest, ze dojdzie do remisu w ostatecznej klasyfikacji.
Klasyfikacja koncowa zawodnikdbw w tej sytuacji opiera sie na art.
527.2.3.5. Gdy sytuacja taka ma miejsce w zawodach pucharowych,
obowigzuje nastepujgca zasada: zawodnicy remisowi otrzymujg te same
punkty, a nastgpujgca po nich warto$¢ punktéw jest eliminowana.
Stosowany bedzie tzw. system wiatr/belka w oparciu o 1,2 punktu/metr.
Prawo startu do udziatu w zawodach majg tylko zawodnicy z Top 30 ,Best
Jumper Trophy 1.”
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ROZDZIAL VI
TABLICE DO BIEGU KOMBINACJI NORWESKIEJ

Ustalenie przeliczania réznicy czasu
Aby unikna¢ rozbieznosci podczas przeliczania réznicy czasu ustala sie co
nastepuje:
Przeliczenie réznicy startowej dla dyscypliny czesciowej tj. biegdw, po
wynikach skokéw narciarskich wzglednie odwrotnie nastepuje wedtug:
sekundy na punkty lub punkty na sekunde.
Poza tym ustala sie, ze przeliczenie nastepuje do 6-go miejsca po
przecinku. Dzieki temu dla danej warto$ci punktowej uzyskamy
odpowiednig doktadno$¢ do przeliczen. Od siédmego miejsca po
przecinku skreslamy wartos¢.
Nie zaokraglamy széstego miejsca po przecinku.
Przykiad:
Dane
1 minuta na 45 punktow
60 sekund: 45 punktow
dla przeliczenia

= 45 punktéw za minute

= 60 sekund na 45 punktow

=1,333333... sek/punkt

=1,333333...sek/punkt
(6 miejsc po przecinku)

Ustalenie przeliczania réznicy czasu:

Uzyskang roznice czasu zaokragla sie od wartosci 0,5 na petng sekunde:
0,499999 =0

05=1
Przyktad ustalania réznicy czasu
Réznica Sekunda na Wynik Réznica czasu
punktowa punkt (sek)
50 1,333333 66,666665 67 (1:07)
22,3 1,333333 29,73333259 30 (0:30)
22,0 1,333333 29,333326 29 (0:29)

Ustalenie przeliczenia roznicy punktowe;:

Obliczona réznica czasu (niezaokraglona) jest podstawa do przeliczenia

réznicy punktow.

Otrzymang roznice punktowg zaokragla sie od wartosci 0,05 na petng

dziesietng czes¢ punktu: 0,0499999 = 0,00,05 = 0,1
Przyktad przeliczen dla roznicy punktowej

Réznica czasu Sekunda na Wynik Roéznica
(sek) punkt punktowa
41 (0:41.3) 1,333333 30,975007 31,0
106 (1:46.7) 1,333333 80,025020 80,0
188 (3:08.5) 1,333333 141,375035 141,44
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551 Tablice wartosci

Trasa (km) Punkty/minuta Sekundy/punkty
5do 15 15 4,0
2x4.5, 2x6, 2x7.5 45 1,333333
4x5 (5+2.5+2.5+5) 60 1,0
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