SPRAWOZDANIE KOMISJI MEDYCZNEJ PZN ZA SEZON 2019/2020.
Komisja Medyczna w sezonie 2019/2020 dziatata w sktadzie:

- Stanistaw Szymanik — Przewodniczacy
- Szymon Fornagiel
- Aleksander Winiarski

Spotkania Komisji odbywaty si¢ raz w miesigcu siedzibie PZN, z udziatem m.in. Prezesa
A.Tajnera, Sekretarza J.Winkla, Dyrektora Sportowego M. Siderka oraz w/w.

Przed rozpoczgciem sezonu zimowego przeprowadzono szkolenia w zakresie aktualnych
przepisOw antydopingowych w grupach szkoleniowych PZN we wspdlpracy z Polska
Agencja Antydopingowa POLADA. System dystrybucji najnowszych aktualizacji w zakresie
przepisoOw oraz procedur antydopingowych dziata w sposob ciagly, zapewniajac dostep do
najnowszej wiedzy w tym zakresie dla wszystkich Zawodnikéw oraz czionkéw sztabow
szkoleniowych 1 Pracownikéw PZN.

Problematyka antydopingowa byla réwniez przedmiotem wyktadéw dla Trenerow
narciarstwa biegowego w Ptaszkowej (2019) oraz na corocznej Konferencji UKS ( w trakcie
obchodéw 100 lecia PZN w AWF Krakow).

Przez caty sezon Komisja monitorowata stan zdrowia zawodnikéw i zawodniczek w oparciu
o analizy badan laboratoryjnych (S. Fornagiel) we wspotpracy z Trenerami i Fizjoterapeutami
Kadr PZN. To pierwszy sezon od wielu lat, kiedy udato si¢ wprowadzi¢ taki system w PZN.
Dzigki temu nastgpita znaczna personalizacja w zakresie stosowania odzywek, suplementéw
diety, witamin oraz innych form dozwolonego wspomagania farmakologicznego.

Znacznie rozszerzyl si¢ zakres wspolpracy Zwiazku ze szpitalami, gdzie leczeni s3 nasi
sportowcy. Obecnie sa to Szpitale - Bonifratréw oraz Sw. Rafala w Krakowie, Szpital
Specjalistyczny w Nowym Saczu, Szpital Wojewddzki w Bielsku — Biatej, Podhalanski
Szpital Specjalistyczny w Nowym Targu oraz Szpital Powiatowy w Zakopanem. Dzigki tej
wspotpracy, Wszyscy nasi Reprezentanci majg dostep do najlepszych palcoéwek medycznych
w kazdym z regiondéw, gdzie odbywa si¢ najwigksza ilos¢ akcji szkoleniowych.

Cztonkowie Komisji Medycznej PZN zabezpieczali — jak co roku — starty naszych
Zawodnikéw w najwazniejszych imprezach sezonu — PS w letnich i zimowych skokach
narciarskich w Wisle i Zakopanem ( biorgc takze udzial w pracach Komitetow
Organizacyjnych — S.Szymanik), Turnieju Czterech Skoczni (A.Winiarski) , Mistrzostwach
Swiata Junioréw w konkurencjach klasycznych (Oberwiesenthal, GER — S.Fornagiel).

S.Szymanik bedacy cztonkiem Komisji Medycznej FIS oraz jej Zarzadu (Project Group)
reprezentowat PZN podczas jesiennej Konferencji Technicznej w Zurychu, w trakcie MSJ
w Oberwiesenthal petnit funkcje Dyrektora Medycznego z ramienia FIS.

Przedwczesnie zakonczony sezon 2019/2020 z powodu pandemii COVID -19 byt nie lada
wyzwaniem dla wszystkich osoéb zwigzanych z PZN. ByliSmy jednym z pierwszych
Zwiazkow Sportowych w Polsce, ktory zdecydowal o natychmiastowym sprowadzeniu
z zagranicy wszystkich naszych Zawodnikow i1 Szkoleniowcow. Dzigki wzorowej wspotpracy



Pana Prezesa, Zarzadu oraz Biura Zwigzku udato si¢ opracowac system bezpiecznej pracy
umozliwiajacy skuteczne wykonywanie wszystkich zadan PZN .

Dlatego wszystkie grupy szkoleniowe mogly powréci¢ do realizacji planow szkoleniowych
W najszybszym, mozliwym okresie.

Wspotpraca z FIS w okresie nasilenia epidemii COVID — 19 przyczynila si¢ do
Wypracowania wytycznych w zakresie organizacji zawodoéw W czasach pandemii, czego
dowodem byla bezpieczna organizacja Letniego GP w skokach narciarskich w Wisle
w sierpniu 2020.

Pragne w tym miejscy wyrazi¢- jako lekarz - ogromne podziekowanie i wyrazy szacunku dla
wszystkich 0s6b — Pracownikéw PZN — za ogromne zaangazowanie, determinacj¢

i poswigcenie w tym bardzo trudnym dla nas wszystkich okresie.

Opracowat — S.Szymanik.



