
SPRAWOZDANIE KOMISJI MEDYCZNEJ  PZN ZA SEZON 2021/2022 

 

Komisja Medyczna w sezonie 2021/2022 działała w składzie: 

 

- dr Stanisław Szymanik (specjalista ortopedii i traumatologii, w trakcie specjalizacji                        

z medycyny sportowej) – Przewodniczący 

- dr Szymon Fornagiel (specjalista medycyny wewnętrznej, hematologii, w trakcie 

specjalizacji z transplantologii klinicznej) 

- dr Aleksander Winiarski (specjalista ortopedii i traumatologii) 

 

 

Przed rozpoczęciem sezonu zimowego przeprowadzono szkolenia w zakresie aktualnych 

przepisów antydopingowych we wszystkich grupach szkoleniowych PZN we współpracy                   

z Polską Agencją Antydopingową POLADA. System dystrybucji najnowszych aktualizacji             

w zakresie przepisów oraz procedur antydopingowych działa w sposób ciągły (Newsletter 

POLADA) , zapewniając dostęp do najnowszej wiedzy w tym zakresie dla wszystkich 

Zawodników oraz członków sztabów szkoleniowych i Pracowników PZN. 

 

Kolejny sezon  Komisja monitorowała stan zdrowia zawodników i zawodniczek  w oparciu             

o analizy badań laboratoryjnych  we współpracy z Trenerami i Fizjoterapeutami Kadr PZN. 

Szczególnie pragnę podkreślić doskonałą współpracę z zespołami Fizjoterapeutów wszystkich 

Kadr PZN co jest warunkiem prawidłowej, ciągłej opieki medycznej w Związku od wielu lat.  

Spotkania Komisji Medycznej w sezonie 2021/2022 odbywały się w formule online. 

 

Zawodnicy i Zawodniczki w przypadkach wymagających  hospitalizacji oraz diagnostyki 

obrazowej leczeni byli w Szpitalu Bonifratrów, Szpitalu Uniwersyteckim oraz Szpitalu  Św. 

Rafała w Krakowie, Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Sączu, Szpitalu Wojewódzkim w 

Bielsku – Białej, w Podhalańskim Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Targu oraz Szpitalu 

Powiatowym w Zakopanem. Dzięki tej współpracy, wszyscy nasi Reprezentanci mają dostęp 

do najlepszych palcówek medycznych  w każdym z regionów, gdzie odbywa się największa 

ilość akcji szkoleniowych. Proces leczenia oraz pooperacyjnej rehabilitacji jest zawsze 

nadzorowany przez Komisję Medyczną PZN. 

 

Członkowie Komisji Medycznej PZN zabezpieczali – jak co roku – starty naszych 

Zawodników w najważniejszych imprezach sezonu – Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie,  PŚ 

w letnich i zimowych skokach narciarskich w Wiśle i Zakopanem , Turnieju Czterech 

Skoczni , Mistrzostwach Świata Juniorów w konkurencjach klasycznych w Zakopanem. 

 

Przewodniczący Komisji,   będący członkiem Komisji Medycznej FIS oraz Komisji 

Medycznej PKOL reprezentował PZN podczas wszystkich  Konferencji sezonu 2021/2022 

(online). 

 

Współpraca z FIS, PKOL oraz POLADA i SANEPIDem w kolejnym sezonie epidemii 

COVID – 19 przyczyniła się do wypracowania coraz lepszych  wytycznych w zakresie 

bezpiecznej organizacji zawodów narciarskich w czasach pandemii. 

 

 

 

Opracował – S.Szymanik. 

 



 


