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NRS 343.8. NARUSZENIE 

TECHNIKI CL

PISEMNA 

REPRYMENDA
zółta kartka

2.

3.

4.

5.

żółta kartka -

czerwona kartka -  DSQ - dyskwalifikacja na zawodach w których Jury nałożyło sankcję.

BIEGI  NARCIARSKIE     -      TABELA  SANKCJI  ZA  NARUSZENIA  NRS

pisemne upomnienie - oznacza ostrzeżenie - żółta kartka. Przy ponownym przewinieniu z art. NRS, nastąpi dyskwalifikacja zawodnika. Żółta kartka nie jest brana pod uwagę podczas 

zawodów mistrzowskich: MPS, MPU23, OOMŁ, MPMł. Natomiast kartka otrzymana na zawodach mistrzowskich obowiązuje do końca sezonu.


