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CUP

Pro Roller Skis

MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W BIEGACH NA NARTOROLKACH

PUCHAR POLSKI
Jelenia Géra, 05 — 06.09.2020

Organizator:

Organizacje wspierajace:

Miejsce i termin:

Jury Zawodoéw:
Kierownik Zawoddw:

Delegat techniczny PZN:

Sedzia Gtéwny i Biuro
zawodoéw:

Biuro Zawodow:

Zgloszenia:

Cel zawodow:

Uczestnictwo:

KOMUNIKATNR 1

Dolno$laski Zwigzek Narciarski 58-570 Jelenia Gdra ul. Karkonoska 5

e — mail mail@odzn.pl

Polski Zwigzek Narciarski, Urzad Miasta w Jeleniej Gorze, Urzad Miasta Jeleniej Gory,
MKS , Karkonosze” Sporty Zimowe w Jeleniej Gérze,

Trasy biegowe Transgranicznego Centrum Turystyki Aktywnej w Jeleniej Gérze

ul. Bronka Czecha 14 oraz Gmina Zachetmie

Jelenia Gora, 05 — 06.09.2020r.

Zbigniew Stepien
Dorota Dziadkowiec-Michor

Krystyna Madry, Dorota Mezyk-Anufrowicz

Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej 58-570 Jelenia Gdra ul. Bronka Czecha 14 —
MKS , Karkonosze” Sporty Zimowe

Zgtoszenia na drukach PZN poprzez formularz:

(do pobrania http://www.odzn.pl/zgloszenia) e-mail: mail@odzn.pl

do dnia 04.09.2020r. do godz. 15:00

biegowego, poprzez
nartorolkach, ktdre sg forma do przygotowanie do sezonu zimowego 2019 — 2020

Popularyzacja narciarstwa uczestnictwo w zawodach na

Kategoria Rocznik
—  Seniorka /Senior 2000 i starsi
—  Juniorka /Junior 2001 2002
— Juniorka Mt./Junior Mt 2003 i 2004
—  Mtodziczka/Mtodzik 2005 i 2006
— Dzieci starsze 2007 i 2008

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami NRS.

10. Program zawoddw:

11. 04.09.2020r.

Godz.18:00 — odprawa i losowanie w Szkole Podstawowej Nr 15 w leleniej Gdrze ul.

Kamiennogdrska 9 potozonej 300 m od tras biegowych.
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MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W BIEGACH NA NARTOROLKACH

PUCHAR POLSKI

Jelenia Géra, 05 — 06.09.2020

10:00
10:15
10:20
11:30
12:30

| dziert zawodéw 05-09-2020 UpHill 3,5km CT — Mass start [Podgdrzyn — Podzamcze  Zachetmie/

Senior/Junior/Junior Mtodszy 3,5km
Seniorka/Juniorka /Juniorka Mtodsza 3,5km
Amator 3,5km
Mtodzik/Mtodziczka 2 km
Dziewczynki Starsze 2 km

Il dzien zawodow start interwatowy — bieg technika dowolna (F)

13, 06.09.2020r. 10:00

14.

15,

16.

17.

10:40
11:20
11:40
12:00
12:20

Inne ustalenia:

Senior/Junior /Junior Mtodszy 10 km 5x 2 km
Seniorka/Juniorka/Juniorka Mtodsza 6 km 3x2 km
Miodzik _ 6 km 3x2 km
Miodziczka i Chiopiec Starszy 4 km 2x2 km
Dziewczynki Starsze 4 km 2x2 km
Amator i Amatorki 6 km 3x2 km

— Zawodnik musi posiadaé aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

— Zawodnicy we wszystkich grupach wiekowych startujg na sprzecie organizatora /losowanie nartorolek/.

— Nartorolki przygotowane s3 przez organizatora, przy zgtoszeniach prosze o podanie typu wigzan.

—  Uczestnik zawod6w zobowigzany jest do posiadania kasku ochronnego i okularéw.

— Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiada zgtaszajgcy Klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony zawodnik /Art. 52

ust. O Kult. Fiz. z dnia 19.01.1996r./

— UWAGA: zawodnicy i z trenerzy zobowigzani sa $ciéle przestrzegac i dostosowac sie do przepiséw zwigzanych z

pandemig SARS-CoV-2, zgodnie
Ministerstwa Sportu i Turystyki

z wytycznymi Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz

Winien mie¢ maseczke lub przytbice oraz rekawiczki

— Uroczystos¢ dekoracji za 1 i Il dzi

efh zawoddw obedzie sie o godzinie 13:30 w niedziele 6 wrzesnia 2020 r.

Transgranicznym Centrum Turystyki Aktywnej w Jeleniej Gdrze ul. Bronka Czecha 14.

Nagrody:
— | =1l miejsce — medal + dyplom
Optata startowa:

— Obowigzuje optata startowa w wysokosci: 20,00 PLN.

— Zawodnicy z grupy AMATOR — 30,00 PLN - optata pobierana przy odbiorze numerdw startowych.
Zgtoszenia do zawoddw wytgcznie na obowigzujgcych drukach PZN.

2002

e skipol.pl

@ BIEGPIASTOW g8




18.
19.
20.

21.

22,
23,

24.
25.

1919

oy © rezer= CUP

MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W BIEGACH NA NARTOROLKACH

PUCHAR POLSKI
Jelenia Géra, 05— 06.09.2020

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS i Wytycznymi PZN

Start w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikow zawoddw, osdb trzecich oraz
ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow.

Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawoddw. Nie przestrzeganie oraz niedostosowanie
sie do uwag i polecen organizatora zawodow powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Zawody bedg odbywaty sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywanych zawodow oraz rywalizacji rozstrzyga organizator i Komisja
Sedziowska/Jury Zawoddw/zgodnie z wytycznymi PZN i NRS. :
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych.
Kontakt i informacje — Kierownik Zawodéw — 502 711 686 z_stemp@wp.pl lub mail@odzn.pl

Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik oSwiadcza, ze nie ma Zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udzialu w imprezie. Uczestnik o$wiadcza, ze:

- nie istnieja zadne przeciwwskazania medyczne do udzialu w zawodach,

- jest Swiadom, iz jego/jej udzial w zawodach moze narazié go/ jg na utrate zdrowia lub zycia,

- wyraza zgode na wykorzystanie danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym (RODO),
- jest zdrowa/y i nie posiada zadnych objawdéw zakazenia SARS-CoV-2,

- nie przebywa na kwarantannie oraz nie mial/a kontaktu z osobg zarazong SARS-CoV-2,

- bierze na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawng za stan jego/jej zdrowia.

Organizator
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