
KALENDARZ CENTRALNY PZN W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM   

SEZON 2023/2024

z 01.03.2024

MĘŻCZYŹNI KOBIETY

1 21.10.2023 Zakopane
Międynarodowy Test Sprawności 

Fizycznej
MPP

2 16-17.12.2023 Suche Młodzieżowy Puchar Polski MPP 2 x SL 2 x SL

3 18-19.12.2023 Suche FIS Polski Mistrz FIS 2 x SL 2 x SL

4 6-7.01.2024 Krynica FIS Polski Mistrz FIS 2 x GS 2 x GS

5 8-9.01.2024 Krynica - 2A Młodzieżowy Puchar Polski MPP 2 x GS 2 x GS

6 10-11.01.2024 Krynica FIS Polski Mistrz FIS SL, GS SL, GS

7 25-26.01.2024 Szczawnica - Palenica 1 FIS Polski Mistrz FIS SL, GS SL, GS

8 28.01-3.02.2024 Haute Savoiel (FRA) Mistrzostwa Świata Juniorów 

9 29-30.01.2024 Zakopane - Harenda FIS Polski Mistrz FIS 2 x SL 2 x SL

10 5-6.02.2024 Krynica - 5 Młodzieżowy Puchar Polski MPP SL , GS SL , GS

11 7-9.02.2024 Krynica - 2 i 2A Mistrzostwa Polski FIS PZN/FIS SL , GS , SG , AC SL , GS , SG , AC

12 12-13.02.2024 Szczawnica FIS Polski Mistrz FIS SL, GS SL, GS

13 26-28.02.2024 Krynica - 2 i 2A OOM Junior Młodszy i MP Młodzików OOM

14 28.02-1.03.2024 Krynica - 2 i 2A OOM Junior /FIS OOM/FIS SL , GS , SG , AC SL , GS , SG , AC

15 4-5.03.2024 Ustrzyki Dolne Młodzieżowy Puchar Polski MPP 2 x SG 2 x SG

16 12-13.03.2024 Kasprowy Wierch
Młodzieżowy Puchar Polski MP 

Młodzików
MPP

17 12-13.03.2024 Szczawnica - Palenica 1 FIS Polski Mistrz FIS SL , GS SL , GS

18 16-17.03.2024 Szczawnica - Palenica 1 Młodzieżowy Puchar Polski MPP SL , GS SL , GS

19 18-19.03.2024 Szczawnica - Palenica 1 FIS Polski Mistrz FIS SL, GS SL, GS

FIS

siła mm dłoni, siady z leżenia tyłem, skłon w przód, zwis lub podciągnięcia na drążku, skok w dal, bieg 4 x 

10m z przenoszeniem klocków, bieg na 50m, bieg na 800m (K), bieg na 1000m (M)

KATEGORIE/KONKURENCJE
L.P. DATA MIEJSCE NAZWA ZAWODÓW

RANGA 

/ORG



KALENDARZ CENTRALNY PZN W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM   

SEZON 2023/2024

z 01.03.2024

KONKURENCJA KATEGORIE WIEKOWE

styczeń - marzec 

2024
Podkarpacie

Podkarpacka Liga w Narciarstwie 

Alpejskim
POZN młodzik, dziecko starsze

MIEJSCE NAZWA ZAWODÓW ORGANIZATOR
KATEGORIE/KONKURENCJE

ZAWODY OKRĘGOWE LUB KLUBOWE

L.P. DATA


